








First	published	in	India	by

Manjul	Publishing	House	Pvt.	Ltd.
Corporate	&	Editorial	Office

●	2nd	Floor,	Usha	Preet	Complex,	42	Malviya	Nagar,	Bhopal	462	003	-
India

Email:	manjul@manjulindia.com	Website:	www.manjulindia.com
Sales	&	Marketing	Office

●	7/32,	Ground	Floor,	Ansari	Road,	Daryaganj,	New	Delhi	110	002
Email:	sales@manjulindia.com

Distribution	Centres
Ahmedabad,	Bengaluru,	Bhopal,	Kolkata,	Chennai,

Hyderabad,	Mumbai,	New	Delhi,	Pune

Marathi	language	translation	copyright	©	2013	by	Manjul	Publishing
House	Pvt.	Ltd.

This	edition	first	published	in	2013
Third	impression	2015

The	Power	by	Rhonda	Byrne

Copyright	©	2010	Making	Good	LLC.
THE	POWER	and	THE	POWER	logo	are	trademarks	of	Making	Good

LLC.
THE	SECRET	text	mark	and	THE	SECRET	logo	are	trademarks	of
TS	Production	Limited	Liability	Company.	All	Rights	Reserved.

www.thesecret.tv

Published	by	arrangement	with	the	original	publisher,	Atria	Books,
an	imprint	of	Simon	&	Schuster,	Inc.

ISBN	978-81-8322-299-0

Translation	by	Namita	Deshpande
Marathi	edition	co-ordination:	TranslationPanacea

http://manjul@manjulindia.com
http://www.manjulindia.com
http://sales@manjulindia.com
http://www.thesecret.tv


Original	artwork	by	Nic	George	for	Making	Good	LLC
Book	design	by	Making	Good	LLC	and	Gozer	Media	P/L	(Australia)
The	information	contained	in	this	book	is	intended	to	be	educational	and	not	for	diagnosis,

prescription	or	treatment	of	any	health	disorder	whatsoever.	This	information	should	not	replace
consultation	with	a	competent	healthcare	professional.	The	content	of	this	book	is	intended	to	be
used	as	an	adjunct	to	a	rational	and	responsible	healthcare	programme	prescribed	by	a	healthcare

professional.	The	author	and	publisher	are	in	no	way	liable	for	any	misuse	of	the	material.

No	part	of	this	publication	may	be	reproduced,	stored	in	or	introduced	into	a	retrieval	system,	or
transmitted,	in	any	form,	or	by	any	means	(electronic,	mechanical,	photocopying,	recording	or
otherwise)	without	the	prior	written	permission	of	the	publisher.	Any	person	who	does	any

unauthorized	act	in	relation	to	this	publication	may	be	liable	to	criminal	prosecution	and	civil	claims
for	damages.



“पृÇवीवरील	सवµ	गोȌƭ¼या	अचूकपणाचे	हेच
कारण	आहे.”

							द	एमेराÒड	टॅÍलेट	(अंदाजे	३०००	बी.	सी.)
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Ē×तावना

9	सËटƶबर,	 2004	 हा	 Ȱदवस	मी	कधीच	 ȱवसरणार	 नाही.	 मी	 उठले	 तेÔहा	 तो	 Ȱदवस	 इतर
Ȱदवसांसारखाच	होता,	पण	तो	मा¿या	आयुÖयातील	सगÓयात	उǶम	Ȱदवस	ठरला.

इतर	 बƓतेक	ȅǣɤसारखीच	 मीसुǽा	 खूप	 संघषµ	 कƞन	आȴण	 मेहनत	 कƞन	 माझे	 सारे
आयुÖय	जगले	 होते.	कठɠण	Ēसंग	आȴण	अडथळे	श·य	 ȱतत·या	चांगÒया	पǽतीने	पार	 केले
होते.	पण	2004	हे	साल	जरा	जा×तच	कठɠण	गेल	ेहोते.	9	सËटƶबर	रोजी	तर	मा¿या	भोवती¼या
आÔहानांनी	 मला	 अ³रश:	 गडुघे	 टेकायला	 लावल	े होते.	 नातेसंबंध,	आरो¹य,	ȅवसाय	आȴण
आɋथɞक	पȯरȮ×थती	हे	सारेच	संपून	जाÅया¼या	मागाµवर	होते.	या	डǂगराएवǵा	सम×यांमधून	मला
पुढचा	मागµच	Ȱदसत	नÔहता.	आȴण	Æयाच	वेळɟ	काहीतरी	घडले!

शंभर	वषाǋपूवƮचे	एक	 पु×तक	मा¿या	 मुलीने	मला	वाचायला	 Ȱदले.1	आȴण	 ते	वाचताना¼या
नÔवद	 Ȳमȱनटांत	 माझ	े संपूणµ	 आयुÖयच	 बदलून	 गेले.	 मा¿या	 आयुÖयात	 जे	 काही	 घडले	 ते
कशामुळे	 घडले	 हे	 मला	 समजले,	 आȴण	 भोवतालची	 पȯरȮ×थती	 मला	 हवी	 Æया	 पǽतीने
बदलÅयासाठɠ	मला	काय	केले	पाȱहजे	हेदेखील	मला	समजले.

मी	एक	गȱुपत	शोधले	होते.	अस	ेएक	गȱुपत	ज	ेशतकानशुतके	चालत	आलेले	आहे,	परंतु,
अगदɟ	थोǳाच	जणांना	ते	माहीत	आहे.	Æया	³णापासून	मी	जगाकडे	एका	वेगÓयाच	ơȌीने	पाƔ
लागले.	मी	¾या	पǽतीने	आयुÖयात	घडणा¾या	गोȌƭकडे	बघत	होते,	Æया¼या	अगदɟ	ȱवƝǽ	गोȌ
मला	कळली	होती.	गोȌी	घडत	जातात	असेच	मी	आयुÖयभर	समजत	आल	ेहोते.	पण	आता,	मी
एक	अतुलनीय	सÆय	बघू	शकत	होते.

बƓतांश	 लोकांना	 हे	 गȱुपत	 माहीत	 नाही,	 हेही	 मा¿या	 ल³ात	आले	 आȴण	 Ïहणून	 मी	 ते
सांगायचे	ठरवले.	मनातील	सारे	अडथळे	बाजूला	साƞन	मी	द	सीþेट	हा	ȳसनेमा	बनवला.	२००६
साली	तो	Ēदɋशɞत	झाला.	Æयाच	वषƮ	द	सीþेट	हे	पु×तकही	मी	ȳलȱहले.	मला	¾याचा	शोध	लागला
होता	ते	जगापयǋत	पोहोचवÅयास	या	पु×तकामुळे	मला	खूपच	मदत	झाली.

द	सीþेट	Ēदɋशɞत	झाÒयानंतर	अ³रश:	Ēकाशा¼या	वेगाने	ते	सगळɟकडे	पोचले	आȴण	एका
ȅǣɡ¼या	हातून	Ɵस¾या	ȅǣɡ¼या	हाती	जात	राȱहले.	आज	जगभरातील	ĒÆयेक	देशात,	हजारो-
लाखो	वाचक	हे	पु×तक	वाचत	आहेत.	यातून	ȲमळालेÒया	´ानातून	Æयांचे	आयुÖय	पूणµपणे	बदलून
गेले	आहे.

द	सीþेट	वाचून	लोकांना	कळले	कɡ	Æयांचे	आयुÖय	कस	ेबदलावे,	Æयाचसोबत	Æयांनी	Æयां¼या



आयुÖयातÒया	अनेक	गोȌी	मला	सांȱगतÒया.	अशा	Ēकारचे	अडथळे	का	येतात	याबǿलही	मला
सखोल	 माȱहती	 Ȳमळत	 गेली.	 याच	 सगÓया	 माȱहतीमधून	द	 पॉवर	 या	 पु×तकाचा	 जÊम	झाला
आहे.	शǣɡ	असे	´ान	जे	तुमचे	आयुÖय	बदलून	टाकेल.

द	सीþेट	मधून	आकषµणाचा	 ȱनयम	सांȱगतला	आहे.	असा	शȳǣशाली	 ȱनयम,	जो	आपले
आयुÖय	भाƞन	टाकतो.	द	पॉवर	या	 पु×तकात	द	सीþेट	मधून	मी	¾या	नवीन	गोȌी	ȳशकले	Æया
सा¾याचे	सार	मांडले	आहे.	 तुमची	नाती,	 पैसा,	आरो¹य,	आनंद,	ȅवसाय,	आȴण	 तुमचे	संपूणµ
आयुÖय	बदलायला	फǣ	एकच	गोȌ	आवÕयक	असते,	हे	तुÏहाला	या	पु×तकातून	कळेल.

द	पॉवर	 वाचÒयावर	 तुÏहाला	द	सीþेट	 वाचायची	 गरजच	उरणार	 नाही.	 तुÏहाला	ज	ेकाही
माहीत	असणे	आवÕयक	आहे	 ते	 सारे	 या	 पु×तकात	 सामावेलेल	ेआहे.	 तुÏही	द	सीþेट	 वाचले
असेल	तर	हे	पु×तक	वाचून	तुम¼या	´ानात	खूपच	भर	पडेल.

माहीत	 कƞन	 घेÅयासारखे	 तुम¼याकडे	 खूप	 काही	 आहे.	 ×वत:बǿल	 आȴण	 तुम¼या
आयुÖयाबǿलही	जाणून	 घेÅयासारखे	 खूप	काही	असते.	आȴण	 ते	 सारे	 चांगले	असते.	खरेतर,
चांगÒयापे³ाही	अȲधक	काहीतरी	असते	ते.

1	 वॅलेस	वॉटÒस	याचे	द	सायÊस	ऑफ	गेȼटɞग	 ȯरच	हे	 ते	 पु×तक.	www.thesecret.tv	या
संकेत×थळावर	हे	पु×तक	उपलÍध	आहे

http://www.thesecret.tv


आभार

इȱतहासातील	 थोर	 लोकांचे	 मी	 सवµĒथम	आभार	 मानते.	 Æयांनी	आपले	आयुÖय	 धो·यात
घालून	इतरांसाठɠ	´ान	आȴण	सÆयाचे	जतन	केले	आहे.

द	 पॉवर	 या	 पु×तका¼या	 ȱनɊमɞतीसाठɠ	 मला	 खालील	 ȅǣɤचे	 आभार	 मानायचे	 आहेत.
Æयां¼यामुळेच	ह	ेपु×तक	तयार	होणे	श·य	झाल	ेआहे	:	उǶम	संपादन	करणारी	×काई	बनµ,	आȴण
ȱतला	 उǶम	साथ	 देणारी	जॅन	चाईÒड.	 Æयांनी	 केलेल	े मागµदशµन,	 ĒोÆसाहन,	 वापरलेले	कौशÒय
आȴण	अमूÒय	सूचना	यासाठɠ	मी	Ēथम	Æयांचे	आभार	मानते.	 ȱव´ानȱनȎ	व	ऐȱतहाȳसक	अशा
संशोधनासाठɠ	जोश	गोÒड,	गोझर	मीȲडयाचे	शॅमुस	होअर	आȴण	पु×तका¼या	सजावटɟकȯरता	मी
नीस	जॉजµ	 यांचे	आभार	 मानते.	 नीस	जॉजµ	 यांनी	 केलेÒया	 Āाȱफ·स	आȴण	कलाÆमकतेसाठɠ
ȱवशेष	आभार.	 या	 सा¾यांनी	 पु×तकासाठɠ	 खूप	 जीव	 लावून	 काम	 केले	आहे.	 हे	 पु×तक	 सवµ
ȅǣɤ¼या	आयुÖयाला	×पशµ	करेल	अशी	मला	खाčी	आहे.

ȳसमॅान	आȴण	शुÕटर	या	Ēकाशन	सं×थे¼या	कॅरोȳलन	रेडी	आȴण	¾युȲडथ	कर	यांनी	मा¿यावर
दाखवलेÒया	ȱवȈासाबǿल	आȴण	इ¼छाशǣɡबǿल	Æयांचेही	आभार.	Æयां¼यामुळेच	आÏही	करोडो
लोकां¼या	आयुÖयात	आनंद	आणू	 शकलो.	 ले×ली	 मेरेȲडथ	 या	 मा¿या	 संपाȰदकेने	 संपादना¼या
कामात	Ēचंड	आनंद	 ȱनमाµण	 केला.	 पेग	हॉलर,	 ȱकÏबरली	गोÒड×टɟन	आȴण	इसोÒडी	सॉर	या
मा¿या	कॉपी	एȲडटरनादेखील	खूप	धÊयवाद.	ȳसमॅान	अॅÊड	शुÕटर¼या	बाकɡ¼या	टɟमचेही	आभार.
डेȱनस	 युलाऊ,	 ȳलसा	 केम,	 एलीन	 आहनµ,	 डालƷन	 डीलीलो,	 टɟÔ×ने	 फॅन,	 ȱकट	 रेकॉडµ,	 दोना
लोफेडǃ	यां¼या	अȱवĜांत	पȯरĜमासाठɠ	मनापासून	आभार.

द	सीþेटसाठɠ	मा¿या	सहका¾यांनी	आȴण	Ȳमčांनी	मला	खूप	मदत	केली.	पु×तक	ȳलȱहताना
येणारे	अडथळे	मी	Æयां¼यामुळेच	पार	कƞ	शकले.	पॉल	हॅȻरɞ¹टन,	जॅन	चाईÒड,	डोनाÒड	झीक,
अॅȹÊĊया	केर,	टɟम	पॅटरसन,	माकµ 	ओ’कोनोर,	 डॅमेन	कोरबॉय,	डॅȱनयर	केर,	टɟम	पॅटरसन,	हेले
बायरन,	 कॅमेƞन	 बॉयल,	 ȱकम	 वेनǃन,	 ची	 ली,	 लोरी	 शारापॉव,	 ×काय	 बनµ,	 जोश	 गोÒड,	 नीस
जॉजµ,	लॉरा	जेÊसन,	पीटर	बनµ.

मायकेल	गाɊडɞनर	आȴण	सुझान	सी	या	वȱकलांना	माझ	ेधÊयवाद.	मागµदशµन	ȰदÒयाबǿल	Ĕॅड
Ĕायन	आȴण	लुईस	 ली	 या	 वȱकलांचेही	आभार.	 Ēामाȴणकपणा	आȴण	 सÆय	 यांचे	 ते	 मूɉतɞमंत
उदाहरण	आहेत.	Æयांनी	मा¿या	आयुÖयात	सकाराÆमकता	आणली.

मला	सतत	ĒोÆसाहन	 देणारे	माझ	े Ȳमč	एलेन	 बेट,	 ȱĔगेट	मफɧ,	पॉल	सुȼदɞग,	माकµ 	 ȱवÔहर,
ēेड	 नेडर,	 डॅनी	 हान,	 बॉबी	 वेब,	 जेÏस	 ȿसɞ·लेअर,	 जॉजµ	 वेनǃन,	 कामƷन	 वास·वीज,	 हेÒमर



लागƷ×पाडा	आȴण	अथाµतच	अँजेल	माɈटɞन	वेलावोस,	¾यां¼या	आÉयाȹÆमक	ऊजाµ	आȴण	Ĝǽेमुळे
मला	 नवीन	 उंची	 गाठता	 आली.	 करोडो	 लोकां¼या	 आयुÖयात	 आनंद	 आणÅयाचे	 माझ	े ×वȄ
Æयां¼यामुळेच	पूणµ	झाले.

हेले	 आȴण	 ×काई	 या	 मा¿या	 मुली	 तर	 मा¿या	 ȳशȴ³काच	 आहेत.	 Æयां¼यामुळेच	 मा¿या
आयुÖयातील	ĒÆयेक	 Ȱदवस	उजळून	जातो.	पॉलीन,	 ¹लƶडा,	जॅन,	कामे	मा	मा¿या	बȱहणी	यांनी
मा¿यावर	कायम	 खूप	 Ēेम	 केले.	चांगÒया	आȴण	वाईट	अशा	 दोÊही	काळात	 Æयांनी	मला	साथ
Ȱदली	आहे.	२००४	साली	मा¿या	वȲडलांचा	अचानक	मृÆयू	झाला.	 Æयातूनच	मला	द	सीþेट	 चा
शोध	लागला.	द	पॉवर	ȳलहीत	असताना	माझी	आई	गेली.	ती	माझी	सगÓयात	जवळची	मैȱčण
होती.	Æयामुळे	ȱत¼याȳशवायच	आÏहाला	पुढɟल	Ēवास	करावा	लागला.	अȲधकाȲधक	चांगल	ेहोत
जाÅयासाठɠ	 व	जगात	 बदल	घडवÅयासाठɠ	अपे³ारȱहत	 Ēेम	करायलादेखील	 ȱतनेच	 ȳशकवले
होते.	 ȱत¼या	 Ēेमाȳशवाय	 राहाÅयाची	 आम¼यावर	 वेळ	 आली.	 आई,	 तुला	 मनापासून	 खूप
धÊयवाद!





उǶम	आयुÖय	जगÅयासाठɠच	तुमचा	जÊम	झालेला	आहे!

तुÏहाला	जे	आवडते	व	¾याची	इ¼छा	आहे	ते	सारे	काही	ȲमळवÅयासाठɠच	तुमचा	जÊम	झाला
आहे.	 तुमचे	 काम	 तुÏहाला	आनंद	 देणारेच	 असणार,	आȴण	 ते	 तुम¼याकडून	 पूणµÆवाला	 नेलेच
जाणार.	 कुटंुबातली	 तुमची	नाती,	 तुमची	 Ȳमčमंडळɟ	 तुÏहाला	आनंद	 देÅयासाठɠच	आहेत.	 एक
चांगले	आयुÖय	जगÅयासाठɠ	लागणारा	 पैसा	 ȲमळवÅयासाठɠच	 तुमचा	जÊम	आहे.	 तुमची	 ×वȄे
जगÅयाकरता	 तुमचा	 जÊम	झाला	आहे.	 सगळɟ	 ×वȄे	 पूणµ	 होणार!	 तुÏहाला	 Ēवासाची	आवड
आहे,	तर	तुÏही	Æयासाठɠच	जÊमाला	येता.	तुÏहाला	×वत:चा	ȅवसाय	सुƞ	करायचा	आहे,	तुमचा
जÊम	Æयासाठɠच	झाला	आहे.	तुÏहाला	नÆृय	ȳशकायचे	आह,े	Ƚकɞवा	नाव	वÒहवायची	आहे	Ƚकɞवा
इटाȳलयन	 ȳशकायचे	आह,े	 तर	 Æयाच	 गोȌी	करÅयाकरता	 तुमचा	जÊम	झालेला	आहे.	 तुÏहाला
संगीतकार	 Ôहायचे	आह,े	शा×č´	बनायचे	आहे,	ȅावसाȱयक	 Ôहायचे	आह,े	संशोधक	बनायचे
आहे,	नट	बनायचे	आह,े	पालक	Ôहायचे	आह,े	Ƚकɞवा	आणखी	काही,	Æया¼यासाठɠच	तुÏही	बनलेले
आहात!

तुÏही	दररोज	सकाळɟ	उठता	तेÔहा,	तुÏही	उÆसाहाने	भाƞन	गेल	ेपाȱहजे.	आपला	Ȱदवस	खूप
छान	जाणार	हे	 तुÏहाला	माहीत	असायला	हवे.	तुÏही	सतत	हसरे	आȴण	आनंदɟ	राȱहले	पाȱहजे.
तुÏही	 ×वत:ला	ताकदवान	आȴण	सुरȴ³त	समजले	पाȱहजे.	 ×वत:बǿल	 तुÏहाला	 ‘चांगल’े	वाटले
पाȱहजे.	तुÏही	अमूÒय	आहात	यावर	तुमचा	ȱवȈास	पाȱहजे.	अथाµत,	आयुÖयात	आÔहाने	येणारच,
ती	 असÅयासाठɠही	 तुमचा	 जÊम	 झाला	 आहे.	 कारण	 तीच	 तुÏहाला	 ȱवकसीत	 Ôहायला	 मदत
करतात.	पण	तुÏहाला	हेदेखील	माहीत	पाȱहजे	कɡ,	या	सम×या	आȴण	आÔहानांमधून	बाहेर	कसे
पडायचे.	तुÏही	ȱवजेते	होÅयासाठɠ	जÊमाला	आल	ेआहात!	आनंदɟ	राहाÅयासाठɠच	तुमचा	जÊम
आहे!	एक	उǶम	आयुÖय	जगÅयासाठɠच	तुमचा	जÊम	झाला	आह!े

संघषµ	करÅयासाठɠ	तुमचा	जÊम	झालेला	नाही.	¾या	आयुÖयात	आनंदाचे	³ण	अगदɟ	कमी
असतील,	 खूप	 Ơर	 Ơर	असे	 असतील	आयुÖय	जगÅयासाठɠ	 तुमचा	 जÊम	झालेला	 नाही.	 पाच
Ȱदवस	केवळ	काम	(toil)	आȴण	आठवǳा¼या	शेवटɟ	मजा	करÅयासाठɠ	तुमचा	जÊम	झालेला
नाही.	मयाµȰदत	ऊजाµ	आȴण	 Ȱदवसा¼या	 शेवटɟ	थकून	जाÅयासाठɠ	 तुमचा	जÊम	झालेला	 नाही.
सतत	 काळजी	 करÅयासाठɠ,	 धाबƞन	 राहाÅयासाठɠ	 तुमचा	 जÊम	 झालेला	 नाही.	 Ɵ:ख
भोगÅयासाठɠ	तुमचा	जÊम	झालेला	नाही.	तुम¼या	आयुÖयाचा	कƶ ďȽबɞƠ	काय	असावा?	आयुÖयाचा
समरसून	उपभोग	घेÅयासाठɠ	आȴण	तुÏहाला	ज	ेहवे	ते	ȲमळवÅयासाठɠ	तुमचा	जÊम	झाला	आहे.
Æयाच	वेळɟ	आनंदाने	भƞन	जाÅयासाठɠ,	आरो¹य,	चैतÊय,	उÒहास	आȴण	Ēेम	यांनी	तुमचे	आयुÖय
भƞन	गेले	पाȱहजे.	कारण	तेच	उǶम	आयुÖय	आहे!

तुÏही	¾याचे	×वȄ	बघता	ते	आयुÖय,	तुÏहाला	आवडते	ती	ĒÆयेक	गोȌ	तुम¼या	खूप	जवळची
असते.	अशी	गोȌ	 तुम¼या	कÒपनेपे³ाही	जा×त	जवळ	असते.	कारण	ती	शǣɡ	 तुम¼याच	आत
असते!

“एक	सवµĜेȎ	आȴण	सǶा	गाजवणारी	शǣɡ	असते.



तीच	सा¾या	पृÇवीतलाला	ȅापून	टाकते	आȴण
ȱनयंȱčत	करते.	या	शǣɡचाच	तुÏही	एक	भाग	आहात.”

ĒƶȰटस	मलफोडµ	(1834-1891)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

मला	 या	 पु×तकातून	 तुÏहाला	 आयुÖयाचा	 एक	 छान	 मागµ	 दाखवायचा	 आहे.	 ×वत:बǿल,
आयुÖयाबǿल,	 ȱवȈाबǿल	 काहीतरी	 अतुलनीय	 अस	े तुÏहाला	 गवसेल.	 आयुÖय	 तुÏही	 ȱवचार
करता	 Æयापे³ा	 खूप	 सोपे	 असते.	 जसे	 तुÏहाला	 हे	 कळत	 जाईल	 आȴण	 ×वत:¼या	 अंतगµत
शǣɡबǿल	 जाणवत	 जाईल,	 तुÏहाला	आयुÖयातील	 जाƠ	 उमगेल	आȴण	 मग	 तुÏही	 खूप	 छान
आयुÖय	जग	ूलागाल!

आता	ही	जाƠ	सुƞ	होऊ	दे.





“ही	काय	शǣɡ	आह	ेते	मी	नाही	सांग	ूशकत;
ती	आहे	एवढेच	मला	फǣ	माहीत	आहे.”

अले·झांडर	Āॅहॅम	बेल	(1847-1922)
टेȳलफोनचा	संशोधक

आयुÖय	सोपे	आहे.	 तुमचे	आयुÖय	फǣ	दोन	Ēकार¼या	गोȌƭनी	बनले	आहे	–	सकाराÆमक
गोȌी	आȴण	नकाराÆमक	गोȌी.	तुम¼या	आयुÖयाचा	ĒÆयेक	भाग,	मग	ते	आरो¹य	असो	वा	पैसा,
नाती,	 काम,	 Ƚकɞवा	आनंद,	 सारे	 काही	 या	 सकाराÆमक	 Ƚकɞवा	 नकाराÆमक	 Ēकारातच	 मोडते.
तुम¼याकडे	 खूप	 पैसा	असेल	 Ƚकɞवा	 तुÏहाला	 पैशाची	कमतरता	भासेल.	 तुमचे	आरो¹य	एकदम
चांगले	असेल	Ƚकɞवा	एकदम	वाईट.	तुमची	नाती	आनंददायी	असतील	Ƚकɞवा	ती	ȱनभावणे	कठɠण
जात	असेल.	तुमचे	काम	उǶेȵजत	करणारे	व	यश	Ȳमळवून	देणारे	असेल	Ƚकɞवा	असमाधानकारक
आȴण	 अयश×वी	 असेल.	 तुÏही	 आनंदɟ	 असाल	 Ƚकɞवा	 बƓतेक	 वेळा	 तुÏही	 ȱनराश	 असाल.
तुम¼याकडे	 चांगली	 वषƷ	 असतील	 Ƚकɞवा	 वाईट	 वषƷ.	 चांगला	 काळ	 Ƚकɞवा	 वाईट	 काळ,	 चांगले
Ȱदवस	Ƚकɞवा	वाईट	Ȱदवस.

जर	 तुम¼याकडे	 सकाराÆमक	 गोȌƭपे³ा	 नकाराÆमक	 गोȌी	 जा×त	 असतील,	 तर	 न·कɡच
काहीतरी	 चुकते	 आहे	 आȴण	 ते	 तुÏहाला	 माहीत	 आहे.	 इतर	 लोक	 आनंदɟ	 आȴण	 समाधानी
असलेल	ेतुÏही	पाहात	असता.	Æयां¼या	आयुÖयात	सगÓया	चांगÒया	गोȌी	असतात.	आȴण	हे	सारे
असÅयाची	 तुमचीही	 यो¹यता	 असÒयाचे	 तुÏहाला	 कोणीतरी	 जणू	 सांगत	 असते.	 तुमचे	 बरोबर
आहे;	चांगÒया	गोȌƭनी	भरलेले	आयुÖय	जगÅयाचा	तुÏहाला	ȱनȴȆतच	ह·क	आहे.

¾या	माणसांचे	असे	खूप	छान	आयुÖय	असते,	Æयांना	याची	जाणीवच	नसते	कɡ	Æयांचे	आयुÖय
अस	ेका	आहे.	पण	Æयांनी	काहीतरी	केलेल	ेअसते.	या	सा¾या	चांगÒया	गोȌƭमागे	असलेली	शǣɡ
Æयांनी	वापरलेली	असते.

चांगले	 आयुÖय	 ȲमळवÅयासाठɠ	 या	 ȅǣɤनी	Ēेमाचा	 उपयोग	 केलेला	असतो.	 या	 गोȌीला
कोणीही	अपवाद	नाही.	सवµ	Ēकार¼या	सकाराÆमक	गोȌी	ȲमळवÅयाची	शǣɡ	Ïहणजे	Ēेम!

काळा¼या	 सुƝवातीपासून	 ĒÆयेक	 धमाµतÒया,	 ĒÆयेक	 महान	 ȅǣɡने,	 ȱवचारवंताने,
तǷव´ानाने,	 धमµगƞुने,	 नेÆयाने	 कायम	 Ēेमाचे	 महǷव	 ȱवशद	 केले	 आहे.	 पण	 आपÒयापैकɡ
अनेकांना	 या	 अथµपूणµ	 शÍदांचे	 महǷवच	 समजलेले	 नाही.	 Æयांची	 ȳशकवण	 ही	 खरेतर	 Æयां¼या
काळातील	लोकांसाठɠ	होती,	पण	तरीदेखील	Æयांची	सारी	 ȳशकवण	आज¼या	काळालाही	लागू
होते.	Ēेम;	कारण	जेÔहा	तुÏही	Ēेम	करता,	पृÇवीतलावरची	सारी	शǣɡ	तुÏही	वापरत	असता.

Ēेमाचा	आवेग



“Ēेम	जरी	Ȱदसत	नसले	तरी	हवा	आȴण	पाÅयाइतकेच	ते
खरे	आहे.	हा	एक	खराखुरा,	सतत	कायµरत	असलेला	असा
आवेग	आहे…	सागरातील	लाटा	आȴण	ĒवाहांĒमाणे	तो
सतत	खळाळता	असतो.”

ĒƶȰटस	मलफोडµ	(1834-1891)							
नवȱवचारवादɟ	लेखक							

बƓतेकांसाठɠ	 Ēेमाचा	जो	अथµ	 असतो	 Æयापे³ा	 खूप	 वेगळा	असा	अथµ	 थोर	 ȱवचारवंतांना
आȴण	जगा¼या	र³णकÆयाǋना	अȴभĒेत	आहे.	Ēेम	Ïहणजे	तुमचे	Ȳमč,	कुटंुबीय,	आवडÆया	गोȌी
एवढेच	नसते;	कारण	Ēेम	ही	फǣ	भावना	नाही	:	Ēेम	ही	सकाराÆमक	शǣɡ	आहे.	Ēेम	कमकुवत
नसते,	 Ɵबµल	नसते,	 नरम	नसते.	 Ēेम	 हा	आयुÖयाचा	सकाराÆमक	आवेग	आह!े	सवµ	 Ēकार¼या
सकाराÆमक	 आȴण	 चांगÒया	 गोȌƭमागे	 Ēेम	 हेच	 कारण	 असते.	 आयुÖयात	 काही	 शंभर
सकाराÆमक	आवेग	असू	शकत	नाहीत.	फǣ	एकच	असतो.



गƝुÆवाकषµण	 आȴण	 ȱवधुतचंुबकÆव	 यासार¸या	 नैसɉगɞक	 शǣɡ	 या	 अơÕय	 ×वƞपात
असतात.	 Æया	आपÒयाला	 जाणवत	 नाहीत,	 पण	 Æयांची	 शǣɡ	 वादातीत	 असते.	 ÆयाचĒमाणे,
Ēेमाचा	आवेगदेखील	आपÒयाला	Ȱदसत	नाही.

पण	 Æयाची	 शǣɡ	 माč	 नैसɉगɞक	 शǣɡपे³ा	 ȱनȴȆतच	 जा×त	 असते.	 या	 शǣɡचा	 पुरावा
जगभरात	आढळून	येतो	:	Ēेम	नसेल	तर	आयुÖयही	नाही.

एक	³ण	थांबा	आȴण	याबǿल	ȱवचार	करा	:	Ēेमाȳशवायचे	आयुÖय	कसे	असेल?	सवµĒथम,
तुÏही	अȹ×तÆवातच	आला	नसतात;	Ēेमाȳशवाय	तुमचा	जÊमच	झाला	नसता.	तुमचे	कुटंुब	आȴण
Ȳमčदेखील	जÊमल	ेनसते.	खरेतर,	 Ēेमाȳशवाय	या	 पृÇवीतलावर	एकही	मनÖुयĒाणी	अȹ×तÆवात
आला	नसता.	आज	जर	Ēेमाचा	हा	आवेग	ओसरला	तर	संपूणµ	मानवजात	संपत	जाईल	आȴण
नामशेष	होईल.

ĒÆयेक	नवीन	आȱवÖकार,	शोध	आȴण	मानवी	कलाकृती	ही	माणसा¼या	ƕदयातील	Ēेमातूनच
उगम	 पावली	आहे.	 राईट	 बंधंूनी	 जर	 Ēेमाची	 ही	 भावना	 जपली	 नसती	 तर	आज	आपÒयाला
ȱवमानात	 बसून	 आकाशात	 उडÅयाचा	 आनंद	 घेताच	 आला	 नसता.	 वै´ाȱनक,	 शा×č´,
संशोधकांकडे	 Ēेम	 नसते	 तर	आपÒयाला	 वीज,	 उÖणता,	 Ēकाश	 या	 गोȌी	 ȰदसÒयाच	 नसÆया.
आपÒयाला	कार	चालवता	आली	नसती,	फोन	वापरता	आला	नसता,	आपल	ेआयुÖय	सोपे	आȴण
आरामदायी	 करणारी	 कोणतीही	 उपकरणे	 वापरता	 आली	 नसती.	 वा×तुरचनाकार	 आȴण
×थापÆयकार	 यां¼याȳशवाय	 चांगली	 घरे,	 इमारती,	 शहरे	 वसलीच	 नसती.	 Ēेमाȳशवाय	 औषधे,
डॉ·टर,	आȴणबाणी¼या	वेळɟ	आवÕयक	असणा¾या	सुȱवधा	उपलÍधच	झाÒया	नसÆया.	ȳश³क,
शाळा,	ȳश³णाचे	अȹ×तÆवच	ȱनमाµण	झाले	नसते.	पु×तके,	Ȳचčे,	संगीत	हे	काहीही	ȱनमाµण	झाले
नसते.	कारण	या	सा¾या	गोȌी	‘Ēेम’	या	एकाच	सकाराÆमक	शǣɡमधून	ȱनमाµण	झाÒया	आहेत.
आǶा	 लगेच	 तुम¼या	 भोवताली	 एक	 नजर	 टाका.	 जे	 काही	 माणसाने	 ȱनमाµण	 केले	 आहे	 ते
Ēेमाȳशवाय	श·यच	झाल	ेनसते.

“Ēेम	काढून	घेतले	तर	पृÇवी	Ïहणज	ेएक	कबर	होईल.”
रॉबटµ	ĔाऊȽनɞग	(1812-1889)

कवी

Ēेम	ही	अशी	शǧɥ	आहे	जी	तुÏहाला	कायµरत
राहायला	मदत	करते

तुÏहाला	 ज	े काही	 बनायचे	 आह,े	 करायचे	 आह,े	 Ƚकɞवा	 तुÏही	 केले	 आह	े ते	 सारे	 काही
Ēेमापासूनच	येते.	Ēेम	नसेल	तर	तुÏही	कायµरत	राƔच	शकणार	नाही.	सकाळɟ	उठÅयासाठɠ,	काम



करÅयासाठɠ,	 खेळÅयासाठɠ,	 नÆृय	 करÅयासाठɠ,	 बोलÅयासाठɠ,	 ȳशकÅयासाठɠ,	 संगीत
ऐकÅयासाठɠ,	 Ƚकɞवा	 इतर	 कोणतीही	 गोȌ	 करÅयासाठɠ,	 Ēेम	 नसेल	 तर	 कोणÆयाही	 Ēकारची
सकाराÆमक	शǣɡ	 Ȳमळणार	 नाही.	 तुÏही	 एखाधा	 दगडी	 पुतÓयासारखे	 होऊन	जाल.	कायµरत
राहाÅयासाठɠ	 Ēेमाची	सकाराÆमक	शǣɡच	तुÏहाला	ĒवृǶ	करते.	 तुÏहाला	इ¼छाशǣɡ	 देते.	हीच
सकाराÆमक	शǣɡ	 चांगÒया	 गोȌी	 ȱनमाµण	करते	आȴण	 नकाराÆमक	 गोȌी	 बदल	ूशकते.	 तुमचे
आरो¹य,	 संपǶी,	 ȅवसाय,	 नाती,	 आȴण	 तुम¼या	 आयुÖयाचा	 ĒÆयेक	 भाग	 याच	 सकाराÆमक
शǣɡने	भाƞन	गेलेला	असतो.	आȴण	ही	शǣɡ	–	Ēेम	–	तुम¼याच	आत	असते!

पण	जर	ही	शǣɡ	तुम¼या	आयुÖयात	आहे,	तुम¼या	आत	आहे,	तर	मग	तुमचे	आयुÖय	छान
का	नाही?	तुमचे	आयुÖय	उÆकृȌ	का	नाही?	तुÏहाला	जे	पाȱहजे	ते	सारे	तुम¼याजवळ	का	नाही?
तुÏहाला	 ज	े काही	 करायचे	 आह	े ते	 सारे	 तुÏही	 का	 कƞ	 शकत	 नाही?	 तुमचा	 ĒÆयेक	 Ȱदवस
आनंदाने	भरलेला	का	असत	नाही?

उǶर	आह	े :	 तुÏही	 ȱनवड	कƞ	शकता.	 Ēेम	करायचे	आȴण	ही	सकाराÆमक	शǣɡ	 बांधून
ठेवायची	हा	एक	पयाµय	तुम¼याकडे	आहे	Ƚकɞवा	तस	ेन	करÅयाचाही	पयाµय	आहे.	तुÏहाला	याची
जाणीव	असो	Ƚकɞवा	नसो,	तुम¼या	आयुÖयात	ĒÆयेक	Ȱदवशी,	ĒÆयेक	³णी	तुÏही	ही	ȱनवड	करत
असता.	 तुम¼या	 आयुÖयात	 कोणतीही	 चांगली	 गोȌ	 घडली	 असेल,	 तेÔहा	 Ēेमाचीच	 शǣɡ
असÒयामुळे	ते	साÉय	झालेले	असते.	आȴण	असे	सारे	³ण,	जेÔहा	तुÏही	वाईट	गोȌƭचा	अनभुव
घेतला	आह,े	तेÔहा	तुÏही	Ēेमाने	वागलेल	ेनसता.	Æयामुळेच	तुÏहाला	नकाराÆमक	गोȌƭचा	अनभुव
आलेला	असतो.	 तुम¼या	आयुÖयातील	सवµ	चांगÒया	गोȌƭमागचे	कारण	 Ēेम	हेच	असते.	 Ɵ:ख,
यातना	आȴण	नकाराÆमक	गोȌƭमागे	Ēेमाचा	अभाव	हेच	कारण	असते.	Ɵदƺवाने,	या	Ēेमाची	जाण
पृÇवीतलावर	आपÒयाला	 Ȱदसून	 येत	नाही.	 Æयाबǿलचे	अ´ानच	 Ȱदसून	 येते.	 इȱतहासही	असेच
सांगतो.

“Ēेम	खूप	शȳǣशाली	आȴण	तरीही	जगाला	अ´ात
अशी	ऊजाµ	आहे.”

ȱपयर	ेटɟलहाडµ	दे	चाडƮन	(1881-1955)
धमǃपदेशक	आȴण	तǷव´

सगÓया	चांगÒया	गोȌƭमागील	एकमेवाȱǼतीय	अशा	शǣɡचे	´ान	आता	 तुÏहाला	 Ȳमळणार
आहे.	आȴण	तुमचे	संपूणµ	आयुÖय	बदलून	टाकÅयासाठɠ	ही	शǣɡ	तुÏही	वापƞ	शकणार	आहात.
पण	सवµĒथम,	Ēेम	न·कɡ	कशा	Ēकारे	काम	करते	हे	तुÏहाला	माहीत	कƞन	घेतल	ेपाȱहजे.

Ēेमाचा	ȵनयम

ȱवȈ	 हे	 नैसɉगɞक	 कायȁांनसुार	 चालते.	 आपण	आकाशात	 उडू	 शकतो	 कारण,	 नैसɉगɞक



ȱनयमांना	अनसुƞनच	ȱवमान	उडवÅयाचे	शा×č	वापरले	जाते.	आपÒयाला	उडायचे	आहे	Ïहणून
भौȱतकशा×čाचे	 ȱनयम	 काही	 बदलत	 नाहीत.	 पण	आहेत	 ते	 ȱनयम	 वापƞन	 कस	े उडायचे	 हे
आपण	 ȳशकलो	आȴण	तसे	 केले	 तरच	आपण	उडू	शकतो.	 ¾याĒमाणे	भौȱतकशा×čाचे	 ȱनयम
ȱवमान	 उडायला,	 वीज	 चालवायला,	 गƝुÆवाकषµणाला	 मदत	 करतात	 ÆयाचĒमाणे,	 असा	 एक
ȱनयम	आह	ेजो	 Ēेमासाठɠ	आहे.	 Ēेमाची	 सकाराÆमक	शǣɡ	 बांधून	 ठेवÅयासाठɠ	आȴण	 तुमचे
आयुÖय	बदलÅयासाठɠ	हा	ȱनयम	तुÏही	समजून	घेतला	पाȱहजे.	ȱवȈातील	सगÓयात	शǣɡशाली
ȱनयम	–	आकषµणाचा	ȱनयम.

लहान	 असो	 Ƚकɞवा	 मोठा-आकषµणा¼या	 ȱनयमामुळेच	 ȱवȈातील	 सारे	 तारे	 अȹ×तÆवात
असतात	 आȴण	 या	 आकषµणामुळेच	 ĒÆयेक	 अणू	 आȴण	 रेणू	 बनलेला	 असतो.	 सूयाµ¼या
आकषµणा¼या	 आवेगामुळेच	 सूयµमालेतील	 Āह	 जागेवर	 असतात.	 Æयामुळेच	 ते	 एकमेकांवर
आदळत	नाहीत.	गƝुÆवाकषµणातील	आकषµणच	आपÒयाला	आȴण	ĒÆयेक	ȅǣɡ,	Ēाणी,	झाडे,
पाणी	 यांना	 धƞन	 ठेवते.	 फुले	 मधमाशांना	 आकɉषɞत	 करतात,	 ȱबया	 जȲमनीतील	 ³ारांना
आकɉषɞत	करतात,	ĒÆयेक	सजीव	व×तू	Æया¼या	Ēजातƭकडे	आकɉषɞलेली	असते.	पृÇवीतलावरील
ĒÆयेक	ĒाÅयातून	हा	आकषµणाचा	जोर	वाहात	असतो-पाÅयातील	मासे,	आकाशातील	प³ी	हे	या
आकषµणाचाच	भाग	आहेत.	Æयामुळेच	Æयांची	सं¸या	वाढते,	कळप	तयार	होतात.	समूह	होतात.
थवे	 उडतात.	 तुम¼या	 शरीरा¼या	 पेशƭना	 हे	 आकषµणच	 एकč	 बांधून	 ठेवते.	 तुम¼या	 घरातले
सामान,	¾यावर	 तुÏही	बसता	 ते	फɉनɞचर,	कार	र×Æयावर	धावू	शकणे,	पाणी	 ¹लासात	राहाणे	या
सा¾या	गोȌƭमागे	आकषµणाचाच	ȱनयम	आहे.

माणसांना	 माणसांशी	 जोडायला	 आकषµणाचाच	 ȱनयम	 लाग	ू होतो.	 Æयातूनच	 शहरे,	 देश,
समूह,	·लÍज	आȴण	समाज	तयार	होतात.	या	 Ȱठकाणी	माणसे	सामंज×याने	राहातात.	एखाधा
माणसाला	 ȱव´ानाची	 आवड	 असते	 तर	 एखाधाला	 खाधपदाथµ	 बनवÅयाची,	 ते	 या
आकषµणामुळेच.	 ȱवȱवध	 खेळ,	 संगीताचे	 ȱवȱवध	 Ēकार,	 जनावरे	 आȴण	 पाळɟव	 Ēाणी	 या
आकषµणातूनच	 बनले	 आहेत.	 आकषµण	 हा	 असा	 जोर	 आहे	 जो	 तुÏहाला	 तुम¼या	 आवडÆया
गोȌƭकडे	व	जागांकडे	खेचत	नेतो	आȴण	हेच	आकषµण	तुÏहाला	तुम¼या	Ȳमčांकडे	व	आवडÆया
ȅǣɤकडे	नेते.

Ēेमाचा	आकषµक	जोर

मग	 आकषµणाचा	 जोर	 Ïहणज	े न·कɡ	 काय?	 आकषµणाचा	 जोर	 Ïहणजेच	 Ēेमाचा	 जोर!
आकषµण	Ïहणजेच	Ēेम.	एखाधा	खाधपदाथाµकडे	तुÏही	आकɉषɞले	जाता	तेÔहा	Æया	पदाथाµबǿल
तुÏहाला	 Ēेम	 वाटू	 लागते.	 आकषµणाचा	 जोर	 असÒयाȳशवाय	 तुÏहाला	 कोणतीच	 भावना
जाणवणार	 नाही.	सगÓयाच	Ēकारचे	अȃ	 तुÏहाला	सारखेच	वाटेल.	 तुÏहाला	काय	आवडते	व
काय	आवडत	 नाही,	 तेच	 तुÏहाला	 कळणार	 नाही.	 तुÏही	 Ɵस¾या	 एखाधा	 ȱवȳशȌ	 ȅǣɡकडे
आकɉषɞल	ेजाणार	नाही.	शहराबǿल	तुÏहाला	आकषµण	वाटणार	नाही.	घर,	कार,	खेळ,	नोकरी,



संगीत,	कपडे,	Ƚकɞवा	इतर	कोणतीही	गोȌ	यांबǿल	तुÏहाला	काहीच	वाटणार	नाही.	कारण	केवळ
आकषµण	वाटल	ेतरच	Ēेमाची	भावना	तयार	होते!

“आकषµणाचा	ȱनयम	Ƚकɞवा	Ēेमाचा	ȱनयम…	ते	एकच	आहे.”
चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)

नवȱवचारवादɟ	लेखक

आकषµणाचा	ȱनयम	हाच	Ēेमाचा	ȱनयम	आहे.	हाच	शǣɡशाली	ȱनयम	सवाǋना	एकč	ठेवतो.
आकाशगंगा	असो	Ƚकɞवा	छोटासा	अणू,	सा¾यांना	हे	आकषµणच	बांधून	ठेवते.	ते	सगÓयात	असते
आȴण	ȱवȈाला	ȅापून	राहाते.	हाच	ȱनयम	तुम¼या	आयुÖयालाही	लाग	ूहोतो.

वैȴȈकơÖǭा	 ȱवचार	 करता,	 आकषµणाचा	 ȱनयम	 सांगतो	 :	 एकसारखे	 जे	 असते	 तेच
एकमेकांकडे	आकɉषɞत	 होते.	 तुम¼या	आयुÖयाचा	 ȱवचार	करता	सोËया	शÍदात	सांगायचे	झाले
तर,	तुÏही	जे	देता,	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.	आयुÖयात	तुÏही	जे	काही	इतरांना	देता	तेच	तुÏहाला
परत	 Ȳमळते.	 आकषµणा¼या	 ȱनयमानसुार,	 तुÏही	 जे	 काही	 देता	 अगदɟ	 तेच	 तुम¼याकडे	 पुÊहा
आकɉषɞत	होते.

“ĒÆयेक	कायाµला	समांतर	आȴण	ȱवƝǽ	अशी	Ēȱतȱþया	Ȳमळते.”
आयझॅक	Êयूटन	(1643-1727)

गȴणत¾´	आȴण	भौȱतकशा×č´



देÅयाची	ĒÆयेक	कृतीही	घेÅयाची	ȱवƝǽ	कृती	ȱनमाµण	करते.	आȴण	तुÏही	ज	ेȲमळवता	Æयाचे,
तुÏही	ज	े देता	Æया¼याशी	साधÏयµ	असते.	आयुÖयात	तुÏही	ज	े देता	 ते	 तुम¼याकडे	परत	यायलाच
पाȱहजे.	हे	ȱवȈाचे	भौȱतकशा×č	आȴण	गȴणत	आहे.

सकाराÆमकता	धा,	 तुÏहाला	 परत	 सकाराÆमकताच	Ȳमळेल.	 नकाराÆमकता	धा,	 तुÏहाला
नकाराÆमकताच	 परत	Ȳमळेल.	 सकाराÆमकता	धा	आȴण	सकाराÆमक	गोȌƭनी	भरलेले	आयुÖय
तुÏहाला	Ȳमळेल.	नकाराÆमकता	धा	आȴण	नकाराÆमक	गोȌƭनी	भरलेले	आयुÖय	तुÏहाला	Ȳमळेल.
आȴण	 सकाराÆमकता	 Ƚकɞवा	 नकाराÆमकता	 तुÏहाला	 कशी	Ȳमळेल?	 तुमचे	 ȱवचार	 आȴण
भावनांमधून!

कोणÆयाही	 ³णी	 तुम¼या	 मनात	 एकतर	 सकाराÆमक	 ȱवचार	 असतात	 Ƚकɞवा	 नकाराÆमक
ȱवचार	 असतात.	 तुÏही	 एकतर	 सकाराÆमक	 भावना	 देता	 Ƚकɞवा	 नकाराÆमक;	 आȴण	 हीच
सकाराÆमकता	 व	 नकाराÆमकता,	 तुम¼याकडे	 कोणÆया	 गोȌी	 परत	 येणार	 हे	 दशµवते.	 सगळɟ
माणसे,	पȯरȮ×थती,	घडणा¾या	गोȌी	–	जे	तुमचा	ĒÆयेक	³ण	घडवतात	–	ते	तुम¼या	ȱवचारांनी
आȴण	भावनांनीच	 तुम¼याकडे	आकɉषɞत	 झालेले	 असतात.	आयुÖय	 उगाचच	 पार	 पडत	 नाही.
तुÏही	ज	ेȰदले	आहे	Æयावर	आधारीत	असेच	सगळे	तुÏहाला	परत	Ȳमळत	असते.

“धा	आȴण	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळेल…	जसे	तुÏही	मोजमाप
कराल	Æयाच	मापात	तुÏहालाही	Ȳमळेल.”

जीझस	(अंदाज	े5	बीसी-अंदाजे	30	एडी)
ȶÿȆन	धमाµचा	सं×थापक,	Òयुक,	6:38

तुÏही	ज	े देता	 ते	 तुÏहाला	परत	 Ȳमळते.	घर	बदलत	असताना	 तुम¼या	 Ȳमčाला	मदत	आȴण
सहकायµ	धा	आȴण	अशाच	Ēकारची	मदत	न·कɡच	तुम¼याकडे	Ēकाशा¼या	वेगाने	चालत	येईल.
कुटंुबातील	 एखाधा	 सद×यावर	 तुÏही	 रागवा	 आȴण	 तसाच	 राग	 तुम¼यावरही	 काढला	 जाईल.
तुम¼या	आयुÖयातील	पȯरȮ×थतीवर	Æयाचा	पȯरणाम	Ȱदसून	येईल.

तुमचे	आयुÖय	हे	 तुमचे	 ȱवचार	आȴण	तुम¼या	भावना	यांवरच	आधाȯरत	असते.	 तुÏही	जसा
ȱवचार	करता,	जशा	 तुम¼या	भावना	असतात,	तसेच	 तुम¼यासोबत	घडते	आȴण	तसेच	अनभुव
तुÏहाला	 येतात.	 तुÏही	जर	असा	 ȱवचार	 केला	कɡ	आजचा	माझा	 Ȱदवस	खूप	तणावपूणµ	आȴण
कठɠण	 जाणार	 आहे,	 तर	 आजूबाजूची	 माणसे,	 पȯरȮ×थती,	 घडणा¾या	 गोȌी	 तुÏहाला	 तशाच
कठɠण	वाटू	लागतील.	ताण	ȱनमाµण	करतील.

जर	 तुÏहाला	वाटत	असेल	कɡ,	माझे	आयुÖय	खरेच	खूप	चांगले	आहे,	तर	 तुÏहाला	तशीच
माणसे	 भेटतील,	 तशीच	 पȯरȮ×थती	 लाभेल	आȴण	 तशाच	 गोȌी	 घडत	जातील,	 ¾यामुळे	 तुमचे
आयुÖय	चांगले	होईल.



तुÏही	एक	चुंबक	आहात

तुÏही	जे	देता	तेच	तुÏहाला	न	चुकता	परत	Ȳमळते	या	तǷवावर	आकषµणाचा	ȱनयम	आधाȯरत
आहे.	तुÏही	चंुबकÆव	वापरता	आȴण	संपȳǶ,	आरो¹य,	नाती,	ȅवसाय,	आयुÖयातील	ĒÆयेक	गोȌ,
आȴण	 अनभुव	 हे	 सारे	 काही	 तुमचे	 ȱवचार	 आȴण	 भावनांवरच	आधारलेले	 असते.	 पैशांबǿल
सकाराÆमक	भावना	 ठेवा	आȴण	 तुमची	पȯरȮ×थती	 तुम¼याकडे	ओढली	जाईल,	माणसे	जोडली
जातील.	 अशा	 गोȌी	 घडतील	 ¾याने	 तुमची	 संपȳǶ	 वाढेल.	 पैशाकडे	 नकाराÆमक	 ơȌीने	 बघा
आȴण	नकाराÆमक	पȯरȮ×थती	तुम¼याकडे	ओढली	जाईल.	तुम¼याकडे	पैशांची	कमतरता	ȱनमाµण
होईल.

“मानवजात	कायम	Ēेमाचा	ȱनयम	पाळेल	अथवा	नाही
ते	मला	माहीत	नाही,	पण	Æयामुळे	मी	ȅȳथत	होता	कामा
नये.	हा	ȱनयम	गƝुÆवाकषµणा¼या	ȱनयमाĒमाणेच	काम	करतो
–	आपण	Æयाला	×वीकारल	ेȽकɞवा	×वीकारल	ेनाही	तरी.”

महाÆमा	गांधी	(1869-1948)
भारताचे	राȍȱपता

तुÏही	जेवढɟ	खाčी	बाळगाल	तेवढाच	हा	ȱनयम	तुÏहाला	Ēȱतसाद	देत	जाईल.	तुमचे	ȱवचार
चांगल	ेआहेत	कɡ	 वाईट	याने	काही	फरक	पडत	नाही.	 तुÏही	जे	 देत	जाता	 तेच	 तुÏहाला	 परत
Ȳमळते.	शÍदांचा	 ‘ĒȱतÉवनी’	कसा	तयार	 होतो,	 तशीच	ही	 Ēȱþया	असते.	 याचाच	अथµ,	 तुमचे
ȱवचार	आȴण	भावना	 बदलÒया	 तर	 तुÏही	 तुमचे	आयुÖयही	 बदल	ू शकता.	 सकाराÆमक	 ȱवचार
आȴण	भावना	ȅǣ	करा	आȴण	ÆयाǼारे	तुÏही	तुमचे	संपूणµ	आयुÖय	बदलून	टाकू	शकाल!

सकाराÆमक	आȸण	नकाराÆमक	ȵवचार

तुÏही	जे	ऐकता	आȴण	जे	बोलून	दाखवता,	तेच	तुमचे	ȱवचार	असतात.	‘ȱकती	छान	Ȱदवस
आहे’	असे	तुÏही	जेÔहा	एखाधाला	सांगता,	तेÔहा	तुम¼या	मनात	आधी	तो	ȱवचार	आलेला	असतो,
आȴण	Æयानंतर	शÍद	बाहेर	पडतात.	 तुम¼या	 ȱवचारांवर	 तुमची	कृतीसुǽा	ठरलेली	असते.	 तुÏही
जेÔहा	सकाळɟ	अंथƝणातून	उठता,	तुम¼या	मनात	आधी	उठÅयाचा	ȱवचार	आलेला	असतो.	Ēथम
ȱवचार	केÒयाȳशवाय	तुÏही	कोणतीही	कृती	कƞ	शकत	नाही.

तुमचे	शÍद	आȴण	 कृती	सकाराÆमक	असेल	कɡ	नकाराÆमक,	हे	 तुमचे	 ȱवचारच	ठरवतात.
पण	तुमचे	ȱवचार	सकाराÆमक	आहेत	कɡ	नकाराÆमक	हे	तुÏहाला	कसे	कळणार?	तुÏहाला	काय
पाȱहजे	आहे	आȴण	तुमचे	कशावर	 Ēेम	आहे,	अस	े ȱवचार	जेÔहा	 तुम¼या	मनात	 येतात	 तेÔहा	 ते
सकाराÆमक	असतात!	 तुÏहाला	जे	आवडत	नाही,	¾यावर	 तुमचे	 Ēेम	नाही,	असे	 ȱवचार	जेÔहा



मनात	येतात	तेÔहा	ते	नकाराÆमक	असतात.	हे	इतके	सोपे	आȴण	साधे	आहे.

तुÏहाला	आयुÖयात	एखादɟ	गोȌ	हवी	असते	कारण	ती	गोȌ	 तुÏहाला	आवडत	असते.	एक
³ण	थांबा	आȴण	ȱवचार	करा,	तुÏहाला	¾या	गोȌी	आवडत	नाहीत	Æया	तुÏहाला	नको	असतात,	हो
कɡ	नाही?	ĒÆयेक	माणसाला	ज	ेआवडते	तेच	हवेसे	वाटते,	आȴण	ĒÆयेकालाच	जे	आवडत	नाही
ते	नको	असते.

‘मला	 या	 चपला	 खूप	 आवडÒया’	 असे	 तुÏही	 Ïहणता,	 तेÔहा	 तुमचे	 ȱवचार	 सकाराÆमक
असतात.	आȴण	Æयाचीच	पȯरणती	Ïहणज	ेÆया	तुÏहाला	आवडलेÒया	चपला	तुम¼याकडे	असतात.
जेÔहा	तुÏहाला	नको	असलेÒया	आȴण	आवडत	नसलेÒया	गोȌƭबǿल	तुÏही	बोलता.	उदा.,	‘Ƚकɞमत
बघा	 या	 चपलांची,	 लुटतायत	 नसुते!’,	 असे	 तुÏही	 बोलता	 कारण	 Æया	 वेळɟ	 तुम¼या	 मनात
नकाराÆमक	ȱवचार	असतात.	Æयामुळे	तुÏही	Æया	चपला	कधीच	ȱवकत	घेत	नाही.

बƓतेक	लोक	Æयांना	आवडत	असलेÒया	गोȌƭपे³ा	आवडत	नसलेÒया	गोȌƭबǿल	बोलतात.
Ēेमापे³ा	 नकाराÆमक	 गोȌी	 ते	 जा×त	 Ēमाणात	 देतात.	 असे	 करताना	 ते	 नकळतपणे	 ×वत:ला
चांगÒया	गोȌƭपासून	Ơर	ठेवत	असतात.

Ēेमाȳशवाय	चांगल	ेआयुÖय	जगणे	अश·य	आहे.	¾या	ȅǣɡ	चांगल	ेआयुÖय	जगतात,	 Æया
नेहमीच	 नावडÆया	 आȴण	 नकाराÆमक	 गोȌƭपे³ा	 आवडÆया	 आȴण	 ȱĒय	 गोȌƭबǿल	 बोलत
असतात!	 ¾या	ȅǣɡ	झगडत	असतात,	 Æया	 नेहमीच	नावडÆया	आȴण	नकाराÆमक	गोȌƭबǿल
बोलत	असतात.

‘आयुÖयातील	सारी	Ɵ:खे	आȴण	बोजडपणापासून	एकच	शÍद
आपÒयाला	मुǣ	करतो	आȴण	तो	शÍद	Ïहणज,े	‘Ēेम’.’

सोफो·लीस	(इसवीसन	पूवµ	496-406)
Āीक	नाटककार

आपले	Ēेम	ȉǧ	करा

जेÔहा	 तुÏही	आɋथɞक	अडचणी,	नातेसंबंध,	ȅवसायातील	नफा-तोटा,	आजारपण	यांबǿल
बोलत	 असता,	 तेÔहा	 तुÏही	 Æयावर	 Ēेम	 करत	 नसता.	 एखाधा	 वाईट	 गोȌीबǿल	 तुÏही	 बोलत
असता,	एखादɟ	ȅǣɡ	 Ƚकɞवा	पȯरȮ×थती	 ȵजने	 तुÏहाला	वाईट	अनभुव	 Ȱदलेला	असतो,	Æयाबǿल
तुÏही	 बोलता	 तेÔहा	 तुÏही	 Ēेमाने	 बोलत	 नसता.	 तुम¼या	 वाईट	 Ȱदवसांबǿल	 बोलणे,	 एखाधा
भेटɟसाठɠ	 उȳशरा	 पोहोचणे,	 वाहतुकɡत	 अडकणे,	 Ƚकɞवा	 बस	 चुकणे	 या	 सा¾या	 तुÏहाला	 न
आवडणा¾या	 गोȌी	 आहेत.	 दररोज	 अनेक	 छोǭा	 छोǭा	 गोȌी	 घडत	 असतात.	 तुÏहाला	 न
आवडणा¾या	 गोȌƭबǿलच	 तुÏही	 बोलत	 राȱहलात,	 तर	 या	सा¾या	लहान	लहान	 गोȌी	 तुÏहाला



čास	देत	राहातील	आȴण	तुमचे	आयुÖय	कठɠण	होऊन	बसेल.

Ȱदवसभरातील	चांगÒया	गोȌƭबǿल	तुÏही	बोलले	पाȱहजे.	¾या	भेटɟ	चांगÒया	झाÒया	Æयाबǿल
बोलले	पाȱहजे.	वेळेत	पोहोचणे	तुÏहाला	कस	ेआवडते	याबǿल	बोला.	आरो¹यदायी	राहाणे	कसे
चांगल	ेयाबǿल	बोला.	तुम¼या	ȅवसायात	नफा	कमावणे	तुÏहाला	कसे	आवडते	याबǿल	बोला.
Ȱदवसभरातील	चांगÒया	भेटɟ	व	चांगली	पȯरȮ×थती	याबǿल	बोला.	ज	ेतुÏहाला	आवडते	Æयाबǿल
तुÏही	बोलले	पाȱहजे,	कोणÆया	गोȌƭवर	 Ēेम	करायला	 तुÏहाला	आवडेल	Æयाबǿल	 तुÏही	बोलले
पाȱहजे.

तुÏही	जर	सतत	नकाराÆमक	गोȌी	ȅǣ	करत	राȱहलात	आȴण	न	आवडणा¾या	गोȌƭमÉयेच
गुंतत	गेलात,	तर	तुमची	अव×था	Ƚपɞज¾यातील	पोपटाĒमाणे	होईल.	तुÏही	×वत:ला	बंȰद×त	कƞन
ºयाल.	 ĒÆयेक	 वेळɟ	 तुÏही	 जेÔहा	 नकाराÆमक	 गोȌƭबǿल	 बोलाल	 तेÔहा	 तुÏही	 या	 Ƚपɞज¾याला
आणखी	एक	सळɟ	लावत	जाल	आȴण	सगÓया	चांगÒया	गोȌƭपासून	×वत:ला	Ơर	ठेवत	जाल.

उÆकृȌ	 आयुÖय	 जगणारी	 माणसे	 नेहमीच	 चांगÒया	 गोȌƭबǿल	 बोलत	 असतात.	 असे
करÅयाने,	आयुÖयातील	 सवµ	 Ēकार¼या	 चांगÒया	 गोȌी	 Æयांना	 भरभƞन	 Ȳमळतात.	आकाशात



उडणा¾या	 पÛयांĒमाणे	 ती	 मुǣ	 असतात.	 असे	 उÆकृȌ	 आयुÖय	 जगÅयासाठɠ	 तुƝंगाĒमाणे
भासणा¾या	Ƚपɞज¾याचे	बंधन	तोडून	टाका.	Ēेम	धा,	तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाबǿलच	बोलत	राहा.
मग	हे	Ēेमच	तुÏहाला	मुǣपणाचा	अनभुव	देईल!

“मग	तुÏहाला	सÆय	कळेल	आȴण	हे	सÆयच	तुÏहाला	मुǣ	करेल.”
जीझस	(अंदाज	े5	बीसी-अंदाजे	30	एडी)

ȶÿȆन	धमाµचा	सं×थापक,	जॉन,	8:32

Ēेमा¼या	ताकदɟसमोर	कोणतीही	गोȌ	असाÉय	नसते.	तुÏही	कोणीही	असा,	तुÏही	कोणÆयाही
पȯरȮ×थतीमÉये	असा,	Ēेमच	तुÏहाला	मुǣतेची	जाणीव	कƞन	देईल.



मला	एक	मȱहला	माहीत	आहे,	 ȵजने	केवळ	Ēेमामुळेच	सारी	बंधने	तोडून	टाकली.	ती	खूप
गरीब	होती	आȴण	वीस	वषाǋ¼या	वैवाȱहक	जीवनात	खूप	छळ	सहन	केÒयानंतर	मुलांना	एकटɟने
वाढवÅयाची	 वेळ	 ȱत¼यावर	आली	होती.	खूप	कठɠण	पȯरȮ×थतीतून	जात	असतानादेखील	 ȱतने
राग,	चीड,	Ƚकɞवा	कोणतेही	वाईट	ȱवचार	मनात	येऊ	Ȱदले	नाहीत.	ȱत¼या	नव¾याबǿल	ती	कधीही
वाईट	बोलत	नसे.	ȱत¼या	×वȄांबǿल	ती	सतत	सकाराÆमकच	बोलत	असे.	Ɵसरा	नवरा	कसा	हवा
Æयाबǿल,	 Æया¼या	 अपेȴ³त	 गणुांबǿल	 माč	 ती	 भरभƞन	आȴण	 सकाराÆमकतेने	 बोलत	 राही.
युरोप	 ȱफरÅया¼या	 ȱत¼या	 ×वȄांबǿल	 ती	 बोलत	 असे.	 Ēवासासाठɠ	 ȱत¼याकडे	 पैस	े नÔहते,
तरीदेखील	 ȱतने	 पासपोटµसाठɠ	 अजµ	 केला	 आȴण	 ȱतला	 पासपोटµ	 Ȳमळाला.	 मग	 ȱतने	 Æया
Ēवासासाठɠ	ȱतला	लागणा¾या	काही	व×तूही	ȱवकत	घेऊन	ठेवÒया.

काही	काळाने	ȱतला	एक	छान,	हवा	तसा	नवराही	Ȳमळाला.	ल¹नानंतर	ते	×पेनला	गेले	आȴण
आता	ती	खूप	छान	आयुÖय	जगत	आहे.

¾यावर	आपल	ेĒेम	नाही,	Æयाबǿल	या	मȱहलेने	कधीही	तþार	केली	नाही.	उलट	ती	Ēेम	देत
राȱहली	 आȴण	 Æयाबǿलच	 ȱवचार	 करत	 राȱहली,	 ȅǣ	 होत	 राȱहली.	 असे	 करताना
अडथÓयांपासून	ȱतने	×वत:ला	Ơर	ठेवल	ेआȴण	एक	सुंदर	आयुÖय	ȱतला	Ȳमळाले.

तुÏही	 तुमचे	आयुÖय	 बदलू	 शकता,	 कारण	 तुम¼याकडे	 ȱवचार	 करÅयाची	 अमयाµद	 ³मता
आहे.	 Æयामुळेच	आयुÖयातील	सवµ	चांगÒया	गोȌी	 तुम¼याकडे	 खेचून	आणÅयाची	³मतादेखील
तुम¼याकडे	आहे.	सकाराÆमक	 ȱवचार	आȴण	शÍदांपे³ासुǽा	 तुम¼याकडे	असलेली	शǣɡ	 खूप
मोठɠ	आहे.	कारण	आकषµणाचा	ȱनयम	नेहमीच	तुम¼या	ȱवचारांना	आȴण	भावनांना	Ēȱतसाद	देत
असतो.	 Ēेमाची	 भावना	 तुÏही	 जतन	 कƞन	 ठेवली	 पाȱहजे,	 जेणेकƞन	 तुमची	 शǣɡ
तुम¼यापाशीच	राहील!

“Ēेम	Ïहणजे	ȱनयमाचे	समाधान.”
सƶट	पॉल	(अंदाज	े5-67)

ȶÿȆन	अँपोसल,	रोमन,	13:10



शǣɡचे	मुǿे

Ēेम	कधीही	कमकुवत	नसते.	Ɵबµळ	नसते.	मृƟ	नसते.	Ēेम	हा	आयुÖयाचा	सकाराÆमक
आवेग	आहे!	सवµ	Ēकार¼या	सकाराÆमक	आȴण	चांगÒया	गोȌƭचे	कारण	Ēेम	आहे.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे	Ƚकɞवा	तुम¼यापाशी	ज	ेआह	ेते	सारे	Ēेमामुळेच	श·य	होते.

Ēेमाचा	सकाराÆमक	आवेग,	कोणतीही	चांगली	गोȌ	ȱनमाµण	कƞ	शकतो.	चांगÒया
गोȌƭमÉये	वाढ	होते.	कोणतीही	नकाराÆमक	गोȌ	सकाराÆमकतेमÉये	बदलÅयास	Ēेमच
कारणीभूत	ठरते.

ĒÆयेक	Ȱदवस,	ĒÆयेक	³ण,	तुÏही	ȱनवड	करत	असता	–	Ēेम	करायचे	Ƚकɞवा	नाही,
सकाराÆमक	गोȌी	बांधून	ठेवाय¼या	Ƚकɞवा	नाही,	हे	तुÏहालाच	ठरवायचे	असते.

आकषµणाचा	ȱनयम	हा	Ēेमाचाच	ȱनयम	आहे.	हाच	ȱनयम	तुम¼या	आयुÖयात	कायµरत
असतो.

आयुÖयात	तुÏही	ज	ेदेत	असता	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळत	असते.	सकाराÆमकता	धा	तुÏहाला
सकाराÆमकताच	परत	Ȳमळेल,	नकाराÆमकता	धा,	तुÏहाला	तेच	परत	Ȳमळेल.

आयुÖय	असेच	पार	पडत	नसते.	तुÏही	जे	Ȱदले	आह	ेते	परत	Ȳमळते	असते	आȴण	असेच
आयुÖय	सुƞ	राहाते.

तुमचे	ȱवचार	आȴण	भावना,	चांगÒया	Ƚकɞवा	वाईट,	ĒȱतÉवनीĒमाणे	Æया	परत	येतात.

छान	आयुÖय	जगलेÒया	ȅǣɡ	नेहमीच	आवडÆया	गोȌƭबǿल	बोलत	असतात.	नावडÆया
गोȌƭबǿल	नाही.

Ȱदवसभरातील	चांगÒया	गोȌƭबǿल	बोलत	राहा.	तुÏहाला	ज	ेआवडते	Æयाबǿल	बोला.	जे
तुÏहाला	आवडते	ते	साÉय	करÅयाचा	ĒयÆन	करा.

तुम¼याकडे	ȱवचार	करÅयाची	अमयाµद	³मता	आहे.	तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाचबǿल	नेहमी
बोला,	Ïहणजे	चांगÒया	गोȌी	तुम¼याकडे	चालत	येतील.

Ēेम	करा.	कारण	तस	ेकेÒयाने	ȱवȈाची	सगÓयात	मोठɠ	शǣɡ	तुÏही	वापरत	असता.





“भावना	या	गËुत	असतात.”
नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)

नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏही	भावना	जाणणारे	ȉǧɥ	आहात

जÊमाला	आलेÒया	³णापासून	कोणÆया	ना	कोणÆया	गोȌƭबǿल	तुÏहाला	भावना	असतात.
हीच	 बाब	 इतर	 ȅǣɤ¼या	 बाबतीतही	 खरी	 आहे.	 झोपलेले	 असताना	 तुÏही	 मनातल	े ȱवचार
जाणीवपूवµक	 थांबवू	 शकता,	 पण	 तुम¼या	 भावना	 कधीही	 थांबत	 नाहीत.	 कारण	 आयुÖय
अनभुवणे	Ïहणजेच	अनभुव	जगणे.	तुÏही	एक	भावना	जाणणारे	ȅǣɡ	आहात	आȴण	Æयामुळेच
तुम¼या	 शरीराचा	 ĒÆयेक	 अवयव	 अशा	 Ēकारे	 बनवलेला	 असतो	 कɡ	 तुÏही	 आयुÖय	 अनभुवू
शकता!

तुÏहाला	 ơȌीची	 जाण	असते.	 ऐकणे,	 चव	 घेणे,	 वास	 घेणे	आȴण	 ×पशµ	 करणे	 या	 सा¾या
जाȴणवा	 तुÏहाला	 असतात.	 Æयामुळेच	 तुÏही	आयुÖय	अनभुवू	 शकता.	 या	 भावनां¼या	 जाȴणवा
असतात.	कारण	 तुÏही	ज	े पाहाता,	 ऐकता,	 ¾याची	 चव	 घेता,	 ¾याचा	 वास	 घेता,	 ¾याला	 ×पशµ
करता	ते	अनभुवÅयासाठɠ	या	भावनाच	तुÏहाला	स³म	करतात.	तुम¼या	संपूणµ	शरीरावर	Æवचेचे
आवरण	असते.	यामुळेच	तुÏहाला	जाणीव	होते.	Æयामुळेच	तुÏही	सारे	काही	अनभुवू	शकता.

एखाधा	 ³णी	 तुÏहाला	 कसे	 वाटत	असते	 ते	 इतर	कोणÆयाही	 गोȌीपे³ा	 महǷवाचे	 असते.
कारण	तुÏहाला	‘Æया	वेळɟ’	कस	ेवाटत	आह	ेÆयावरच	तुमचे	आयुÖय	घडत	असते.

तुम¼या	भावना	हे	इंधन	आहे

भावनांȳशवाय	 तुम¼या	 ȱवचारांना	आȴण	 शÍदांना	 काहीही	 महǷव	 उरत	 नाही.	 Ȱदवसभरात
तुम¼या	 मनात	 असं¸य	 ȱवचार	 येत	 असतात,	 पण	 Æयांना	 फारसा	 काही	 अथµ	 नसतो.	 कारण
Æयामागे	भावना	नसतात.	तुÏहाला	ज	ेजाणवते	तेच	महǷवाचे	असते!

तुमचे	ȱवचार	आȴण	शÍद	एखाधा	रॉकेटसारखे	आहेत,	आȴण	तुम¼या	भावना	या	इंधन	आहेत
अस	ेसमजा.	इंधनाȳशवाय	रॉकेट	काहीही	कƞ	शकत	नाही.	कारण	इंधन	Ïहणजे	रॉकेटची	शǣɡ
असते.	हीच	बाब	तुम¼या	ȱवचारां¼या	बाबतीत	आहे.	तुमचे	ȱवचार	आȴण	शÍद	हे	वाहन	आहेत,	जे
भावनांȳशवाय	काहीही	कƞ	शकत	नाहीत.	कारण	 तुम¼या	भावना	याच	 ȱवचार	आȴण	शÍदांची
ताकद	आहेत.

मी	मा¿या	वȯरȎांना	सहन	कƞ	शकत	नाही,	असे	 तुÏहाला	वाटत	असेल,	तर	यामधून	एक



तीě	नकाराÆमक	भावना	Ēकट	होते.	पȯरणामी,	तुमचे	तुम¼या	वȯरȎांसोबतचे	नाते	ȱबघडत	जाते.

तुÏही	जर	असा	 ȱवचार	 केलात	कɡ,	नोकरी¼या	 Ȱठकाणी	मी	 खूप	छान	माणसांसोबत	काम
करते,	तर	या	शÍदांमधून	सकाराÆमक	भावना	Ēतीत	होते.	तुÏही	एक	सकाराÆमक	भावना	ȅǣ
करत	असता.	पȯरणामी	तुमचे	तुम¼या	सहका¾यांसोबतचे	नाते	अȲधकाȲधक	चांगल	ेहोत	जाते.

“ȱवचारांना	जाȴणवा	देÅयासाठɠ	भावनांची	गरज	असते.
Æयातूनच	ते	ȱवधायक	होतात.”

चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

चांगÒया	आȸण	वाईट	भावना

आयुÖयातील	 इतर	 अनेक	 गोȌƭĒमाणेच	 तुम¼या	 भावना	 चांगÒया	 Ƚकɞवा	 वाईट	 असतात;
तुम¼या	 मनात	चांगÒया	भावना	 येतात	 Ƚकɞवा	 वाईट	भावना.	सगÓया	चांगÒया	भावना	 Ēेमातून
येतात	आȴण	सगÓया	नकाराÆमक	भावना	Ēेमा¼या	अभावी	येतात.	तुÏहाला	जेÔहा	चांगले	वाटत
असेल,	Ïहणजे	जेÔहा	तुÏही	आनंदɟ	असाल,	तेÔहा	तुÏही	जा×तीत	जा×त	Ēेम	देता.	आȴण	जेवढे
जा×त	Ēेम	तुÏही	देता	तेवढेच	तुम¼याकडे	परत	येते.

तुमचा	अपे³ाभंग	झाला	कɡ	 तुÏहाला	वाईट	वाटते.	 तेÔहाच	नकाराÆमक	 तुÏही	 देता.	आȴण
जेवढɟ	 नकाराÆमकता	 तुÏही	 धाल	 तेवढɟच	 तुÏहाला	 परत	 Ȳमळते.	 नकाराÆमक	 भावना	 तुम¼या
मनात	आÒया	कɡ	तुÏहाला	खूप	वाईट	वाटते,	कारण	Ēेम	हाच	आयुÖयातील	सकाराÆमक	आवेग
आहे	आȴण	नकाराÆमक	भावनांमÉये	Ēेम	नसते!

तुÏहाला	जेवढे	चांगले	वाटेल,	आयुÖय	तेवढेच	चांगले	होत	जाईल.

तुÏहाला	जेवढे	वाईट	वाटेल,	आयुÖय	 तेवढेच	वाईट	होत	जाईल	–	जोपयǋत	 तुम¼या	भावना
बदलत	नाहीत	तोपयǋत.

तुÏहाला	 जेÔहा	 चांगले	 वाटत	 असते	 तेÔहा	 तुम¼या	 भावनादेखील	 आपोआपच	 चांगÒया
असतात.	 एकाच	 वेळɟ	 चांगÒया	 भावना	 आȴण	 नकाराÆमक	 ȱवचार	 अस	े कधी	 होत	 नाही!
ÆयाचĒमाणे,	नकाराÆमक	भावना	आȴण	चांगले	ȱवचार	असे	असणेही	श·य	नाही.



तुम¼या	भावना	 Ïहणज	े तुÏही	जे	 देता	 Æयाचे	अचूक	ĒȱतȽबɞब	असते.	 तुÏहाला	जेÔहा	चांगले
वाटत	 असते,	 तेÔहा	 इतर	 कोणÆयाही	 बाबतीत	 Ⱦचɞता	 करÅयाची	 गरज	 तुÏहाला	 भासत	 नाही.



कारण	 तुमचे	 ȱवचार,	 शÍद	आȴण	 कृती	 चांगलेच	 असणार	 असतात.	 केवळ	 चांगÒया	 भावना
असÅयाने	Ēेम	देÅयाची	हमी	तुÏहाला	Ȳमळते.	आȴण	ते	सारे	Ēेम	तुम¼याकडे	परत	येते!

चांगले	Ïहणजे	चांगले

चांगÒया	भावना	असताना	कस	ेवाटते	Ƚकɞवा	वाईट	भावना	असताना	कस	ेवाटते	हे	बƓतेकांना
माहीत	असते.	परंतु,	आपण	बƓतेक	वेळा	मनात	नकाराÆमक	भावना	वागवत	असतो	हे	 Æयांना
जाणवत	नाही.	लोकांना	वाटते	वाईट	वाटणे	 Ïहणजे	टोका¼या	नकाराÆमक	भावना	–	जसे	कɡ,
Ɵ:ख,	 अपयश,	 राग,	 भीती	 इ.	 आȴण	 वाईट	 वाटणे	 Ïहणजे,	 या	 सगÓयाच	 भावना	 होत.
नकाराÆमक	भावनां¼या	वेगवेगÓया	पाय¾या	असतात.

तुÏहाला	 जर	 बƓतेक	 वेळा	 ‘ठɠक’	 वाटत	 असेल,	 तर	 हे	 ‘ठɠक’	 वाटणे	 हीच	 सकाराÆमक
भावना	आहे	असे	तुÏहाला	वाटते.	कारण	तुÏहाला	‘वाईट’	वाटत	नसते.	जर	तुÏहाला	आधी	खरेच
खूप	वाईट	वाटत	असेल	आȴण	आता	तुÏहाला	ठɠक	वाटत	असेल,	तर	वाईट	वाटÅयापे³ा	हे	ठɠक
वाटणे	न·कɡच	चांगले.	पण	ठɠक	वाटणे	ह	ेसुǽा	नकाराÆमकच	आह,े	कारण	ठɠक	वाटणे	Ïहणजे
चांगल	ेवाटणे	नाही.	चांगल	ेवाटणे	Ïहणज	ेचांगलेच	वाटणे!	चांगल	ेवाटणे	Ïहणजे	 तुÏही	आनंदɟ
असणे,	 उÒहȳसत	असणे,	 उǶेȵजत	असणे,	आसǣ	असणे,	 नाहीतर	 तुÏहाला	कशाचेच	फारसे
काही	 वाटत	 नाही,	असा	अथµ	 होतो.	 मग	 तुमचे	आयुÖयही	 ‘ठɠक’च	असेल,	 बरे	असेल,	 Ƚकɞवा
फारसे	चांगले	असणार	नाही!	ते	काही	चांगल	ेआयुÖय	नाही.	चांगÒया	भावना	Ïहणजे	चांगÒयाच
भावना.	Æयामुळेच	तुमचे	आयुÖय	चांगले	होते!

“Ēेमाचे	माप	Ïहणज	ेअमाप	Ēेम	करणे.”
संत	बनाµडµ,	·लेयखॅा	(1090-1153)

ȶÿȆन	साधू	आȴण	गढूवादɟ

तुÏहाला	जेÔहा	आनंददायी	वाटत	असते,	तेÔहा	तुÏही	आनंद	देता	आȴण	तुÏहाला	ȵजथे	कुठे
तुÏही	 जाल	 ȱतथे	 तसेच	आनंदɟ	 अनभुव,	आनंदɟ	 पȯरȮ×थती	आȴण	आनंदɟ	 माणसे	 Ȳमळतात.
रेȲडओवर	 तुमचे	 आवडते	 गाणे	 ऐकÅयासारखा	 छोटा	 अनभुव	 असो	 Ƚकɞवा	 पगारवाढ
होÅयासारखा	 मोठा	 आनंद	 असो	 –	 तुÏही	 अनभुवत	 असलेल	े सारे	 अनभुव	 आकषµणा¼या
ȱनयमाचेच	पȯरणाम	असतात.	 तुÏहाला	जेÔहा	 ȲचडȲचडेपणा	जाणवत	असतो	 तेÔहा	 तुÏही	तसेच
वागता,	आȴण	तुÏहाला	तशाच	Ēकार¼या	पȯरȮ×थतीला	सामोरे	जावे	लागते	–	एखाधा	डासामुळे
होणारा	³ुÒलक	čास	असेल	Ƚकɞवा	गाडी	बंद	पडÅयासारखा	मोठा	čास	असेल	–	हे	सारे	अनभुव
आकषµणा¼या	ȱनयमाचाच	पȯरणाम	असतात.

ĒÆयेक	 चांगली	 भावना	 Ēेमा¼या	 आवेगाशी	 जोडलेली	 असते,	 कारण	 Ēेम	 हाच	 सा¾या
चांगÒया	भावनांचा	Ğोत	आहे.	उÆसाहाची,	×फूतƮची	भावना,	Éयास	या	सा¾या	भावना	Ēेमातूनच



येतात.	आȴण	 जेÔहा	 सातÆयाने	 तुÏही	 या	 भावना	 अनभुवता	 तेÔहा	 तसेच	 ×फूɉतɞदायी,	 उÆसाही
आȴण	Éयासपूणµ	आयुÖय	तुÏहाला	Ȳमळते.

चांगÒया	भावनांचे	Ēमाण	वाढवून	Æयातील	शǣɡ	तुÏही	बांधून	ठेवू	शकता.	भावनांचे	Ēमाण
अस	ेवाढवÅयासाठɠ,	Æयां¼यावर	काबू	 Ȳमळवून	मग	Æयांची	तीěता	वाढवत	नेली	पाȱहजे.	यामुळे
तुÏहाला	 नेहमीच	 चांगल	े वाटत	 राहील.	 उÆसाह	 वाढवÅयासाठɠ	 उÆसाहाची	 भावना	 ȅǣ	 करा
आȴण	Æयाची	तीěता	वाढवत	Êया;	ही	भावना	तुÏहाला	अÆयंत	तीěतेने	जाणवली	पाȱहजे!	तुÏहाला
जेÔहा	 एखाधा	 गोȌीचा	 Éयास	 लागेल	 Ƚकɞवा	 उǶेȵजत	 वाटेल,	 तेÔहा	 Æया	 भावना	 ȅǣ	 करा.
जेवǵा	खोलवर	या	भावना	तुÏहाला	जाणवतील	तेवढे	चांगले.	तुम¼या	भावनांचा	आवाका	तुÏही
जेवढा	वाढवत	Êयाल,	जेवढे	Ēेम	तुÏही	धाल,	तेवढाच	यातून	Ȳमळणारा	ȱनकाल	ȹ×तȲमत	करणारा
असेल.

तुÏही	जेÔहा	एखादɟ	चांगली	भावना	अनभुवत	असता,	तेÔहा	तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌƭचा
ȱवचार	 कƞनही	 तुÏही	 या	 भावनांचा	 आवाका	 वाढवू	 शकता.	 हे	 पु×तक	 ȳलȱहÅयास	 सुƝवात
करÅयापूवƮ	ĒÆयेक	Ȱदवशी	मी	मा¿या	आवडी¼या	गोȌƭबǿल	ȱवचार	करत	असे.	Æयांचा	आवाका
वाढÅयासाठɠ	 मी	 खूप	 वेळ	 Ȱदला.	 या	 भावनांचा	 आवाका	 वाढȱवÅयासाठɠ,	 मला	 ¾या	 गोȌी
आवडतात	 Æया	 सवµ	 गोȌƭचा	 मी	 ȱवचार	 केला.	 हा	 आवाका	 वाढवÅयासाठɠ	 मला	 ¾या	 गोȌी
आवडतात	Æया	सगÓया	गोȌƭबǿल	मी	एकामागोमाग	एक	ȱवचार	करायला	सुƝवात	केली,	 Æया
मोजÒया	 :	 माझ	े कुटंुब,	 Ȳमčमंडळɟ,	 घर,	 बगी¼यातील	 फुले,	 वातावरण,	 रंग,	 वेगवेगÓया
पȯरȮ×थती,	कायµþम,	आȴण	आठवडाभरात,	मȱहनाभरात,	वषµभरात	घडलेÒया	चांगÒया	गोȌी.
मी	या	सा¾यांची	यादɟ	करत	राȱहले.	मला	खूप	छान	वाटेपयǋत	मी	ही	यादɟ	करत	राȱहले.	मग	मी
ȳलहायला	बसले.	 तुम¼या	आवडÆया	गोȌƭचा	आवाका	वाढवणे	ही	अÆयंत	सोपी	गोȌ	आहे.	ती
तुÏही	कधीही,	कुठेही	कƞ	शकता.

तुÏही	ज	ेदेत	असता	Æयाचेच	ĒȵतɁबɢब	तुम¼या
भावनांमÉये	उमटते.

आयुÖयातील	 महǷवा¼या	 बाबतीत	 तुÏही	 चांगÒया	 भावना	 देत	आहात	 कɡ	 वाईट,	 हे	 तुÏही
आǶाही	सांग	ूशकता.	आयुÖयातील	ĒÆयेक	ȱवषयाबाबत	–	उदा.	पैसा,	आरो¹य,	नोकरी,	नाती	हे
सारे	काही	–	Ïहणजे	तुÏही	या	ĒÆयेक	बाबीला	जे	देता	Æयाचेच	ĒȱतȽबɞब	असते.

तुÏही	जेÔहा	 पैशाबǿल	 ȱवचार	करता,	 तेÔहा	 Æया	 पैशाबǿल	 तुम¼या	काय	भावना	आहेत	 ते
ĒȱतȽबɞȱबत	 होते.	 पैशांबǿल	 ȱवचार	 करताना	 तुम¼या	 मनात	 पैस	े नसÒयाबǿल	 वाईट	 भावना
असतील	 तर	 तुम¼या	 भोवती	 तशीच	 नकाराÆमक	 पȯरȮ×थती	 ȱनमाµण	 होईल.	 पैसे	 नसÅयाचाच
अनभुव	तुम¼या	वाǭाला	येईल.	कारण	तुम¼या	मनात	नकाराÆमक	भावना	आहेत.



तुÏही	जेÔहा	तुम¼या	नोकरीबǿल	ȱवचार	करता,	तुम¼या	भावनाच	तुÏहाला	सांगतात	कɡ	कशा
Ēकारची	 नोकरी	 तुÏही	 करणार	आहात.	 नोकरीबǿल	 तुम¼या	 मनात	 जर	 सकाराÆमक	 भावना
असतील	 तर	 तुÏहाला	 नोकरीत	 सकाराÆमक	 पȯरȮ×थती	 अनभुवता	 येईल.	 कारण	 तशाच
सकाराÆमक	भावना	तुÏही	ȅǣ	करत	आहात.	जेÔहा	तुÏही	तुम¼या	कुटंुबाबǿल,	आरो¹याबǿल,
Ƚकɞवा	 महǷवा¼या	 वाटणा¾या	 इतर	कोणÆयाही	 गोȌीबǿल	 ȱवचार	करत	असता,	 तेÔहा	 तुÏहाला
काय	परत	Ȳमळणार	आहे	ते	तुम¼या	भावनाच	सांगत	असतात.

“तुम¼या	भावना	आȴण	मूड	याबǿल	जागƞक	राहा.
कारण	तुम¼या	अơÕय	भावना	आȴण	ơÕय	जग
यांत	एक	Ēकारचे	बंधन	आहे.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

आयुÖय	 काही	 असेच	 सरत	 नसते;	आयुÖय	 तुÏहाला	 Ēȱतसाद	 देत	 असते.	आयुÖय	 तुमचा
आवाज	 असते!	 आयुÖयातील	 ĒÆयेक	 भाग	 हा	 तुमचा	 जणू	 आवाज	 असते.	 तुÏहीच	 तुम¼या
आयुÖयाचे	 ȳशÒपकार	 असता.	 तुम¼या	 आयुÖया¼या	 कथेचे	 तुÏहीच	 लेखक	 असता.	 तुम¼या
आयुÖयƞपी	 Ȳचčपटाचे	 तुÏहीच	 Ȱद¹दशµक	असता.	 तुमचे	आयुÖय	कस	ेअसेल	हे	 तुÏहीच	ठरवत
असता-तुÏही	जे	देता	Æयावƞन	हे	ठरत	असते.

तुÏहाला	जाणवू	शकतात	अस	ेभावनांचे	असं¸य	×तर	असतात.	Ïहणजेच,	आयुÖयात	तुÏही
ȱकती	 उंची	 गाठू	 शकता	 याला	 काही	 मयाµदा	 नसतात.	 नकाराÆमक	 भावनां¼याही	 ȱकतीतरी
पातÓया	असतात.	पण	या	पातÓयांना	मयाµदा	असतात,	 Æयापुढे	 तुÏही	 पुढे	जाऊ	शकत	नाही.
यामुळे	तुÏहाला	चांगÒया	भावनाच	ȱनवडाȅा	लागतात.

चांगÒया	भावनांमुळे	चांगल	ेवाटते	व	वाईट	भावनांमुळे	वाईट	वाटते	हा	काही	अपघात	नाही.
Ēेम	ही	आयुÖयातील	सवǃ¼च	शǣɡ	आहे.	ती	तुÏहाला	साद	घालत	असते	आȴण	आकɉषɞत	करत
असते	 व	 Æयामुळेच	 तुÏही	 जस	े आयुÖय	 जगले	 पाȱहज	े तसेच	 जग	ू शकता.	 नकाराÆमक
भावनांमधूनही	Ēेम	तुÏहाला	साद	घालत	असते,	कारण	आयुÖयातील	सकाराÆमक	आवेगापासून
तुÏही	Ơर	गेल	ेआहात	असे	ते	तुÏहाला	जाणवून	देत	असते!

तुम¼या	भावना	कशा	आहेत	यावरच	सार	ेकाही
अवलंबून	असते

तुम¼या	 भावना	 कशा	 आहेत	 यावरच	 तुम¼या	 आयुÖयातील	 सारे	 काही	 अवलंबून	 असते.
तुम¼या	आयुÖयातील	ĒÆयेक	ȱनणµय	हा	तुम¼या	भावनांवर	अवलंबून	असतो.	‘तुम¼या	भावना’	ही



एकच	गोȌ	तुम¼या	आयुÖयातील	Ēेरणादायी	Ğोत	असते!

तुÏहाला	आयुÖयात	ज	ेकाही	पाȱहजे,	ते	तुÏहाला	हवेसे	वाटते	कारण	Æयावर	तुमचे	Ēेम	असते
आȴण	ते	ȲमळाÒयाने	तुÏहाला	छान	वाटणार	असते.	तुÏहाला	आयुÖयात	जे	काही	नको	असते,	ते
Æया¼यामुळे	तुÏहाला	वाईट	वाटणार	असते	Ïहणून	नको	असते.

तुÏहाला	 चांगल	ेआरो¹य	 हवे	 असते	कारण,	आरो¹यदायी	 जीवन	जगणे	 तुÏहाला	आवडते,
आȴण	आजारी	असणे	वाईट	असते.	तुÏहाला	पैसे	हवे	असतात	कारण,	खरेदɟ	करÅयातून	आनंद
Ȳमळतो.	आवडÆया	गोȌी	Ȳमळतात.	तुÏहाला	चांगली	नाती	हवी	असतात	कारण,	Æयातून	तुÏहाला
आनंद	 Ȳमळणार	 असतो	आȴण	 वाईट	 नातेसंबंधांमुळे	 तुÏहाला	 वाईट	 वाटणार	 असते.	 तुÏहाला
आनंद	हवा	असतो	कारण	 Æयातून	 तुÏहाला	चांगल	ेवाटणार	असते	आȴण	आनंदाअभावी	वाईट
वाटणार	असते.



तुÏहाला	¾या	गोȌी	हȅा	आहेत	Æया	चांगÒया	गोȌƭनीच	 Ēेȯरत	झालेÒया	असतात.	 तुÏहाला
हȅा	असलेÒया	चांगÒया	गोȌी	तुÏही	कशा	Ȳमळवणार?	चांगÒया	भावनांमधून!	पैशांना	तुÏही	हवे
आहात.	आरो¹याला	 तुÏही	 हवे	आहात.	आनंदाला	 तुÏही	 हवे	आहात.	 सगÓया	 तुÏहाला	 हȅा
असलेÒया	गोȌƭना	 तुÏही	हवे	आहात.	 तुम¼या	आयुÖयात	 येÅयासाठɠ	 Æयांची	धडपड	सुƞ	आहे.
पण	 तुÏहालादेखील	 चांगÒया	 भावना	 धाȅा	 लागतील.	 तरच	 या	 गोȌी	 तुम¼याकडे	 येतील.
आयुÖयातील	पȯरȮ×थती	बदलÅयासाठɠ	तुÏहाला	काही	लढा	Ƚकɞवा	झगडा	करÅयाची	गरज	नाही,
तुÏहाला	जे	काही	करायचे	आह	े ते	 Ïहणज	ेफǣ	चांगÒया	भावना	जोपासत	 Ēेम	ȅǣ	करणे,
आȴण	Æयातूनच	तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	Ȳमळणार	आहे!



तुम¼या	चांगÒया	भावना	 Ēेमा¼या	आवेगाला	पकडून	 ठेवतात	–	हीच	 तुम¼या	आयुÖयातील
ĒÆयेक	गोȌीची	शǣɡ	आहे.	तुम¼या	चांगÒया	भावनाच	तुÏहाला	सांगतात	कɡ	तुÏहाला	जे	हवे	आहे
Æयासाठɠचा	मागµ	कोणता	आहे.	 तुम¼या	चांगÒया	भावना	 तुÏहाला	सांगतात	कɡ	जेÔहा	 तुÏहाला
चांगल	े वाटत	 असते,	 तेÔहा	 आयुÖयही	 चांगल	े असते!	 पण	 Æयासाठɠ	 Ēथम	 तुÏहाला	 चांगÒया
भावना	ȅǣ	कराȅा	लागतील!

तुÏही	आयुÖयभर	×वत:ला	असे	Ïहणत	असाल	कɡ	मला	चांगले	घर	ȲमळाÒयावर	मी	आनंदɟ
होईन,	मला	नोकरी	Ƚकɞवा	बढती	ȲमळाÒयावर	मी	आनंदɟ	होईन,	मुले	कॉलेजमÉये	जाऊ	लागली
कɡ	मी	आनंदɟ	होईन,	पैस	ेआÒयावर	मी	आनंदɟ	होईन,	Ēवास	करायला	Ȳमळाला	तर	मी	आनंदɟ
होईन,	 मला	 ȅवसायात	 यश	 Ȳमळाल	े कɡ	 मी	 आनंदɟ	 होईन;	 तर	 या	 गोȌी	 तुÏहाला	 कधीही
Ȳमळणार	नाहीत.	कारण,	असा	ȱवचार	करणे	Ïहणजे	आनंदा¼या,	Ēेमा¼या	भावनेला	आÔहान	देणे.



असे	ȱवचार	आकषµणा¼या	ȱनयमाला	आÔहान	देतात.

सगÓयात	आधी	 तुÏही	आनंदɟ	असले	 पाȱहजे	आȴण	आनंद	 देत	 राȱहल	े पाȱहजे.	 Æयातूनच
तुÏहाला	आनंद	 देणा¾या	 गोȌी	 Ȳमळतील.	 Ɵस¾या	कोणÆयाही	 मागाµने	 हे	 होणार	 नाही.	कारण,
तुÏहाला	आयुÖयात	जे	काही	 Ȳमळवायचे	आह	े ते	 तुÏही	आधी	 Ȱदले	 पाȱहजे!	 तुम¼या	भावनांवर
तुमचा	ताबा	असला	पाȱहजे.	Ēेमाचे	तुÏही	ऐकले	पाȱहजे,	आȴण	हाच	Ēेमाचा	आवेग,	तुÏहाला	जे
हवे	ते	परत	Ȳमळवून	देईल.



शǣɡचे	मुǿे

एका	³णी,	तुम¼या	भावना	काय	आहेत	हे	इतर	कोणÆयाही	गोȌीपे³ा	महǷवाचे	असते.
कारण	Æयावरच	तुमचे	आयुÖय	घडत	असते.

तुम¼या	भावना	तुम¼या	ȱवचारांमागील	व	शÍदांमागील	ताकद	असतात	आȴण	तुÏहाला	काय
वाटते	तेच	महǷवाचे	असते.

सगÓया	चांगÒया	भावना	Ēेमातूनच	उÆपȃ	होतात.	सगÓया	नकाराÆमक	भावना	Ēेमा¼या
अभावातून	ȱनमाµण	होतात.

Ēेमा¼या	आवेगामुळे	सवµ	चांगÒया	भावना	तुम¼यात	बांधून	राहातात.	कारण	Ēेम	हा	सवµ
चांगÒया	भावनांचा	Ğोत	असतो.

तुमचे	¾या	गोȌƭवर	Ēेम	आह	ेÆयांचा	ȱवचार	कƞन	तुम¼या	चांगÒया	भावनांची	तीěता
वाढवा.	तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌी	सतत	मोजत	राहा.	तुÏहाला	खूप	छान	वाटेपयǋत.

आयुÖयातÒया	ĒÆयेक	गोȌीबǿल	तुÏहाला	कसे	वाटते,	ते	तुÏही	जे	देत	असता	Æयाचे	तंतोतंत
ĒȱतȽबɞब	असते.

आयुÖय	काही	असेच	घडत	नसते	–	आयुÖय	तुÏहाला	Ēȱतसाद	देत	असते!	तुम¼या
आयुÖयातला	ĒÆयेक	ȱवषय	हा	तुमचा	कौल	असतो	आȴण	तुÏही	जे	देता	Æयावƞनच	हा
कौल	लागत	असतो.

चांगÒया	भावनांचे	असं¸य	×तर	असतात.	Ïहणजेच,	तुÏहाला	जे	Ȳमळत	असते	Æयालाही
अंत	नसतो.

तुÏहाला	¾या	गोȌी	हȅा	असतात,	Æयांनाही	तुÏही	हवे	असता!	पैशांना	तुÏही	हवे	असता,
आरो¹याला	तुÏही	हवे	असता	आȴण	आनंदालाही	तुÏही	हवे	असता.

आयुÖयातील	पȯरȮ×थती	बदलÅयासाठɠ	झगडा	कƞ	नका.	तुम¼या	चांगÒया	भावनांमधून
Ēेम	ȅǣ	करा	आȴण	तुÏहाला	जे	हवे	आह	ेते	Ȳमळेल!

आधी	तुÏही	चांगÒया	भावना	ȅǣ	केÒया	पाȱहजेत.	तुÏही	आनंदɟ	असल	ेपाȱहजे.	आनंद
Ȱदला	पाȱहजे.	Æयातूनच	तुÏहाला	आनंदɟ	गोȌी	Ȳमळतील!	तुÏहाला	आयुÖयात	जे	काही
Ȳमळवायचे	आह,े	ते	तुÏही	आधी	Ȱदले	पाȱहजे.





तुÏहाला	जर	ते	जाणव	ूशकते,	तर	तुÏही	ते	ȶमळवूही
शकता

ȱवȈातील	 सारे	 काही	 चंुबकɡय	 असते	 आȴण	 सगÓयांना	 चंुबकɡय	 लहर	 असते.	 तुम¼या
भावना	आȴण	ȱवचारांनासुǽा	या	चंुबकɡय	लहरी	असतात.	चांगÒया	भावना	Ïहणजे	तुÏही	Ēेमा¼या
सकाराÆमक	लहरƭवर	आहात.	वाईट	भावना	Ïहणजे	तुÏही	वाईट	लहरƭवर	आहात.	तुÏहाला	जसे
वाटत	 असते	 –	 चांगल	े Ƚकɞवा	 वाईट	 –	 Æयावर	 तुमची	 लहर	 ठरत	 असते.	 आȴण	 एखाधा
चंुबकाĒमाणे	तुÏही	माणसे,	कायµþम,	पȯरȮ×थती	यांना	आकɉषɞत	कƞ	शकता!

तुÏहाला	खूप	उÆसाही	वाटत	असेल	तर	तुम¼या	या	उÆसाहाची	लहर	तशीच	उÆसाही	माणसे,
पȯरȮ×थती	आȴण	गोȌी	यांना	आकɉषɞत	करेल.	तुÏहाला	भीती	वाटत	असेल	तर	तुम¼या	भीतीची
लहर	तशीच	धाबरट	माणसे,	भीतीदायक	पȯरȮ×थती	आȴण	गोȌी	यांना	आकɉषɞत	करेल.	तुम¼या
या	 लहरीबǿल	 तुम¼या	 मनात	जराही	 शंका	 नको,	कारण	 तुÏहाला	 Æयानसुारच	अनभुव	 येतात.
तुÏही	 ही	 लहरी	 कधीही	 बदलू	 शकता,	 Æयासाठɠ	 तुÏहाला	 तुम¼या	 भावनांमÉयेही	 बदल	करावा
लागेल.	 आȴण	 तुÏही	 सकाराÆमक	 असाल	 तर	 तुम¼या	 भोवतालचे	 सारे	 काहीदेखील	 बदलून
जाईल.

तुम¼या	आयुÖयातील	कोणतीही	पȯरȮ×थती	तुÏही	ºया.	या	पȯरȮ×थतीतून	काहीही	ȱनÖपȃ	होऊ
शकते.	 कोणÆयाही	 Ēकारचे	 ȱनÖपȃ	 असू	 शकते,	 कारण	 Æया	 पȯरȮ×थतीबǿल	 तुम¼या	 भावना
काहीही	अस	ूशकतात.

एखादे	नाते,	आनंदɟ,	जोशपूणµ,	उÆसाही,	समाधानकारक,	आȴण	ĒÆयेक	चांगÒया	भावने¼या
लहरƭनी	भारलेल	ेअस	ूशकते.	एखादे	नाते	बोअरƭग,	कंटाळवाणे,	čासदायक,	काळजी	वाटायला
लावणारे,	उदासवाणे	अस	ूशकते.	वाईट	भावनां¼या	लहरƭनी	भरलेल	ेअस	ूशकते.	 Æया	नाÆयाचे
काहीही	फȳलत	असू	शकते!	आȴण	 तुम¼या	भावना	¾या	Ēकार¼या	आहेत	तसेच	नाते	 तुÏहाला
Ȳमळते.	¾या	भावना	तुÏही	देता	तशाच	भावना	Æया	नाÆयामधून	तुÏहाला	अनभुवायला	Ȳमळतात.
तुÏहाला	या	नाÆयाबǿल	बƓतेक	वेळा	आनंदɟ	वाटत	असेल,	 तुÏही	 Ēेम	ȅǣ	करत	असाल,	तर
तुÏहाला	तसेच	आनंद	देणारे	व	उÆसाही	नाते	Ȳमळेल.	कारण	तुम¼या	मनात	तशा	लहरी	असतात.

“भावनांमधील	बदल	Ïहणजे	नȳशबातील	बदल.”
नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)

नवȱवचारवादɟ	लेखक

भावनां¼या	लहरƭची	यादɟ	एकदा	बघा	आȴण	तुÏहाला	जाणवेल	कɡ,	तुम¼या	आयुÖयात	काय
होते	याला	महǷव	नाही,	भावनां¼या	अनेक	लहरी	असतात.	तुम¼या	भावनांवƞन	तुÏहाला	तुम¼या
आयुÖयातÒया	ĒÆयेक	बाबतीतÒया	ȱनÖपǶीचा	अंदाज	घेऊ	शकता.



तुÏहाला	पैशाबǿल	उÆसाही,	आनंदɟ,	आशादायी,	Ɵ:खी,	भीती,	उदासीन	वाटू	शकते.	तुÏहाला
तुम¼या	आरो¹याबǿल	अȱतउÆसाह,	 Éयेयाने	 झपाटलेपण,	आनंददायी,	 नामोहरम	 झाÒयासारखे
Ƚकɞवा	 रागाची	भावना	वाटू	शकते.	या	सवµ	 ȱवȱवध	Ēकार¼या	लहरी	आहेत.	आȴण	यापैकɡ	जी
कोणती	लहर	तुमची	असेल	तशाच	भावनांचा	अनभुव	तुÏहाला	येईल.



तुÏहाला	 Ēवास	करÅयाची	 इ¼छा	असेल,	 पण	 तुÏहाला	जर	 पैस	े नसÒयाबǿल	 ȶखȃ	 वाटत
असेल	 तर	 Ēवासाबǿलच	 तुÏही	 फारस	े उÆसुक	 नसता.	 अनÆुसुक	 वाटणे	 Ïहणजे,	 तुÏही



अनÆुसुकते¼या	लहरीवर	आहात	असा	अथµ	होतो.	यामुळे	तुÏही	Ēवास	कƞ	शकणार	नाही.	आȴण
जोपयǋत	ही	भावना	तुÏही	बदलत	नाही,	तोपयǋत	तुÏहाला	तशीच	पȯरȮ×थती	Ȳमळत	राहील.	Ēेमाचा
आवेग	माč	Ēवासाबǿलची	सारी	पȯरȮ×थती	बदलेल,	पण	Æयासाठɠ	 तुÏहाला	सकाराÆमक	लहर
जोपासली	पाȱहजे.

एखाधा	पȯरȮ×थतीबǿल	ȱवचार	करÅयाची	पǽत	तुÏही	बदलता,	तेÔहा	तुÏहाला	वेगळɟ	भावना
जाणवत	असते,	तुÏही	भावने¼या	वेगÓया	लहरीवर	असता.	आȴण	ही	पȯरȮ×थती	न·कɡच	बदलते.
जर	काही	 नकाराÆमक	 गोȌी	 तुम¼या	आयुÖयात	 घडÒया	असतील,	 तुÏही	 ते	 बदल	ू शकता.	 या
गोȌीला	कधीही	उशीर	होत	नाही,	कारण	तुÏही	तुम¼या	भावना	कधीही	बदलू	शकता.	तुÏहाला	जे
आवडते	 ते	 ȲमळवÅयासाठɠ,	ज	ेआवडते	 Æयासाठɠ	बदल	करायला	–	 ȱवषय	कोणताही	असो	–
तुम¼या	भावना	बदलणे	महǷवाचे!

“ȱवȈातील	गËुत	गोȌƭचा	माȱहती	हवी	असेल	तर	ऊजाµ,
लहरी	आȴण	कंपने	यां¼या	बाबतीत	ȱवचार	करा.”

ȱनकोला	टे×ला	(1856-1943)
रेȲडओचा	आȴण	अÒटरनेȼटɞग	करंटचा	शोध	लावणारे	शा×č´

‘आपोआप	होत	राहील’	या	भावनेपासून	Ƥर	राहा

खूप	लोकांना	चांगÒया	भावनांची	शǣɡ	माहीत	नसते.	आȴण	Æयामुळे	Æयां¼या	भावना	Ïहणजे
Ēȱतसाद	Ƚकɞवा	Ēȱतȱþये¼या	ƞपात	ȅǣ	होतात.	‘आपोआप	होत	राहील’	अशा	Æयांची	भावना
असते.	ही	माणसे	हेतुपूवµक	आपÒया	भावनांवर	ताबा	 Ȳमळवताना	 Ȱदसत	नाहीत.	काही	चांगले
झाले	कɡ	 Æयांना	चांगले	वाटते.	काही	वाईट	झाल	ेकɡ	 Æयांना	वाईट	वाटते.	 Æयां¼या	भावनाच	या
पȯरȮ×थतीला	कारणीभूत	आहेत	हे	Æयां¼या	ल³ात	येत	नाही.	एखाधा	पȯरȮ×थतीला	ते	नकाराÆमक
पǽतीने	 Ēȱतȱþया	 देतात,	 आȴण	 नकाराÆमकताच	ȰदÒयामुळे	 Æयांना	 पुÊहा	 नकाराÆमक
पȯरȮ×थतीच	Ȳमळते.	 या	 चþामÉये	 ते	 अडकून	 पडतात.	 Æयांचे	 आयुÖय	 Æयाच	 वतुµळात	 ȱफरत
राहते.	 भरकटÒयासारखे.	 चþात	 अडकÒयासारखे	 Æयांचे	 आयुÖय	 होते.	 Æयांचे	 आयुÖय	 बदलू
शकते	हे	Æयां¼या	ल³ात	येत	नाही,	Æयांनी	Æयां¼या	भावनां¼या	लहरी	बदलणे	गरजेचे	असते!

“तुम¼यासोबत	काय	घडते	ते	महǷवाचे	नाही,	पण	या
पȯरȮ×थतीला	तुÏही	सामोरे	कस	ेजाता	यावर	सारे
अवलंबून	असते.”

एȱप·टेटस	(55-135)
Āीक	तǷव´

तुम¼याकडे	जर	 पुरेस	े पैसे	 नसतील,	 तर	अथाµत	 तुÏहाला	 पैशांबǿल	चांगल	े वाटणार	 नाही.



पण	 तुमची	आɋथɞक	 पȯरȮ×थती	 तोपयǋत	 बदलणार	 नाही,	 जोपयǋत	 तुÏही	 पैशाबǿल¼या	 तुम¼या
भावना	 बदलणार	 नाही.	 कारण	 तुÏही	 Æयाबǿल	 नकाराÆमक	 लहरीवर	 आहात.	 Æयामुळे
नकाराÆमक	पȯरȮ×थतीच	तुम¼या	वाǭाला	येईल.	मग	ती	मोठɠ	ȱबल	ेअसोत	Ƚकɞवा	तुम¼या	व×तू
नाƟƝ×त	होणे	असो.	या	पȯरȮ×थतीमुळे	तुमचे	खचµ	वाढत	राहातील.	एका	मोǯा	ȱबलाकडे	तुÏही
जेÔहा	ȱनराशेने	बघाल	तेÔहा	तुÏही	नकाराÆमक	भावना	देत	असाल,	यामुळे	तुम¼याकडे	आणखी
नकाराÆमक	पȯरȮ×थती	येत	जाईल.

ĒÆयेक	 सेकंद	 ही	 तुमचे	आयुÖय	 बदलÅयाची	 सुवणµसंधी	 असते.	 कारण	 कोणÆयाही	 ³णी
तुÏही	 तुम¼या	भावना	बदल	ूशकता.	 तुÏहाला	आधी	काय	वाटत	होते	याला	महǷव	नसते.	 तुÏही
कोणÆया	चुका	केÒया	याला	महǷव	नसते.	तुम¼या	 ȱवचारांची	पǽत	जेÔहा	तुÏही	बदलता,	तेÔहा
तुम¼या	लहरीही	 बदलतात.	आȴण	आकषµणाचा	 ȱनयम	 तुÏहाला	 तसाच	 Ēȱतसाद	 देतो!	 तुम¼या
जाȴणवांची	पǽत	तुÏही	बदलता	तेÔहा	भूतकाळ	मागे	सरलेला	असतो!	तुम¼या	भावनांची	पǽत
तुÏही	बदलता	तेÔहा	तुमचे	आयुÖयही	बदलते.

“पȆाǶाप	करÅयात	एकही	³ण	वाया	धालवू	नका.
कारण	पूवƮ¼या	चुकांबǿल	ȱवचार	करत	राहाणे	Ïहणजे
×वत:ला	संसगµ	होऊ	देÅयासारखेच	आहे.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

Ēेमा¼या	आवेगासाठɤ	कोणतीही	कारणे	देऊ	नका

तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌƭनी	तुमचे	आयुÖय	भरलेले	नसेल	तर,	Æयाचा	अथµ	असा	होत	नाही
कɡ	 तुÏही	 चांगल	े नाही	 Ƚकɞवा	 Ēेमळ	 माणूस	 नाही.	आपÒया	आयुÖयाचा	 हेतूच	 हा	 असतो	कɡ,
नकाराÆमक	पȯरȮ×थतीतून	बाहेर	पडावे	आȴण	Ēेमाची	 ȱनवड	करावी.	माč	Ēȋ	असा	आहे	कɡ,
बƓतेक	माणसे	 Ēेम	करतात	पण	बƓतांश	 वेळा	 Ēेमच	ȅǣ	करत	नाहीत.	सगळे	सकाराÆमक
आवेग	Æयां¼या	आयुÖयात	येतील	इतपत	Ēेम	ही	माणसे	ȅǣच	करत	नाहीत.	ȱवचार	करा	:	एका
³णी	तुम¼या	 ȱĒय	ȅǣɡला	 तुÏही	एक	छानशी	 Ȳमठɠ	मारता,	पण	Ɵस¾याच	³णी	 तुÏही	हे	 Ēेम
धायचे	 थांबवता,	 जेÔहा	 तुÏहाला	 तुमची	 ȱकÒली	 Ȳमळत	 नसते	 Ƚकɞवा	 तुÏही	 वाहतुकɡमÉये
खोळंबलेले	असता	 Ƚकɞवा	 तुÏहाला	 तुमची	कार	पाकµ 	करÅयासाठɠ	जागा	 Ȳमळत	नसते.	 तुम¼या
सहका¾यासोबत	तुÏही	हसता	तेÔहा	तुÏही	Ēेम	देत	असता,	आȴण	मग	जेÔहा	खाÅया¼या	Ȱठकाणी
तुमचा	आवडता	 पदाथµ	 संपलेला	 असतो	 तेÔहा	 तुÏही	 ȶखȃ	 होता	आȴण	 Ēेम	 धायचे	 थांबवता.
आठवǳाचा	शेवट	जवळ	आला	कɡ	तुÏही	Ēेम	देता	आȴण	मग	तुमची	ȱबले	आली	कɡ	तुÏही	Ēेम
धायचे	 थांबता.	आȴण	 हे	असेच	 Ȱदवसभर	सुƞ	 राहाते;	 तुÏही	 Ēेम	 देता	आȴण	मग	 Ēेम	 धायचे
थांबवता.	 Ēेम	 देता	 आȴण	 Ēेम	 देÅयाचे	 थांबवता,	 एका	 ³णी	 Ēेम	 देता	 आȴण	 Ɵस¾या	 ³णी
थांबवता.



तुÏही	एकतर	Ēेम	 देऊन	Ēेमाचा	आवेग	काबूत	ठेवू	शकता	 Ƚकɞवा	नाही.	 तुÏही	का	 Ēेम	केले
नाही	याची	कारणे	सांगनू	तुÏही	Ēेमा¼या	आवेगाला	काबूत	ठेवू	शकत	नाही.	कारणे	सांगणे	आȴण
समथµन	करणे,	यामुळे	आणखी	नकाराÆमक	गोȌी	घडत	जातात.	तुÏही	जेÔहा	Ēेम	का	केले	नाही
याचे	कारण	देता,	तुÏहाला	तशीच	नकाराÆमकता	जाणवत	राहाते,	आȴण	Æयामुळे	तुÏही	तेच	जा×त
देत	राहाता!

“राग	धƞन	ठेवणे	Ïहणज	ेजळता	ȱनखारा	हातात	घेऊन
तो	Ɵस¾या¼या	अंगावर	ȴभरकवÅयासारखे	असते.
यात	तुÏही	×वत:लाही	Ɵखापत	कƞन	घेता.”

गौतम	बुǽ	(इसवी	सन	पूवµ	563-483)
बौǽ	धमाµचे	सं×थापक

एखाधा	 भेटɟ¼या	 वेळɟ	काही	गडबड	झाÒयामुळे	 तुÏही	जर	čासून	 गेला	असाल	आȴण	जर
यासाठɠ	 तुÏही	 Æया	 Ɵस¾या	 ȅǣɡला	 दोष	 देत	 असाल,	 तर	 तुÏही	 हा	 दोष	 ×वत:¼या	 Ēेम	 न
देÅयासाठɠ	कारण	 देत	असता.	पण	आकषµणाचा	 ȱनयम	फǣ	 तेच	 देतो	जे	तुÏही	 देता.	 Æयामुळे
तुÏही	 जर	 दोष	 देत	 असाल	 तर	 तुÏहालाही	 तशीच	 पȯरȮ×थती	 अनभुवायला	 Ȳमळेल.	 Æयाच
माणसाकडून	अशी	पȯरȮ×थती	उǻवेल	असे	नाही,	पण	अशीच	पȯरȮ×थती	उǻवÅयाची	श·यता
माč	 न·कɡ	आहे.	 Ēेमा¼या	 ȱनयमासाठɠ	कोणतीही	कारणे	 देऊ	नयेत.	 तुÏहाला	 तेच	 Ȳमळेल	जे
तुÏही	धाल.

ĒÆयेक	लहान	गोȐ	महǻवाची	असते

दोष,	टɟका,	चुका	काढणे,	आȴण	तþारी	करत	राहाणे	हे	सारे	नकाराÆमकतेचे	Ēकार	आहेत.
या	सा¾यांमुळे	खूप	सम×या	ȱनमाµण	होतात.	ĒÆयेक	छोǭा	तþारीसोबत	आȴण	टɟके¼या	ĒÆयेक
³णासोबत	 तुÏही	 नकाराÆमकता	 देत	 असता.	 वातावरण,	 वाहतूक,	 सरकार,	 तुमचा	 जोडीदार,
मुले,	पालक,	लांब	रांगा,	आɋथɞक	पȯरȮ×थती,	अȃ,	तुमचे	शरीर,	 तुमचे	काम,	Āाहक,	ȅवसाय,
ȱकमती,	आवाज	आȴण	सेवा	या	सवµ	खूप	छोǭा	व	नकुसान	न	करणा¾या	गोȌी	आहेत.	पण	Æया
सवµ	तुम¼याकडे	येतात	Æया	खूप	नकाराÆमकता	घेऊन.

भयानक,	वाईट,	čासदायक,	तापदायक	हे	सारे	शÍद	 तुम¼या	शÍदकोशातून	काढून	टाका.
कारण	जेÔहा	तुÏही	हे	शÍद	बोलता,	तेÔहा	ते	खूप	तीě	भावनांपोटɟ	येतात.	जेÔहा	तुÏही	हे	बोलता
तेÔहा	 ते	 तुम¼याकडे	 परत	 येतात.	 याचा	 अथµ	 तुÏही	 हे	 शÍद	 तुम¼या	 भोवती	आयुÖयभरासाठɠ
Ȳचकटवून	घेता!	छान,	म×त,	उǶम,	सुंदर	असे	शÍद	वापरणे	ही	एक	चांगली	कÒपना	आहे	असे
तुÏहाला	वाटत	नाही	का?

तुमचे	¾यावर	Ēेम	आहे	आȴण	तुÏहाला	जे	हवे	आहे,	ते	सारे	काही	तुÏही	Ȳमळवू	शकता.	पण



तुÏहाला	 Ēेमाशी	 करार	 करावा	 लागेल	आȴण	 Æयाचाच	 अथµ	 कोणतीही	 कारण	 देऊन	 चालणार
नाही.	कारणे	आȴण	समथµन,	 तुÏहाला	ज	े हवे	 ते	 Ȳमळवून	 देÅयास	 Ēȱतबंध	करतात.	 एक	छान
आयुÖय	जगायला	ही	कारणे	अडथळे	ȱनमाµण	करतात.

“आपण	ज	ेकाही	इतरां¼या	आयुÖयात	देतो	तेच
आपÒयाकडे	पुÊहा	येते.”

एडȱवन	माकµ हॅम	(1852-1940)
कवी

Ɵकानदाराकडे	तुÏही	काही	तþार	केली.	आȴण	मग	काही	तासांतच	तुमचा	कुčा	खूप	भंुकत
आह	े अशी	 तþार	 करÅयासाठɠ	 तुम¼या	 शेजा¾याचा	 तुÏहाला	 फोन	 येतो.	 या	 दोÊहƭतला	 Ɵवा
तुम¼या	 Éयानात	 येत	 नाही.	 एखाधा	 Ȳमčाला	 तुÏही	 Ɵपारी	 भेटता	आȴण	 तुम¼या	 दोघांचा	 Ȳमč
असलेÒया	एका	ȅǣɡबǿल	नकाराÆमक	बोलू	लागता.	मग	 तुÏही	कामावर	 गेलात	कɡ	 तुÏहाला
तुम¼या	Āाहकाबǿल	एका	मोǯा	सम×येला	तǂड	धावे	लागते.	याहीमधला	Ɵवा	 तुम¼या	ल³ात
येत	नाही.	राčी	जेवताना	बातÏयांमधील	काही	नकाराÆमक	गोȌƭबǿल	तुÏही	बोलता	आȴण	राčी
तुम¼या	पोटात	Ɵखते;	यातलाही	Ɵवा	तुम¼या	ल³ात	येत	नाही.

र×Æयावƞन	चालताना	कोणाची	व×तू	पडली	आȴण	तुÏही	Æया	ȅǣɡला	ती	उचलायला	मदत
केली	 नाही,	 तर	 दहा	 Ȳमȱनटांतच	 तुÏहाला	 नकाराÆमक	अनभुव	 येतो.	सुपरमाकƷ ट¼या	 दारापाशी
तुÏहाला	तुम¼या	गाडीसाठɠ	जागाच	Ȳमळत	नाही.	तुÏही	मोǯा	आनंदाने	तुम¼या	मुलाला	गहृपाठ
करायला	मदत	करता	आȴण	Ɵस¾या	Ȱदवशी	कराचा	परतावा	तुम¼या	अपे³ेपे³ा	जा×त	Ȳमळतो.
माč	हा	Ɵवा	तुम¼या	ल³ात	येत	नाही.	एका	Ȳमčाला	तुÏही	मदत	करता	आȴण	Æयाच	आठवǳात
तुम¼या	वȯरȎांकडून	 तुÏहाला	एखाधा	 खेळा¼या	 ×पधƷची	दोन	 ȱतȱकटे	मोफत	 Ȳमळतात,	हा	Ɵवा
तुम¼या	ल³ात	 येत	 नाही.	 तुम¼या	आयुÖयातील	 ĒÆयेक	पȯरȮ×थतीत	आȴण	³णी	 तुÏहाला	 तेच
Ȳमळत	असते	ज	ेतुÏही	देत	असता.	तुÏही	हा	Ɵवा	ओळखा	Ƚकɞवा	ओळखू	नका.

“काहीही	नसताना	काहीच	तयार	होत	नाही.
सा¾या	गोȌी	या	आतून	येतात.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

द	ȴटɁपɢग	पॉǑट

तुÏही	जर	नकाराÆमक	भावनांपे³ा	सकाराÆमक	 ȱवचार	आȴण	भावना	जा×त	 ȰदÒयात,	 तर
तुÏही	 ȰटȽपɞग	 पॉǍटपयǋत	 पोहोचलेले	 असता.	 तुÏही	 ५१	 ट·के	 जरी	 सकाराÆमक	 ȱवचार	आȴण
चांगÒया	भावना	ȰदÒयात,	तुÏही	तुम¼या	आयुÖयात	वर	चढत	जाता!	आȴण	Æयामागे	कारण	आहे.



तुÏही	Ēेम	देता,	तेÔहा	ते	परत	तुम¼याकडे	येताना	केवळ	सकाराÆमक	पȯरȮ×थतीच	घेऊन	येत
नाही,	 ते	 तुम¼या	 आयुÖयात	 परत	 येते	जा×त	 Ēेम	 आȴण	 सकाराÆमकता	 घेऊन!	 ही	 नवीन
सकाराÆमकता	 आणखी	 सकाराÆमक	 गोȌी	 आकɉषɞत	 करते.	 याने	 तुम¼या	 आयुÖयातील	 Ēेम
आȴण	 सकाराÆमकताही	अȲधक	वाढते,	आȴण	 हे	असेच	 होत	 राहाते.	 सारे	काही	 चंुबकाĒमाणे
असते.	आȴण	जेÔहा	काही	चांगले	तुम¼याकडे	येते,	ते	चंुबकाĒमाणे	इतर	सकाराÆमक	गोȌƭनाही
आकɉषɞत	करते.

तुमचे	 नशीब	 चांगल	े आह	े Ƚकɞवा	 चांगले	 Ȱदवस	 आलेत	 असे	 तुÏही	 जेÔहा	 Ïहणता,	 तेÔहा
तुÏहाला	याचा	अनभुव	आला	असेल.	जेÔहा	सतत	एकामागोमाग	एक	अशा	चांगÒया	गोȌी	होत
जातात.	जेÔहा	एका	चांगÒया	गोȌीनंतर	Ɵसरी	चांगली	गोȌ	घडत	जाते,	आȴण	चांगÒयाच	गोȌी
घडत	राहातात.	यामागचे	कारण	असे	असते	कɡ	तुÏही	नकाराÆमकतेऐवजी	खूप	Ēेम	ȅǣ	केलेले
असते.	आȴण	हे	 Ēेम	 तुम¼याकडे	परतते,	 ते	अȲधक	 Ēेम	 घेऊन.	यामुळे	अȲधक	चांगÒया	गोȌी
तुम¼याकडे	आकɉषɞत	होतात.

या¼या	उलट	होत	असलेलेदेखील	तुÏही	अनभुवले	असेल.	अशा	वेळɟ	सारे	काही	चुकत	जाते.
आȴण	 मग	 इतर	 सा¾याच	 गोȌी	 चुकत	 जातात.	 अशी	 वेळ	 येते	 कारण	 तुÏही	 Ēेमाऐवजी
नकाराÆमकता	 ȅǣ	 केलेली	 असते.	 आȴण	 ही	 नकाराÆमकता	 तुम¼याकडे	 येते,	 ती
नकाराÆमकतेत	आणखी	भर	धालते.	अशा	 वेळɟ	 तुÏही	 ‘बॅडपॅच’	सुƞ	झाला	असे	 Ïहणता.	पण
याचा	नȳशबाशी	काही	संबंध	नसतो.	आकषµणाचा	ȱनयम	तुम¼या	आयुÖयात	आपले	काम	जोरात
करत	असतो.	 हा	 चांगला	 Ƚकɞवा	 वाईट	 काळ	 Ïहणजे	 तुÏही	 देत	 असलेÒया	 सकाराÆमक	 Ƚकɞवा
नकाराÆमकतेचेच	फȳलत	असते.	चांगÒया	नȳशबाचे	Ƚकɞवा	वाईट	काळाचे	एकमेव	कारण	Ïहणजे,
कोणÆयातरी	एका	³णी,	तुÏही	भावनां¼या	Æया	पǩɟवर	चढलेले	असता.

“तुÏही	एक	उÆसाहपूणµ	आयुÖय	जग	ूशकता	आȴण	सवµ
Ēकार¼या	नकुसानापासून	सुरȴ³त	राƔ	शकता;
तुम¼याकडे	सकाराÆमक	आवेग	असला	तर	चांगली
पȯरȮ×थती	आȴण	चांगले	Ȱदवस	तुम¼याकडे	आकɉषɞत
होऊ	शकतात.”

चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक



आयुÖय	बदलÅयासाठɠ	तुÏहाला	फǣ	एवढेच	करायचे	कɡ,	तुम¼या	ȱवचारांǼारे	५१	ट·के	Ēेम
धायचे,	 आȴण	 Ȳमळणा¾या	 अनभुवांची	 पातळɟ	 काहीशी	 वाढवायची.	 एकदा	 तुÏही
सकाराÆमकते¼या	 उ¼च	 ×तरावर	 पोहोचलात	कɡ	 तुम¼याकडे	 येणारे	 Ēेम	 ȱǼगȴुणत	 होऊन	 येते.
आȴण	आकषµणा¼या	कायधानसुार	 ते	 पुÊहा	 पुÊहा	 येतच	 राहाते.	अचानक	 तुÏहाला	 या	चांगÒया
गोȌƭचा	 एक	 वेग	 आȴण	 अȲधक	 Ēमाण	 जाणवू	 लागते!	 नकाराÆमक	 गोȌी	 तुम¼याकडे
येÅयाऐवजी,	चांगÒया	गोȌी	येÅयाचे	Ēमाण	वाढत	जाते.	आȴण	आयुÖय	हे	असेच	असल	ेपाȱहजे.

तुÏही	दररोज	सकाळɟ	जेÔहा	उठता,	Æया	Ȱदवसा¼या	उ¼च	ȽबɞƠवर	असता.	एक	मागµ	तुÏहाला
खूप	छान	Ȱदवस	देतो	आȴण	Ɵसरा	मागµ	सम×यांनी	भरलेला	Ȱदवस	पुढे	घेऊन	येतो.	तुÏहाला	कसा
Ȱदवस	हवा	आह	ेहे	ठरवणारे	तुÏहीच	असता.	तुम¼या	भावना	कशा	आहेत	यावर	सारे	अवलंबून
असते!	जे	तुÏहाला	वाटत	असते	तेच	तुÏही	देत	असता,	आȴण	अथाµतच	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.
तुÏही	ȵजथे	जाल	ȱतथे	या	गोȌी	तुम¼या	भोवतालीच	असतील.

Ȱदवसाची	सुƝवात	झाÒयावर	 तुÏहाला	आनंदɟ	 वाटत	असेल	 तर	 तुमचा	 Ȱदवस	साहȵजकच



खूप	 छान	 जातो!	 पण	 Ȱदवसाची	 सुƝवातच	 जर	 उदासवाÅया	 मूडने	 झाली	 आȴण	 हा	 मूड
बदलÅयासाठɠ	तुÏही	काही	केले	नाही	तर,	तुमचा	Ȱदवस	अȵजबात	चांगला	जात	नाही.

एका	 Ȱदवसातील	चांगÒया	भावना	 केवळ	 तुमचा	 Ȱदवसच	बदलून	टाकतात	असे	 नाही	तर,
तुमचा	 उधाचा	 Ȱदवस,	 आȴण	 अ¸खे	 आयुÖयच	 बदलून	 टाकतात!	 फǣ	 या	 चांगÒया	 भावना
सातÆयाने	 तुम¼या	 मनात	 यायला	 हȅा	आȴण	 Æयाच	 भावना	 मनात	 ठेवूनच	 तुÏही	 राčी	 झोपी
जायला	 हवे.	 Ïहणजे	 तुम¼या	 Ɵस¾या	 Ȱदवसाची	 सुƝवातही	 अशीच	 चांगÒया	 पǽतीने	 होते.
ȵजत·या	तुÏही	जा×तीत	जा×त	चांगÒया	भावना	मनात	ठेवाल,	Æया	ȱǼगȴुणत	होत	जातील	आȴण
Ȱदवसामागनू	 Ȱदवस	 गेले	 तरी	 आकषµणा¼या	 ȱनयमानसुार	 Æया	 वाढत	 जातील.	 तुमचे	 आयुÖय
बहरत	जाईल.

“आजसाठɠ	जगा.	गेलेÒया	Ȱदवसासाठɠ	जग	ूनका.
उधासाठɠ	जग	ूनका.	फǣ	आजच	महǷवाचा	आहे.
आजचे	³ण	जगा.	उधासाठɠ	थांबू	नका.”

जेरी	ȹ×पनेÒली	(जÊम	1941)
बालसाȱहÆय	लेखक

बरेच	लोक	‘आज’मÉये	जगत	नाहीत.	Æयांना	सतत	भȱवÖयाचीच	Ⱦचɞता	सतावत	असते.	माč
आपण	‘आज’	कसे	जगतो	Æयावरच	आपला	उधा	अवलंबून	असतो.	आज	तुम¼या	भावना	कशा
आहेत	 याला	 महǷव	 आहे.	 कारण	हीच	 एक	 गोȌ	 तुमचे	 भȱवÖय	 ठरवते.	 नवीन	 आयुÖय
जगÅयासाठɠ	ĒÆयेक	 Ȱदवस	एक	संधी	 घेऊन	 येत	असतो.	कारण	या	ĒÆयेक	 Ȱदवशी	 तुÏही	एक
पातळɟ	गाठत	असता.	आȴण	कोणÆयाही	एका	Ȱदवशी	तुÏही	तुमचे	भȱवÖय	बदलू	शकता.	तुम¼या
भावनां¼या	आधारे	तुÏही	भȱवÖय	बदलू	शकता.	चांगÒया	भावनांचा	समतोल	साधला	कɡ	Ēेमाचा
आवेग	तुमचे	आयुÖय	इत·या	वेगाने	बदलून	टाकतो	कɡ	तुमचाच	ȱवȈास	बसत	नाही.



शǣɡचे	मुǿे

ȱवȈातील	ĒÆयेक	गोȌीत	चंुबकÆव	असते	आȴण	ĒÆयेकाला	चंुबकɡय	लहरी	असतात.	यात
तुमचे	ȱवचार	आȴण	भावनाही	समाȱवȌ	असतात.

तुम¼या	¾या	काही	भावना	असतील	–	चांगÒया	Ƚकɞवा	वाईट	–	यावरच	तुम¼या	लहरी
अवलंबून	असतात.	Æयातून	तुÏही	जी	माणसे,	कायµþम,	पȯरȮ×थती	यांना	आकɉषɞत	करता,
ते	सारेदेखील	तुम¼यासार¸याच	लहरƭचे	असतात.

तुम¼या	भावना	बदलून	या	लहरी	तुÏही	कधीही	बदलू	शकता.	आȴण	Æयानंतर	तुम¼या
भोवतालची	पȯरȮ×थतीदेखील	बदलून	जाईल.

तुम¼या	आयुÖयात	घडलेली	एखादɟ	नकाराÆमक	गोȌ	तुÏही	न·कɡ	बदलू	शकता.	या
बदलाला	कधीही	उशीर	झालेला	नसतो.	कारण	तुम¼या	भावनांचा	Ēवाह	तुÏही	कधीही
बदलू	शकता.

अनेक	जण	वाट	बघत	राहातात.	Æयां¼यासोबत	जे	काही	घडते	Æयाला	फǣ	Ēȱतसाद	देत
राहातात.	Æयां¼याच	भावना	Æयां¼या	आयुÖयात	घडणा¾या	गोȌƭसाठɠ	जबाबदार	आहेत	हे
Æयां¼या	ल³ात	येत	नाही.

पैसे,	आरो¹य,	नाती,	Ƚकɞवा	काहीही	बदलÅयासाठɠ	तुम¼या	भावना	तुÏहाला	बदलाȅा
लागतात.

दोष	देणे,	टɟका	करणे,	चुका	काढत	राहाणे,	तþार	करत	राहाणे	हे	सगळे	नकाराÆमकतेचे
Ēकार	आहेत.	या	सा¾यामुळे	तुÏहाला	čासच	होत	राहातो.

वाईट,	भयानक,	धाण,	čासदायक	हे	सारे	शÍद	तुम¼या	शÍदकोशातून	काढून	टाका.	छान,
म×त,	सुंदर,	उǶम	हे	शÍद	वापरा.

तुÏही	ȱनदान	५१	ट·के	जरी	चांगल	ेȱवचार	आȴण	चांगÒया	भावना	ȅǣ	केÒया	तरी	तुÏही
एका	उ¼च	ȽबɞƠपयǋत	पोहोचता.

ĒÆयेक	Ȱदवस	एक	नवी	संधी	असतो.	ĒÆयेक	Ȱदवशी	तुÏही	एका	उ¼च	पातळɟवर	असता.
आȴण	कोणÆयाही	एका	Ȱदवशी	तुÏही	भȱवÖय	बदलू	शकता.	फǣ	Æयासाठɠ	तुम¼या	भावना
महǷवा¼या	ठरतात.





“तुम¼या	आयुÖयातील	ĒÆयेक	³ण	ȱनरंतर	ȱनɊमɞतीचा	असतो
आȴण	ȱवȈ	हे	अमयाµद	असते.	फǣ	एक	ȱवनंती	करा
आȴण	तुÏहाला	जे	काही	हवे	आहे,	ते	सारे	Ȳमळेल.”

शǣɡ	गावेन	(जÊम	1948)
लेखक

पैसा,	आरो¹य,	नोकरी,	ȅवसाय,	नाती	या	सा¾या	बाबतीत	Ēेमा¼या	आवेगाला	कसे	काबूत
ठेवायचे	हे	आपण	येणा¾या	पाठात	ȳशकणार	आहोत.

एखादɟ	 इ¼छा	 मनी	 बाळगÅयासाठɠ	 ȱनɊमɞती	 Ēȱþया	 कशी	 असावी	 यासाठɠ	 काही	 सोËया
पाय¾या	आहेत.	तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	Ȳमळवणे	असेल	Ƚकɞवा	तुÏहाला	जे	नको	आहे	Æयात	बदल
करणे	असेल,	Ēȱþया	नेहमी	सारखीच	असते.

ȵनɎमɢती	Ēȵþया

कÒपना	करा.	जाणीव	होऊ	धा.	Ȳमळवा.

1.	कÒपना

तुम¼या	इ¼छेवर	ल³	कƶ Ȱďत	करÅयासाठɠ	व	या	इ¼छेची	कÒपना	करÅयासाठɠ	मनाचा	वापर
करा.	तुÏही	तुम¼या	इ¼छेसोबत	आहात,	अशी	कÒपना	करा.	तुम¼या	आवडी¼या	गोȌी	तुÏही	करत
आहात	अशी	कÒपना	करा.	तुमची	इ¼छा	पूणµ	झाली	आह	ेअशी	कÒपना	करा.

2.	जाणीव

कÒपना	 करत	 असतानाच,	 तुÏही	 ¾याची	 कÒपना	 करत	आहात,	 Æयाबǿल	 तुम¼या	 मनात
Ēेमही	ȱनमाµण	झाल	ेपाȱहजे.	 तुमची	इ¼छा	 तुम¼या	कÒपनेत	असली	पाȱहजे	आȴण	ती	 तुÏहाला
जाणवत	 राȱहली	 पाȱहजे.	 या	 आवडी¼या	 गोȌी	 तुÏही	 करत	आहात	 हे	 तुÏही	कȮÒपले	 पाȱहजे
आȴण	 ते	 तुÏहाला	 सतत	 जाणवत	 राȱहले	 पाȱहजे.	 तुमची	 इ¼छा	 पूणµ	 झाÒयाचे	 तुÏहाला	 सतत
जाणवले	पाȱहजे.

तुमची	 कÒपनाशǣɡच	 तुÏहाला	 तुम¼या	 इ¼छेशी	 जोडू	 शकते.	 तुमची	 इ¼छा	आȴण	 Ēेमाची
भावना	 यातूनच	 चंुबकÆव	 ȱनमाµण	 होते.	 एक	 चंुबकɡय	शǣɡ,	जी	 तुम¼या	 इ¼छेला	 तुम¼यापयǋत
खेचून	आणते.	याने	ȱनɊमɞती	Ēȱþयेतील	अधाµ	भाग	पूणµ	होतो.



3.	Ȳमळवा

तुमची	 इ¼छा	 तुम¼यापयǋत	 पोहोचवÅयासाठɠ	 Ēेमाचा	आवेग	 ơÕय	आȴण	अơÕय	 ×वƞपात
काम	करत	असतो.	हा	आवेग	तुम¼यासाठɠ	पȯरȮ×थती,	घटना	आȴण	लोक	यांचा	वापर	करेल.

तुम¼या	 इ¼छेचा	 Éयास	 तुÏहाला	 मनापासून	असला	 पाȱहजे.	 इ¼छा	 Ïहणजेच	 Ēेम.	 जोपयǋत
अÆयंत	तीě	इ¼छा	तुम¼या	मनात	येत	नाही,	तोपयǋत	तुम¼याकडे	पुरेशी	शǣɡ	येत	नाही.	तुÏहाला
जे	 हवे	 आह,े	 Æयाची	 तुÏही	 खरोखर	 इ¼छा	 मनात	 धरली	 पाȱहजे.	 जशी	 एखाधा	 खेळाडूला
खेळÅयाची	 खूप	 इ¼छा	 असते,	 नतµकाला	 नÆृयाची	 खूप	 इ¼छा	 असते,	 Ȳचčकाराला	 Ȳचč
काढÅयाची	इ¼छा	असते.	तसेच.	तुम¼या	मनापासून	तुÏही	ही	इ¼छा	मनात	धरली	पाȱहजे.	कारण
इ¼छा	Ïहणजेच	Ēेमाची	भावना.	आȴण	Ēेम	Ȳमळवायचे	असेल	तर	तुÏही	Ēेम	Ȱदले	पाȱहजे!

तुÏहाला	आयुÖयात	जे	बनायचे	आहे,	जे	काही	करायचे	आह,े	ज	ेकाही	हवे	आह,े	सगळयाची
ȱनɊमɞतीĒȱþया	सारखीच	असते.	Ēेम	ȲमळवÅयासाठɠ	Ēेम	धा.	कÒपना	करा.	जाणीव	कƞन	ºया.
Ȳमळवा.

ȱनɊमɞतीची	Ēȱþया	वापरताना	अशी	कÒपना	करा	कɡ	 तुÏहाला	जे	हवे	आह,े	 ते	 तुम¼याकडे
आहेच.	आȴण	 या	 भावनेपासून	कधीही	 परावृǶ	 होऊ	 नका.	का?	कारण	आकषµणाचा	 ȱनयम,
तुÏही	जे	देता	तेच	जसे¼या	तसे	तुÏहाला	परत	देतो.	Æयामुळेच	तुÏहाला	हवी	असलेली	गोȌ	आता
तुम¼याकडे	आहे,	असे	तुÏही	कȮÒपले	पाȱहजे!

तुÏहाला	वजन	कमी	करायचे	असेल,	तर	तुÏहाला	जस	ेशरीर	हवे	आह	ेतसे	कÒपून	Æयावर	Ēेम
केले	पाȱहजे.	तुमचे	वजन	वाढत	आहे	असे	कȮÒपता	कामा	नये.	तुÏहाला	Ēवास	करायचा	असेल
तर,	 तुÏही	Ēवास	करत	आहात	असेच	 तुÏही	कȮÒपल	ेपाȱहजे.	आपÒयाकडे	 पैसेच	नाहीत	असे
तुम¼या	 मनात	 येता	 कामा	 नये.	 खेळ,	 अȴभनय,	 गायन,	 संगीत,	 छंद,	 Ƚकɞवा	 नोकरी	 यात	 जर
तुÏहाला	×वत:मÉये	सुधारणा	करायची	असेल	तर	सतत	Ēेम	देत	राहा.	तशीच	कÒपना	करत	राहा.
तुÏहाला	चांगले	वैवाȱहक	आयुÖय	हवे	असेल	आȴण	चांगले	नाते	ȱनमाµण	Ôहायला	हवे	असेल,	तर
तुÏहाला	तशीच	कÒपना	करावी	लागेल	आȴण	Ēेम	देत	राहावे	लागेल.

“जी	गोȌ	अजून	पाȱहलेली	नाही	Æयावर	ȱवȈास	ठेवणे
Ïहणजे	Ĝǽा;	आȴण	या	Ĝǽेचा	पुर×कार	करणे	Ïहणजे
¾यावर	तुमचा	ȱवȈास	आहे	ते	बघणे.”

संत	ऑगȷ×टन,	ȱहËपो	(354-430)
धमµशा×čवेǶा	व	ȱबशप

ȱनɊमɞती	Ēȱþयेसोबत	काम	करणे	जेÔहा	 तुÏही	सुƞ	करता,	 तेÔहा	काहीतरी	 वेगळे	आकषूµन
घेÅयासाठɠ	 तुÏही	ĒयÆन	कƞ	लागता.	जेÔहा	काही	 वेगळे	 तुÏही	जाणीवपूवµक	आकɉषɞत	कƞन



घेता,	तेÔहा	तुÏहाला	ते	Ȳमळतेच.

ȳलली¼या	पांढ¾या	फुलाला	आकɉषɞत	करÅयाचा	ĒयÆन	एका	मȱहलेने	केला.	ह	ेफूल	आपÒया
हातात	आह,े	अशी	ȱतने	कÒपना	केली.	फुलाचा	सुगंध	घेतला	आȴण	आपÒयाकडे	हे	फूल	आहे
अशी	ȱतने	कÒपना	केली.	दोन	आठवǳांनी	ती	ȱत¼या	मैȱčणीकडे	राčी¼या	जेवणाला	गेली	होती.
ȱतथे	 टेबला¼या	 मधोमध	 याच	 पांढ¾या	 ȳललीचा	 ग¼ुछ	 ठेवला	 होता.	 ȱतने	 कȮÒपलेÒया
फुलांसारखीच	तंतोतंत	ती	फुले	होती.	पण	ȱतने	आपÒया	मैȱčणीला	काहीही	सांȱगतल	ेनाही.	ती
जेवणानंकर	 दरवाजाकडे	 जायला	 ȱनधाली,	 इत·यात	 मैȱčणी¼या	 मुलीने	 ते	 पांढरे	 फूल	 Æया
ग¼ुछातून	काढले	व	या	मȱहलेला	Ȱदले!

“कÒपना	ही	ȱनɊमɞतीची	पȱहली	पायरी	आहे.	तुÏहाला
¾या	गोȌीची	इ¼छा	आह,े	Æयाची	तुÏही	कÒपना	करता.
जे	तुÏही	कȮÒपता	तेच	तुÏही	करता,	आȴण	अंȱतमत:
जे	तुÏही	इȮ¼छता	Æयाचीच	ȱनɊमɞती	तुम¼या	हातून	होते.”

जॉजµ	बनाµडµ	शॉ	(1856-1950)
नोबेल	पाȯरतोषक	ȱवजेता

धा	आȸण	ȶमळवा

तुÏही	जे	 देता	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते	अस	ेआकषµणाचा	ȱनयम	सांगतो,	ह	ेकायम	ल³ात
ठेवा.	आकषµणाचा	ȱनयम	जर	आरसा,	ĒȱतÉवनी,	बूमरँग	Ƚकɞवा	कॉपी	मशीन	आह	ेअस	ेजर	तुÏही
समजलात	तर,	 तुÏहाला	कशा	Ēकारे	कÒपना	करायची	आह	ेव	 तुम¼या	भावना	कशा	असÒया
पाȱहजेत	याबǿलचे	Ȳचč	तुÏहाला	×पȌ	होईल.	आकषµणाचा	ȱनयम	एखाधा	आरशासारखा	आहे.
कारण	आरशासमोर	 जे	 काही	आह	े तेच,	 जसे¼या	 तस	ेआरसा	 दाखवतो.	आकषµणाचा	 ȱनयम
एखाधा	 ĒȱतÉवनीसारखा	 आहे.	 कारण	 तुÏही	 ज	े Ïहणता	 ते	 ĒȱतÉवनी	 जसे¼या	 तसे	 तुÏहाला
ऐकवतो.	 आकषµणाचा	 ȱनयम	 एखाधा	 बूमरँगसारखा	 आहे.	 कारण	 ते	 फेकÒयावर	 परत
तुम¼याकडे	येते.	आकषµणाचा	ȱनयम	एखाधा	कॉपी	मशीनसारखा	असतो.	कारण	या	मशीनमÉये
तुÏही	ज	ेकाही	ठेवता	ते	जसे¼या	तस	ेछापून	येते.

काही	वषाǋपूवƮ	मी	काही	कामाȱनȲमǶ	पॅरीसला	 गेले	होते.	 र×Æयावƞन	जात	असताना	एक
अÆयंत	सुंदर	असा	×कटµ	धातलेली	मȱहला	मा¿या	बाजूने	चालत	गेली.	तो	×कटµ	पɋशɞयन	पǽतीचा
होता.	माझी	Ēȱतȱþया	उमटली	:	आहा,	काय	सुंदर	×कटµ	आह!े

काही	आठवǳांनंतर,	मी	ऑ×Ĉेȳलयातील	 मेलबनµ	 येथे	 मा¿या	कामासाठɠ	कारमधून	जात
होते.	एक	चालक	बेकायदेशीरपणे	गाडी	वळवत	असÒयाने	मला	माझी	कार	थांबवावी	लागली.
अशी	कार	 थांबवून	 मी	आजूबाजूला	 बघत	असताना	 एका	 Ɵकानात	 मला	अगदɟ	 तसाच	 ×कटµ



Ȱदसला.	माझा	मा¿या	डोळयांवर	 ȱवȈासच	बसेना.	मी	कामावर	 गेल	ेआȴण	Æया	Ɵकानात	फोन
केला.	Æयांनी	मला	सांȱगतल	ेकɡ,	Æयां¼याकडे	तशा	Ēकारचा	युरोपƔन	आलेला	तो	एकमेव	×कटµ
होता.	तो	अथाµतच	मा¿या	मापाचा	होता.	मी	जेÔहा	Ɵकानात	तो	×कटµ	आणायला	गेले	 तेÔहा	तो
मला	 अÉयाµ	 ȱकमतीला	 Ȳमळाला.	 आȆयµ	 Ïहणजे,	 हा	 ×कटµ	 Æया	 Ɵकानदाराने	 मागवून	 घेतला
नÔहता,	तो	चुकɡने	Æयां¼याकडे	आला	होता!

तो	×कटµ	मला	Ȳमळायला	हवा	Ïहणून	मी	एकच	गोȌी	केली	होती,	Æयाबǿल	Ēेम	ȅǣ	केले.
आȴण	 पॅरीस¼या	 Æया	 र×Æयावƞन	ऑ×Ĉेȳलया¼या	 र×Æयावर	 तो	 मला	 Ȳमळाला	 होता.	 पȯरȮ×थती
आȴण	घटना	यां¼या	सोबतीने	तो	मला	 Ȳमळाला	होता!	हीच	या	 Ēेमा¼या	ताकदɟची	जाƠ	आहे.
हाच	Ēेमा¼या	आकषµणाचा	ȱनयम	आहे.

कÒपना

“हे	जग	Ïहणजे	आपÒया	कÒपनांसाठɠ	असलेल	ेȅासपीठच	आहे.”
हेđी	डेȸÔहड	थोरो	(1817-1862)

उȃयनवादɟ	लेखक

तुÏही	 एखादɟ	 गोȌ	 सकाराÆमक	 पǽतीने	 जेÔहा	 कȮÒपता,	 तेÔहा	 तुÏही	 Ēेमा¼या	आवेगाला
काबूत	ठेवत	असता.	जेÔहा	 तुÏही	काही	सकाराÆमक	गोȌीची	कÒपना	करता,	चांगÒया	गोȌीची
कÒपना	 कƞन	 Æयाबǿल	 Ēेम	ȅǣ	करता,	 तेच	 तुÏही	 देत	 असता,	आȴण	 तेच	 तुÏहाला	 परत
Ȳमळते!

तुÏही	¾या	गोȌीची	कÒपना	करत	असता	Æयाने	Ɵस¾याला	इजा	होता	कामा	नये.	तुÏही	जर
असा	 ȱवचार	केला	तर	 तुÏहालाही	तसाच	अनभुव	येतो.	अशी	कÒपनेतली	नकाराÆमकतादेखील
तुÏहाला	ĒÆय³ात	अनभुवायला	येते.	तुÏही	जे	देता	तेच	परत	Ȳमळवता!

या	 Ēेमा¼या	आवेगाबǿल	आȴण	कÒपनेबǿल	काहीतरी	 म×त	अस	ेमला	 तुÏहाला	सांगायचे
आहे.	 Ēेमाला	 मयाµदा	 नसतात!	 तुÏहाला	 जर	 ‘आनंदपूणµ’	 राहायचे	 असेल	 तर,	 तुम¼या
कÒपने¼याही	पलीकडल	ेचांगल	ेआरो¹य	आȴण	 Ēेमाचा	आवेग	 तुÏहाला	 Ȳमळेल.	मी	हे	 तुÏहाला
सांगते	आह	ेकारण	यामुळे	 तुम¼या	कÒपनाशǣɡ¼या	मयाµदा	 तुÏही	 तोडू	शकाल	आȴण	 तुम¼या
आयुÖयाला	 मयाµदा	 धालÅयाचे	 थांबवाल.	 तुÏहाला	जे	 हवे	आह,े	 Æयाबǿल	 तुमची	कÒपनाशǣɡ
पणाला	लावा.

एखादा	 माणूस	संघषµ	करत	असतो	 तर	 एकाला	 खूप	छान	आयुÖय	लाभते	 –	 याचे	कारण
एकच	असते	–	Ēेम.	चांगले	आयुÖय	जगणारी	माणसे	नेहमीच	Æयांना	काय	पाȱहजे	आह	ेव	Æयांचे
कशावर	Ēेम	आह,े	याचाच	ȱवचार	करतात.	इतर	लोकां¼या	तुलनेत	Æयांना	Æयां¼या	कÒपनांबǿल



जा×त	 Ēेम	वाटत	असते.	¾या	ȅǣɡ	संघषµ	करत	असतात,	Æया	ȅǣɡ	आपÒयाला	जे	आवडत
नाही	 Æयासाठɠच	 आपली	 कÒपनाशǣɡ	 नकळतपणे	 वापरत	 असतात.	 Æयामुळे	 Æयां¼यात
नकाराÆमकता	 ȱनमाµण	 होते.	 ही	 अगदɟ	 सोपी	 गोȌ	आह,े	 पण	 याने	 लोकां¼या	आयुÖयात	 खूप
फरक	पडतो.	आȴण	तुÏहालाही	सगळयाच	बाबतीत	फरक	Ȱदसून	येईल.

“उÆकृȌ	मनाचे	गȱुपत	Æया¼या	कÒपनाशǣɡ¼या
वापरातच	असते.”

ȶÿ×तीन	डी.	लासµन	(1874-1962)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

अश·य	 वाटणा¾या	 गोȌƭची	 कÒपना	 करणारे	 सवµ	 Ēकार¼या	 मानवी	 मयाµदा	 पार	 कƞ
शकतात,	 असे	 इȱतहास	 सांगतो.	 ȱव´ान,	औषध,	 खेळ,	 कला	 Ƚकɞवा	 तंč´ान	 या	 सवµ	 ³ेčात
अशाच	ȅǣɤची	नावे	लोकांना	माहीत	होतात	¾यांनी	या	मयाµदांचे	बंधन	तोडले	आहे.	Æयांनी	जग
बदलून	टाकले.

तुÏही	जी	काही	कÒपना	करता,	तसेच	तुमचे	आयुÖय	असते.	तुम¼याकडे	एखादɟ	गोȌ	असते
Ƚकɞवा	 नसते,	 तुम¼या	आयुÖयातील	 ĒÆयेक	 पȯरȮ×थती	 ही	 तुम¼या	कÒपनेनसुारच	 घडत	असते.
बƓतेक	ȅǣɡ	वाईट	पȯरȮ×थतीचीच	कÒपना	करतात	व	हीच	मोठɠ	सम×या	आह!े	एक	चांगले
साधन	ते	×वत:¼याच	हाताने	नȌ	करत	असतात.	उǶम	गोȌीची	कÒपना	करÅयाऐवजी,	बƓतेक
वेळा	 ते	घाबरतात	आȴण	सारे	काही	 चुकɡचे	होईल	असेच	Æयांना	वाटत	राहाते.	आȴण	अथाµतच
सतत	 असाच	 ȱवचार	 करत	 राȱहÒयाने,	 तसेच	 घडत	 जाते.	 तुÏही	 ज	े देता,	 ते	 तुÏहाला	 Ȳमळते.
नेहमीच	चांगलेच	घडत	राहील	अस	ेसमजा.	तशाच	तुम¼या	भावना	असू	देत.	तुम¼या	आयुÖयात
तुÏही	 खूप	 उंची	गाठली	आह,े	असे	समजत	राहा.	कारण	अशानेच	 तुÏहाला	 Ēेमा¼या	आवेगावर
ताबा	Ȳमळवता	येतो.



माझे	 कुटंुब	अमेȯरकेत	 ×थाȱयक	झाले	 तेÔहा	आम¼या	 कॅबी	 या	छोǭाÕया	 कुśयालादेखील
आÏही	सोबत	नेले.	थोǳाच	वेळात	तो	कंुपणाला	असलेÒया	एका	छोǭा	फटɟतून	बाहेर	पळाला.
आमचे	 घर	 डǂगराळ	 भागात	 असÒयामुळे	 ȱतथे	 फारशा	 सुȱवधा	 उपलÍध	 नÔहÆया.	 अंधारातच
आÏही	Æयाला	शोधू	लागलो.	डǂगराकडे	जाणा¾या	पायवाटादेखील	धंुडाळÒया.	पण	आमचा	कुčा
कुठेही	Ȳमळाला	नाही.

मी	आȴण	 माझी	 मुलगी	 Æयाला	 शोधत	 असताना,	 भीती¼या	 नकाराÆमक	 भावना	आम¼या
मनात	 येऊ	 लागÒया.	 हे	 शोधणे	 थांबवायला	 हवे	 अस	ेआÏहाला	 वाटू	 लागले.	 या	 नकाराÆमक
भावना	आम¼या	मनात	येत	होÆया	व	Æया	बदलायला	पाȱहजेत	असेही	आÏहाला	वाटत	होते.	काही
वाईट	होईल	असेच	मनात	धƞन	होतो,	हे	आÏहाला	जाणवत	होते.	मग	आÏही	 ȱवचारांचा	मागµ
बदलला	 आȴण	 सकाराÆमक	 ȱवचार	 कƞ	 लागलो.	 काहीही	 चांगले	 घडÅयाचीदेखील	 श·यता
होतीच.	 Æयामुळे	आमचा	कॅबी	 पुÊहा	घरी	 येईल	असेच	आÏही	मनात	 Ïहटले.	तो	घरी	आहे	असे



आÏही	Ïहटले.

आÏही	घरी	आलो	आȴण	कुčा	आम¼या	सोबतच	असÒयासारखे	वागणे	ठेवले.	Æया¼या	ताटात
Æयाचे	खाणे	 ठेवले.	 कॅबी¼या	 गळयातली	 घंटा	 वाजत	आहे	अशी	आÏही	कÒपना	 केली.	आÏही
Æया¼याशी	बोललो	आȴण	Æयाचे	नाव	पुकारले.	तो	आपÒयाच	बाजू¼या	बेडवर	झोपला	आहे,	असे
मा¿या	मुलीने	कȮÒपले.

Ɵस¾या	 Ȱदवशी	सकाळɟ,	 डǂगरा¼या	 पायÇयाशी	 एका	झाडावरची	 पाटɟ	आÏहाला	 Ȱदसली.
कोणाचातरी	 कुčा	 सापडला	 आह	े असे	 Æयावर	 ȳलȱहले	 होते.	 तो	 कॅबीच	 होता.	 आÏही	 जशी
कÒपना	केली	होती	ÆयाĒमाणेच	आमचा	कुčा	सुरȴ³तपणे	आम¼या	घरी	आला	होता.

तुÏही	 कोणÆयाही	आÔहानाÆमक	 पȯरȮ×थतीत	असा,	 उǶम	 ȱनकालच	 तुम¼या	 हाती	 लागेल
अशीच	 कÒपना	 करा	 व	 तशी	 जाणीव	 ×वत:ला	 कƞन	 धा!	 जेÔहा	 तुÏही	 असे	 कराल,	 तेÔहा
पȯरȮ×थती	बदलत	असलेली	तुÏहाला	जाणवेल.	आȴण	तुÏहाला	हवी	तशीच	ही	पȯरȮ×थती	बदलेल.

तुÏही	¾याची	कÒपना	करता,	ते	अȽ×तÆवात	असते

“ȱनɊमɞती	Ïहणजे	जे	अȹ×तÆवात	असते	ते	जगासमोर	ठेवणे.”
Ĝीमďभागवत	(नववे	शतक)

ȽहɞƠ	पौराȴणक	कथा

तुमची	जी	इ¼छा	 तुÏही	मनात	धरता	ती	आधीच	अȹ×तÆवात	असते.	कोणती	इ¼छा	आहे	 ते
महǷवाचे	नसते,	ȱनɊमɞती	Ēȱþयेत	ती	आधीच	तयार	झालेली	असते.

पाच	हजार	वषाǋपूवƮ,	एका	पुरातन	पȱवč	Āंथात	अस	ेȳलƔन	ठेवल	ेआहे	कɡ,	सारी	 ȱनɊमɞती
पूणµ	झाली	आहे,	आȴण	जे	काही	ȱनमाµण	केले	जाईल	ते	अगोदरपासूनच	अȹ×तÆवात	आहे.	आता
पाच	हजार	वषाǋनंतर,	·वांटम	ȱफȵज·सनेदेखील	याला	संमती	Ȱदली	आहे.

“×वगµ	आȴण	पृÇवीची	ȱनɊमɞती	आȴण	Æयातील	सा¾याची
ȱनɊमɞती	पूणµ	झाली	आहे.”

जेनेȳसस	2:1

तुम¼या	आयुÖयासाठɠ	व	तुम¼यासाठɠ	तुÏही	जे	काही	कȮÒपता	ते	आधीपासूनच	अȹ×तÆवात
असते.	 जे	 अȹ×तÆवात	 नाही	 ते	 तुÏही	 कÒपनेतही	 बघू	 शकत	 नाही.	 ȱनɊमɞती	 पूणµ	 झाली	आहे.
ĒÆयेक	श·यता	माč	अȹ×तÆवात	आहे.	Æयामुळे	जेÔहा	तुÏही	जागȱतक	ȱवþम	Ē×थाȱपत	केÒयाची
कÒपना	करता,	Ƚकɞवा	खूप	Ơरवरचा	Ēवास	करावासा	वाटतो,	Ƚकɞवा	खूप	चांगल	ेआरो¹य	तुÏहाला



हवेस	ेवाटते,	तुÏहाला	चांगल	ेपालक	Ôहावेसे	वाटते.	या	सा¾या	गोȌी	अȹ×तÆवात	आहेत.	या	गोȌी
जर	 अȹ×तÆवात	 नसÆया,	 तर	 तुÏही	 Æयांची	 कÒपनाच	 कƞ	 शकला	 नसतात!	 तुÏहाला	 इ¼छा
असणा¾या	गोȌी	ȲमळवÅयासाठɠ	आȴण	आȴण	अơÕयापासून	तुÏहाला	Ȱदसत	असलेÒया	तुम¼या
आयुÖयातील	 गोȌƭकडून	 तुÏहाला	 Ēेम	 Ȳमळणे	 यासाठɠ	आधी	 तुÏही	 Ēेम	 Ȱदले	 पाȱहजे,	 तुमची
कÒपनाशǣɡ	आȴण	भावनां¼या	आधाराने.

तुÏहाला	जसे	हवे	आहे	 Æयाच	पǽतीने	 तुम¼या	आयुÖयाची	 तुÏही	कÒपना	करा.	 तुÏहाला	जे
हवे	आहे,	Æया	सा¾याची	कÒपना	करा.	ही	कÒपना	दररोज	तुम¼यासोबत	असू	देत.	तुमची	नाती
खूप	सुंदर	असली	तर	कस	ेवाटेल	याची	कÒपना	करा,	तुम¼या	नोकरीत	खूप	Ēगती	करत	आहात
अशी	कÒपना	करा,	 खूप	चांगल	ेआरो¹य	 तुÏहाला	लाभले	आहे	अशी	कÒपना	करा,	 तुÏहाला	जे
काही	करायचे	आहे	 ते	करायला	 Ȳमळाल	ेतर	कस	ेवाटेल	याची	कÒपना	करा.	 यासाठɠ	 तुम¼या
सा¾या	 संवेदना	 पणाला	 लावा.	 तुÏहाला	 इटलीला	 जावेसे	 वाटत	 असेल	 तर	 ȱतथÒया	ऑȳलÔह
तेलाचा	वास	कÒपनेत	अनभुवा,	पा×Æयाची	चव	तुम¼या	ȵजभेवर	अनभुवा,	ȱतथले	शÍद	कानावर
पडताहेत	अशी	कÒपना	करा,	 ȱतथÒया	कलोȳसयम¼या	दगडां¼या	×पशाµची	कÒपना	करा;	 तुÏही
इटलीला	असÒयासारखेच	तुÏहाला	वाटले	पाȱहजे!

तुम¼या	बोलÅयात	आȴण	ȱवचारांत	 Ïहणा,	‘जर	असे	झाले,	तर…’	आȴण	मग	पुढɟल	वा·य
तुÏहाला	जे	हवे	आहे	Æयाने	 पूणµ	करा!	 तुÏही	 तुम¼या	 Ȳमčाशी	बोलत	असताना,	Æया¼या	 Ȳमčाला
नोकरीत	बढती	 Ȳमळाली	व	 Æयाला	 Ȳमळाली	नाही,	याबǿल	तो	तþार	करत	असेल	तर,	 Æयांला
सांगा,	‘तुला	याहीपे³ा	चांगÒया	पदाची	व	चांगÒया	पगाराची	नोकरी	Ȳमळणार	आहे	अशी	कÒपना
कर.’	कारण	सÆय	असे	असते	कɡ,	तुम¼या	Ȳमčाला	अशी	नोकरी	ȲमळÅयाची	श·यता	अगोदरच
अȹ×तÆवात	असते.	Æयाने	जर	तस	ेमनात	आणल	ेतर	Æयाला	ते	Ȳमळू	शकते!

“अणू	हे	काही	खरे	नसतात.	ते	गोȌी	Ƚकɞवा	सÆयापे³ा
³मतांचे	Ƚकɞवा	श·यतांचे	जग	ȱनमाµण	करतात.”

Ôहनµर	हायसनबगµ	(1901-1976)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेता,	·वांटम	भौȱतकशा×č´

तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरा	आȴण	काही	खेळ	तयार	करा,	Ïहणजे	तुÏहाला	खरेच	बरे	वाटेल.
तुÏही	¾याची	कÒपना	कराल	 ते	जणू	 तुमची	वाट	पाहात	आहे.	 ते	 पूणµ	आहे	पण	अơÕय	आहे.
आȴण	ते	ơÕय	×वƞपात	आणÅयासाठɠ	तुÏहाला	Ēेमा¼या	आवेगाला	काबूत	ठेवावे	लागेल.

महाȱवधालयीन	ȳश³ण	पूणµ	केÒयानंतर,	एका	तƝण	मȱहलेने	नोकरी	ȲमळवÅयासाठɠ	काही
मȱहने	खूप	मेहनत	केली.	आपÒयाला	नोकरी	आहे	अशी	कÒपना	न	करणे	हा	 ȱत¼या	मागाµतील
मोठा	अडथळा	होता.	जी	नोकरी	 ȱतला	 Ȳमळेल	Æयात	ती	समाधानी	असेल	अस	ेती	रोज	ȱत¼या
वहीत	 ȳलƔन	 ठेवत	 असे.	 पण	 तरी	 ȱतला	 नोकरी	 Ȳमळत	 नÔहती.	 ȱतचे	 सततचे	 ĒयÆन	 ȱतला
आकषµणा¼या	ȱनयमाबǿल	सांगत	होते.



मग	 ȱतने	असे	पाऊल	उचलले	कɡ	 Æयानंतर	सारे	 Ȳचčच	पालटले.	 ȱतने	 ȱतची	कÒपनाशǣɡ
वापरायचे	 ठरवल	ेआȴण	 ȱतला	जणू	 नोकरी	 Ȳमळाली	आहे,	 अशा	 पǽतीने	 वाग	ू लागली.	 ȱतने
सकाळचा	अलामµ	लावला,	जणू	ȱतला	ऑȱफसला	जायची	तयारी	करायची	आहे.	येणारी	नोकरी
खुशीने	×वीकारेन	असे	वहीत	ȳलȱहÅयाऐवजी	या	नोकरीत	व	या	सहका¾यांसोबत	मला	खूप	छान
वाटते	आहे	असे	ती	 ȳलƔ	लागली.	दररोज	कोणते	कपडे	धालायचे	हेदेखील	ȱतने	ठरवून	घेतले.
पगार	जमा	करÅयासाठɠ	सेȸÔहंग	अकाऊंटही	सुƞ	केले.	दोन	मȱहÊयांतच	ȱतला	वाटू	लागले	कɡ
ती	नोकरी	करते	आहे.	 Æयानंतर	काही	 Ȱदवसांनी	 ȱत¼या	 Ȳमčाने	एका	 Ȱठकाणी	नोकरी	उपलÍध
असÒयाचे	ȱतला	सांȱगतले.	ती	मुलाखतीसाठɠ	गेली,	ȱतला	नोकरी	Ȳमळाली.	ȱतने	जे	काही	ȱत¼या
वहीत	ȳलƔन	ठेवल	ेहोते	ते	सारे	काही	ȱतला	Ȳमळाले.

×वत:ला	सतत	जागते	ठेवा

“भोवतालची	माणसे,	गोȌी,	पȯरȮ×थती	काय	सूȲचत	करत	आहेत
याचा	ȱवचार	तुÏही	करत	बसता,	तेÔहा	तुÏहाला	काय	हवे	आहे
याचा	ȱवचार	तुÏही	करत	नाही.	तुÏही	तुम¼या	×वत:¼या	भावनांĒमाणे
नाही	तर	उधारी¼या	भावनांĒमाणे	वागत	असता.	तुÏहाला	न·कɡ
कसला	ȱवचार	करायचा	आहे	Ƚकɞवा	न·कɡ	काय	करायचे	आहे
हे	ठरवÅयासाठɠ	तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरा.”

ȶÿȆन	डी.	लासµन	(1874-1962)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

ȱनɊमɞतीची	Ēȱþया	पार	पडत	असताना	 तुÏहाला	जे	हवे	आहे	 ते	 तुम¼याकडे	आधीपासूनच
आहे,	असे	वाटÅयासाठɠ	तुमची	जागƞकता	वाढवा.	कपडे,	Ȳचčे,	छायाȲचčे,	इतर	संबंȲधत	गोȌी
यांनी	×वत:ला	घेƞन	टाका.	Ïहणज	ेतुÏहाला	तसेच	वाटत	राहील.

तुÏहाला	नवे	कपडे	हवे	असतील,	तर	तुम¼या	कपाटात	तेवढɟ	जागा	कƞन	ठेवा,	हँगर	तयार
ठेवा.	तुÏहाला	जा×त	पैसे	हवे	असतील	तर,	तर	तुम¼या	पाȱकटात	Æयासाठɠ	जागा	आहे	कɡ	इतर
ȱबनमहǷवा¼या	गोȌƭनी	 तुमचे	पाकɡट	भरले	आहे	याचा	 ȱवचार	करा.	 तुÏहाला	चांगला	जोडीदार
हवा	असेल,	तर	ती	ȅǣɡ	तुम¼यासोबत	आहे,	असेच	तुÏहाला	वाटत	राȱहले	पाȱहजे.	मग	तुÏही
तुम¼या	अंथƝणात	मÉयभागी	झोपले	आहात	कɡ	कडेला	झोपले	आहात?	तुमचा	जोडीदार	जर
तुम¼यासोबत	असता	तर	तुÏही	कपाटातली	अधƮच	जागा	वापरली	असती.	तुÏही	तुमचे	टेबल	दोन
माणसांसाठɠ	 तयार	 ठेवले	आहे	का?	 एका	माणसाची	जागा	 तुÏहाला	 राखून	 ठेवायची	आहे	 ही
सोपी	 गोȌ	 आहे.	 अशा	 Ēकारचे	 जा×तीत	 जा×त	 चांगले	 ĒयÆन	 करा.	 या	 गोȌी	 तुम¼याकडे
आधीपासूनच	 आहेत	 या	 कÒपनेत	 जगा.	 या	 खूप	 साÉया	 व	 सोËया	 गोȌी	 आहेत,	 पण	 खूप
शǣɡशाली	आहेत.



एका	मȱहलेला	घोडा	हवा	होता.	Æयासाठɠ	ȱतने	अशीच	आपली	कÒपनाशǣɡ	वाढवली.	ȱतला
चे×टनट	मॉगµन	 गेȮÒडंग	घोडा	हवा	होता,	माč	तो	 ȱतला	परवडत	नÔहता.	 Æयाची	 Ƚकɞमत	हजारो
डॉलसµ	होती.	मग	 ȱतने	तसाच	घोडा	आपÒयाकडे	आहे	अशी	कÒपना	करायला	सुƝवात	केली.
ȱत¼या	लॅपटॉपवरही	 ȱतने	तशाच	घोǳाचे	 Ȳचč	लावले.	जेÔहा	 ȱतला	संधी	 Ȳमळेल	तेÔहा	ती	Æया
घोǳाचे	Ȳचč	Ȳचतारत	असे.	ȱतने	ȱवþɡसाठɠ	ठेवलेले	घोडे	बघायला	सुƝवात	केली.	मुलांसोबत
Ɵकानात	जाऊन	 ȱतने	 घोडे×वारीचे	 बूटही	 घालून	 बȲघतले.	 ȱतने	 सामानही	 बȲघतले.	 ¾या	 गोȌी
परवडतील	अशांची	ȱतने	खरेदɟ	केली	–	घोǳाचे	Íलँकेट,	Ĕश,	दोरी	अशा	व×तू	ȱतने	घेतÒया	व
रोज	Ȱदसतील	अशा	पǽतीने	घरात	ठेवÒया.	काही	काळाने	ती	घोǳां¼या	खरेदɟसाठɠ	गेली.	ȱतथे
लॉटरी	 ठेवली	 होती	 व	 Ɂजɞकणा¾याला	 घोडा	 ब³ीस	 Ȳमळणार	 होता.	 ȱतला	 हवा	 होता	 तसाच!
अथाµत	ती	लॉटरी	Ɂजɞकली	आȴण	ȱतला	तो	घोडा	ब³ीस	Ȳमळाला.

तुम¼या	 संवेदना	 सतत	 जागƞक	 राȱहÒया	 पाȱहजेत.	 या	 सा¾या	 संवेदना	 तुÏही	 वापरÒया
पाȱहजेत.	तुÏहाला	जे	हवे	Æयाचा	×पशµ	तुम¼या	Æवचेला	जाणवला	पाȱहजे.	Æयाची	चव	ºया,	Æयाचा
वास	ºया,	ते	बघा	आȴण	ऐकासुǽा!

खूप	 ȰठकाणांƔन	 नोकरीची	 बोलावणी	 येÅयासाठɠ	 एका	 माणसाने	 Æया¼या	 सा¾या	संवेदना
पणाला	लावÒया.	 Æयाने	 75	 Ȱठकाणी	 नोकरीसाठɠ	अजµ	 केले.	 पण	 Æयाला	 एकाही	 ȰठकाणाƔन
बोलावणे	आले	 नाही.	 मग	 Æयाने	 Æयाची	कÒपनाशǣɡ	 वापरली	आȴण	सा¾या	संवेदना	 पणाला
लावÒया.	नवीन	ऑȱफसचे	वातावरण	कसे	असेल	याबǿल	Æयाने	कÒपना	करायला	सुƝवात	केली,
कॉÏËयुटरची	बटणेदेखील	तो	Æयाच	भावनेने	दाबत	असे.	फɉनɞचरचा	वास	Æयाने	अनभुवला.	Æयाचे
नवे	कोरे	 टेबल	Æयाने	डोळयासमोर	आणले.	Æयाचे	सहकारी	आपÒयासोबत	आहेत	आहेत	अशी
Æयाने	 कÒपना	 केली.	 Æयाने	 Æयांना	 नावे	 Ȱदली,	 Æयां¼यासोबत	 तो	 संवाद	 साधू	 लागला.
Æयां¼यासोबत¼या	मीȼटɞ¹ज	आहेत	अशी	Æयाने	कÒपना	केली.	लंच	Ĕेकही	घेतÒयाची	कÒपना	Æयाने
केली.	सात	आठवǳांनंतर	Æयाला	मुलाखतीसाठɠ	फोन	येऊ	लागले.	मग	Æयाला	एक	खूप	छान
नोकरी	 चालून	आली.	 Æयाला	आवडेल	 अशी	 नोकरी	 Æयाने	 ×वीकारली.	 ती	 Æया¼या	 ×वȄातली
नोकरी	होती.

तुÏही	 ȱनɊमɞती	Ēȱþयेतील	 तुमचा	भाग	पूणµ	 केला	कɡ	 ȱनɊमɞती	 पूणµ	होते.	 तुÏही	मग	 तुम¼या
जुÊया	जगात	नसता.	तुÏही	नȅा	जगात	Ēवेश	केलेला	असतो.	Æयामुळे	तुÏहाला	काय	Ȳमळणार
आहे	ते	जाणÅयाचा	आधीच	ĒयÆन	करा.



शǣɡचे	मुǿे

तुÏहाला	जे	हवे	ते	ȲमळवÅयासाठɠ	Ƚकɞवा	तुÏहाला	जे	आवडत	नाही	Æयात	बदल
करÅयासाठɠ,	Ēेमा¼या	आवेगाला	काबूत	ठेवÅयासाठɠ	ȱनɊमɞतीची	Ēȱþया	नेहमीच	सारखी
असते	:	कÒपना	करा,	जाणवून	ºया,	Ȳमळवा.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे	Æया¼याशी	तुÏहाला	जोडून	देÅयाचे	काम	तुमची	कÒपनाशǣɡ	करते.
तुमची	इ¼छा	आȴण	Ēेमाची	भावना	चंुबकÆव	ȱनमाµण	करते.	चंुबकɡय	शǣɡ,	¾याने	तुमची
इ¼छा	तुम¼याकडे	खेचली	जाते!

तुम¼या	इ¼छेसोबत	तुÏही	आहात	असे	समजा.	Æयाच	वेळɟ,	Æया	कÒपनेĒती	तुÏहाला	Ēेम
वाटू	धात.

तुम¼या	मनापासून	ही	इ¼छा	मनात	धरा,	कारण	इ¼छा	Ïहणजे	Ēेमाची	भावना.	आȴण	काही
ȲमळवÅयासाठɠ	तुÏही	Ēेम	Ȱदले	पाȱहजे!

जेÔहा	तुÏही	कोणÆयाही	सकाराÆमक	गोȌीची	कÒपना	करता,	तेÔहा	तुÏही	Ēेमा¼या
आवेगावर	काबू	Ȳमळवत	असता.	ȵजत·या	मयाµदेपयǋत	तुÏहाला	तुमची	कÒपनाशǣɡ
ताणता	येईल	ȱततकɡ	ताणा.	सारे	काही	उǶम	होईल	अशी	कÒपना	करा.

तुÏही	¾या	गोȌीची	कÒपना	करत	असता	ती	अगोदरपासूनच	अȹ×तÆवात	असते!	ती
कोणती	इ¼छा	आह	ेहे	महǷवाचे	नसते.	तुÏही	कÒपना	कƞ	शकता	Æयाचाच	अथµ	ती	गोȌ
अȹ×तÆवात	आहे.

तुम¼या	संभाषणात	आȴण	ȱवचारांत	Ïहणा,	‘जर	अस	ेझाले	तर…’	आȴण	मग	तुÏहाला	हȅा
Æया	शÍदांनी	वा·य	पूणµ	करा.

×वत:ला	जागतृ	ठेवा.	कपडे,	Ȳचčे,	छायाȲचčे,	आȴण	इतर	संबंȲधत	गोȌƭनी	×वत:ला	घेƞन
टाका.	Ïहणज	ेतुÏहाला	ते	जाणवू	शकेल.

तुम¼या	संवेदनाही	जागतृ	ठेवा.	तुÏहाला	ज	ेहवे	आह	ेते	आधीच	तुम¼याकडे	आहे	असे
समजा.	Æयाची	जाणीव	होऊ	धा,	चव	ºया,	×पशµ	जाणवू	धा,	Æयाचा	वास	ºया,	ते	ऐका!

ȱनɊमɞती	Ēȱþयेतला	तुमचा	भाग	पूणµ	झाला	कɡ	ȱनɊमɞती	Ēȱþया	पूणµ	झाली	असे	समजा.
तुÏही	एका	नवीन	जगात	Ēवेश	केलेला	असतो.	तुÏही	इȮ¼छलेल	ेतुÏहाला	Ȳमळणार	यावर
ȱवȈास	ठेवा.





“तुमची	इ¼छा	आȴण	तुमची	भावना	यात	काही	गǂधळ
उडाÒयास	भावनाच	ȱवजेती	ठरते.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

भावनांचे	³ेč

तुÏही	जेÔहा	 Ēेम	ȅǣ	करता	 तेÔहा	काय	 होते	 हे	 मला	 तुÏहाला	सांगायचे	आह,े	कारण	 हे
खरेच	खूप	छान	आहे.	तुम¼या	भावना	चंुबकÆव	ȱनमाµण	करतात.	या	चंुबकɡय	³ेčाने	ĒÆयेक	जण
घेरलेला	 असतो.	 तुÏही	 जेथे	 कुठे	 जाता	 ȱतथे	 हे	 ³ेč	 तुम¼यासोबत	 येते.	 पूवƮ¼या	 काळातÒया
ȲचčांमÉये	ȅǣɤ¼या	मागे	आभा	असलेली	 तुÏही	 पाȱहली	असेल.	 ही	आभा	 Ïहणजेच	 चंुबकɡय
³ेč.	या¼यामुळेच	सा¾या	गोȌी	तुम¼याकडे	आकɉषɞÒया	जाऊ	शकतात.	तुम¼या	भावनांवर	Æया
जागेची	सकाराÆमकता	Ƚकɞवा	नकराÆमकता	ठरते.

ĒÆयेक	 वेळɟ	जेÔहा	 तुÏही	 तुम¼या	भावनांǼारे,	शÍद	व	 कृतीǼारे	 Ēेम	ȅǣ	करता,	 तुम¼या
आसपास	तुÏही	अȲधक	Ēेम	जमा	करता.	जेवढे	जा×त	तुÏही	Ēेम	धाल	तेवढɟच	तुमची	 चंुबकɡय
ताकद	वाढत	जाईल.	तुम¼या	चंुबकɡय	³ेčात	ज	ेकाही	येते	ते	तुम¼याकडे	आकɉषɞत	होत	असते.
जेवढे	Ēेम	तुÏही	धाल	तेवढɟच	शǣɡ	तुÏहाला	Ȳमळते.	यामुळे	तुÏही	अȲधक	चांगÒया	पǽतीने	व
सकाराÆमकतेने	ȱवचार	कƞ	शकता.	आȴण	काही	काळातच	ती	गोȌ	तुम¼या	आयुÖयात	आलेली
असते.	ही	शǣɡ	अशी	अतुलनीय	असते	आȴण	हीच	या	Ēेमाची	शǣɡ	आहे!



“तुम¼या	ȱवचार	करÅया¼या	आȴण	भावना	ȅǣ	करÅया¼या
³मतेतूनच	तुÏही	सा¾या	जगावर	सǶा	गाजवू	शकता.”



नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

मा¿या	आयुÖयात	घडलेली	एक	साधी	गोȌ	मी	तुÏहाला	सांगते.	Æयातून	तुÏहाला	कळेल	कɡ
Ēेमाचा	आवेग	ȱकती	कमी	वेळात	काम	करतो.	मला	फुल	ेखूप	आवडतात.	दर	आठवǳाला	मी
फुले	आणते.	 Æयातून	मला	खूप	आनंद	 Ȳमळतो.	बƓतेकदा	मी	 शेतक¾यां¼या	बाजारातूनच	फुले
आणते.	पण	Æया	Ȱदवशी	खूप	पाऊस	पडÒयामुळे	हा	बाजार	भरलाच	नाही.	अस	ेहोणे	मला	वाटते
कɡ	मा¿यासाठɠ	चांगलेच	होते,	कारण	Æयामुळे	फुलांबǿलची	माझी	ओढ	वाढली.	खǪ	होÅयापे³ा
मी	Ēेमाची	भावना	मनात	ठेवणे	पसंत	केले.	Æयामुळे	चंुबकɡय	शǣɡदेखील	मला	जाणवली.

दोन	 तासांमÉये	 मा¿या	 घरी	 एक	 फुलांचा	 सुंदर	 ग¼ुछ	आला.	 मा¿या	 Ơर	 राहाणा¾या	 एका
बȱहणीने	मोǯा	 Ēेमाने	तो	पाठवला	होता.	मी	 ȱत¼यासाठɠ	कधीतरी	काही	 केले	 होते	 Æयाबǿल
आभार	 मानÅयासाठɠ	 ही	 फुल	े ȱतने	 मला	 पाठवली	 होती.	जेÔहा	 तुÏही	 Ēेम	ȅǣ	करता	 तेÔहा
पȯरȮ×थती	कोणतीही	असू	देत,	ती	बदलतेच!

आता	 तुÏहाला	 ल³ात	 येईल,	 Ēेमाची	 भावना	 मनात	 ठेवणे	 ȱकती	 महǷवाचे	आहे.	 कारण
ĒÆयेक	 वेळɟ	 तुÏही	 Ēेम	 देता,	 तेÔहा	 तुम¼या	भोवतालचे	 चंुबकɡय	 ³ेč	 वाढलेले	 असते.	 तुम¼या
दैनंȰदन	जीवनात	जेवढे	Ēेम	तुÏही	ȅǣ	करता,	तेवढɟच	तुमची	चंुबकɡय	शǣɡ	वाढत	जाते	आȴण
सा¾या	चांगÒया	गोȌी	तुम¼या	पायाशी	येतात.

तुÏही	 Ēेम	 देता	 तेÔहा	 तुम¼या	आयुÖयात	 अशी	 जाƠ	 घडून	 येते.	 आज	 मी	 ȵजतके	 जाƠई
आयुÖय	जगते	आह	ेतस	ेते	कधीही	नÔहते.	माझे	आयुÖय	कायम	संघषµ	आȴण	कठɠण	पȯरȮ×थतीने
भरलेले	असे.	पण	मला	आयुÖयाबǿल	खूप	छान	गोȌीचा	शोध	लागला	आȴण	मला	¾याचा	शोध
लागला	ते	सारे	काही	या	पु×तकाǼारे	मी	तुÏहाला	सांगत	आहे.	Ēेमा¼या	आवेगासाठɠ	कोणतीही
गोȌ	खूप	मोठɠ	नसते.	कोणतेही	अंतर	खूप	जा×त	नसते,	कोणताही	Ɵलǋºय	अडथळा	नसतो,	वेळ
कधीही	आड	येऊ	शकत	नाही.	ȱवȈातील	सगÓयात	मोठɠ	ताकद	काबूत	ठेवून	तुÏही	कोणतीही
पȯरȮ×थती	बदल	ूशकता.	आȴण	तुÏहाला	काय	करायचे	आहे	तर	फǣ	Ēेम	ȅǣ	करायचे	आह!े

ȵनɎमɢतीचा	ɁबɢƤ

खूप	 मोǯा	 गोȌी	 Ȳमळवाय¼या	 आहेत	 असा	 तुÏही	 ȱवचार	 केला	 पाȱहजे.	 आȴण	 तुमचा
ơȱȌकोनही	तसाच	असला	पाȱहजे.	जेÔहा	तुÏही	कोणÆयाही	मोǯा	गोȌीचा	ȱवचार	करता	तेÔहा
तुÏही	आकषµणाचा	 ȱनयम	वापरत	असता,	 ‘हे	 इतके	मोठे	आहे	कɡ	 ते	 Ȳमळवणे	कठɠण	जाणार
आहे.	 ते	 ȲमळवÅयासाठɠ	 खूप	 वेळही	 लागÅयाची	 श·यता	आहे.’	 तुमचे	 बरोबर	आहे.	 कारण,
तुÏही	¾याचा	ȱवचार	करता	व	¾या¼या	Ēती	तुम¼या	मनात	भावना	असतात,	ते	तुÏहाला	Ȳमळणार
असते.	 तुमची	 इ¼छा	 खरेच	 खूप	 मोठɠ	 आह	े अस	े तुÏहाला	 वाटत	 असेल	 तर	 तुÏहीच	 कठɠण



पȯरȮ×थती	 ȱनमाµण	कराल	आȴण	 ȲमळवÅयासाठɠ	 वेळ	लावाल.	पण	आकषµणा¼या	 ȱनयमासाठɠ
काहीही	लहान	Ƚकɞवा	मोठे	नसते.	आȴण	वेळेची	संकÒपनाही	या	ȱनयमाला	लाग	ूहोत	नसते.

ȱनɊमɞतीचा	खरा	ơȱȌकोन	बाळगÅयासाठɠ,	तुमची	इ¼छा	ȱकती	मोठɠ	आह	ेते	महǷवाचे	ठरत
नाही,	ती	एका	छोǭा	ȽबɞƠसारखी	आहे	अस	ेसमजा!	तुÏहाला	घर,	कार,	सुǩɟ,	 पैस,े	जोडीदार,
नोकरी,	 मुले	हवी	असतील;	 तुÏहाला	उǶम	आरो¹य	हवे	असेल,	 तुÏहाला	परी³ा	पास	करायची
असेल;	एखाधा	महाȱवधालयात	Ēवेश	Ȳमळवायचा	असेल;	जागȱतक	ȱवþम	Ē×थाȱपत	करायचा
असेल;	 राȍाÉय³,	 यश×वी	अȴभनेता	 Ôहायचे	असेल;	 वकɡल,	लेखक,	 ȳश³क	 Ôहायचे	असेल-
तुÏहाला	काय	Ôहायचे	असेल	Æयाने	काही	फरक	पडत	नाही.	ते	एका	ȽबɞƠसारखे	आह	ेअसा	ȱवचार
करा,	कारण	Ēेमा¼या	आवेगासाठɠ	तुÏहाला	जे	हवे	असते	ते	एखाधा	ȽबɞƠपे³ाही	छोटे	असते.

“आपण	Ɂजɞकू	शकत	असताना,	आपÒया	मनातील	शंका
आपÒयाला	चांगल	ेकाहीतरी	गमावÅयास	भाग	पाडतात.”

ȱवÒयम	शे·सȱपअर	(1564-1616)
इंĀजी	नाटककार



तुमचा	 ȱवȈास	 डळमळɟत	 झाला	 तर,	 एका	 वतुµळात	 एक	 ȽबɞƠ	 काढा	आȴण	 Æया	 ȽबɞƠ¼या
बाजूला	तुमची	इ¼छा	ȳलहा.	जेवǵा	वेळा	श·य	होईल	तेवǵा	वेळा	या	ȽबɞƠकडे	पहा,	Ēेमा¼या
आवेगा¼या	ơȌीने	तुमची	इ¼छा	या	ȽबɞƠइतकɡच	आह	ेहे	तुम¼या	ल³ात	येईल.

एखादɣ	नकाराÆमक	गोȐ	कशी	बदलावी

तुम¼या	आयुÖयात	एखादɟ	नकाराÆमक	गोȌ	घडत	आहे	व	ती	तुÏहाला	बदलायची	आह	ेतर
Æयाची	Ēȱþया	सारखीच	आहे	 :	 तुÏहाला	जे	हवे	आह	े ते	 तुम¼याकडे	आधीपासूनच	आह	ेअशी
कÒपना	करा.	 Æयावर	 Ēेम	करा.	कोणतीही	 नकाराÆमक	गोȌ	 Ïहणज	े Ēेमाचा	अभाव	असतो	 हे
ल³ात	 ठेवा.	 Æयामुळे	 या	 नकाराÆमक	 भावने¼या	 ȱवƝǽ	असे	 तुÏहाला	 ×वत:ला	 जाणवून	 धावे
लागेल.	 कारण	 या¼या	 ȱवƝǽ	 Ïहणज	े Ēेम!	 उदाहरणाथµ,	 एखाधा	 आजारातून	 तुÏहाला	 बाहेर
पडायचे	असेल	तर	×वत:¼या	शरीरावर	Ēेम	करा.

नकाराÆमक	 पȯरȮ×थती	 बदलÅयासाठɠ	 तुÏही	 ȱनɊमɞती	 Ēȱþयेचा	 वापर	 करत	 असाल	 तर,
नकाराÆमकतेला	सकाराÆमकतेत	 बदलायचे	 नाही	 हे	 तुÏही	ल³ात	 ठेवा.	 तस	ेकरणे	खरेच	 खूप
कठɠण	आह	ेआȴण	 या	 पǽतीने	 ȱनɊमɞती	 Ēȱþया	काम	करत	 नाही.	 ȱनɊमɞती	 Ïहणजे	काहीतरी
नवीन,	¾यामुळे	साहȵजकच	जुÊयाची	जागा	नȅाने	 घेतली	जाते.	 तुÏहाला	काय	बदलायचे	आहे
याबाबत	 ȱवचार	करÅयाची	 तुÏहाला	 गरज	नाही.	 तुÏहाला	फǣ	 Ēेम	ȅǣ	करायचे	आहे.	 हाच
Ēेमाचा	आवेग	सारे	काही	बदलून	टाकेल.

एखादा	माणूस	जखमी	झाला	आȴण	उपचार	 घेत	असेल,	पण	Æयाला	बरे	वाटत	नसेल,	तर
याचा	अथµ	 तो	 बरे	 होÅयापे³ा	 जखमी	झाÒयाचा	 ȱवचार	अȲधक	करतो	आहे.	 जर	 बरे	 Ôहायचे
असेल	तर	पूणµपणे	Æयाबाबतच	ȱवचार	केला	पाȱहजे.	बरे	होÅयाबाबत	तुÏही	ȱवचार	कƞ	शकता
कारण	 ते	 आधीच	 अȹ×तÆवात	आहे.	 चांगÒया	 भावनांनी	 तुमचे	 चंुबकɡय	 ³ेč	 वाढवा.	 तुम¼या
आयुÖया¼या	ĒÆयेक	बाबतीत	 Ēेम	भƞन	राƔ	 दे.	जेवढे	श·य	आहे	 ȱततके	×वत:ला	चांगल	ेवाटू
धा.	कारण	Ēेम	देÅयाची	ĒÆयेक	भावना	तुÏहाला	बरे	करÅयास	मदत	करते.

“तुम¼या	भावना	हाच	तुमचा	देव	असतो.”
चाण·य	(इस	पूवµ	350-275)
भारतीय	राजकारणी	आȴण	लेखक

तुÏहाला	तुमचे	आरो¹य,	आɋथɞक	पȯरȮ×थती,	नाती,	Ƚकɞवा	Ɵसरे	काहीही	बदलायचे	असेल	तरी
तीच	 Ēȱþया	 आहे.	 तुÏहाला	 काय	 हवे	 आहे	 याची	 कÒपना	 करा.	 Æयावर	 Ēेम	 करा.	 ĒÆयेक
पȯरȮ×थतीची	 कÒपना	 करा,	 Æयाचे	 Ȳचč	 नजरेसमोर	 तरळू	 धा,	 तुमचे	 वांȮ¼छत	 आǶाच
तुम¼याजवळ	आहे	अस	ेकÒपनाȲचč	रंगवा.	दर	Ȱदवशी	सात	Ȳमȱनटे	या	कÒपनाȱवȈात	रममाण
Ôहा.	तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	Ȳमळेपयǋत	रोज	असे	करा.	तुम¼याकडे	आधीच	ती	गोȌ	आहे	असे



वाटू	लागेपयǋत	तुÏही	अशी	कÒपना	करत	राहा.	तीě	इ¼छाशǣɡ	वाटेपयǋत	असे	करत	राहा.	काही
वेळा	 तुÏहाला	 दोन	 ते	 तीन	 Ȱदवसांतच	जमेल,	काही	 वेळा	जा×त	 वेळ	लागेल.	मग	 तुÏही	श·य
तेवढे	Ēेम	ȅǣ	करत	राहा.	चांगÒया	भावनांचे	जतन	करा.	कारण	जेवढे	जा×त	तुÏही	Ēेम	धाल,
तेवढेच	परत	Ȳमळवाल.

तुÏहाला	 काय	 हवे	आहे	 Æयाचे	 कÒपनाȲचč	 रंगवून	 झाÒयावर,	 तुÏही	 एका	 नवीनच	 जगात
असाल.	Æयामुळे	मागे	काय	घडल	ेआहे	याबाबत	नवीन	जगात	Ēवेश	केÒयावर	सा¾यांना	सांगत
बस	ूनका.	कारण	मग	तुÏही	पुÊहा	वाईट	गोȌƭवरच	ȱवचार	करत	बसता	आȴण	पुÊहा	जुÊया	जगात
जाता.	तुÏही	नकाराÆमक	ȱवचार	केलात	कɡ	तेच	तुÏहाला	पुÊहा	Ȳमळते.	तुÏही	चांगला	ȱवचार	केला
तर	तेच	Ȳमळते.	तुमची	जखम	कशी	आह	ेअस	ेतुÏहाला	कोणी	ȱवचारले	तर	तुÏही	सांग	ूशकता,
‘मी	शंभर	ट·के	बरी	झाल	ेआहे.	माझ	ेशरीर	मला	चांगली	साथ	देत	आहे.’	तुÏही	सांग	ूशकता,	‘हे
मा¿यासाठɠ	आशीवाµदच	आहेत,	कारण	यामुळे	मला	मा¿या	शरीराचे	महǷव	कळले.’	जर	तुÏही
धीट	असाल	तर	सांगाल,	‘मी	पूणµपणे	बरी	झाले	आहे.’

तुÏहाला	 जे	 नको	आहे	 Æयाबǿल	 तुÏही	 वाईटच	 बोलता.	 हे	 खूप	 सोपे	आह,े	 पण	 चांगÒया
भावना	मनात	ठेवÅयाची	ब¾याच	जणांना	सवय	नसते.	आपण	ȱकती	नकाराÆमक	भावना	मनात
आणतो	 याची	 Æयांना	 जाणीवही	 नसते.	 तुम¼या	 भावनांबǿल	 तुÏही	 अȲधक	जागƞक	 Ôहाल	 व
आपÒया	भावनांकडे	काळजीपूवµक	 पाहाल,	 तेÔहा	 तुम¼या	 चांगÒया	भावना	जराही	 ȱव×कळɟत
झालेÒया	 तुÏहाला	 चालणार	 नाहीत.	 चांगÒया	 भावना	 मनात	 ठेवÅयाची	 तुÏहाला	 इतकɡ	 सवय
होईल,	 भावनांबǿल	 तुÏही	 इतके	 जागƞक	 Ôहाल,	 कɡ	 जरा	 काही	 झाले	 तरी	 तुÏही	 ते	 लगेच
ȱन×तराल.	बƓतेक	 वेळा	 तुÏही	आनंदɟ	व	चांगÒया	भावनांसह	जगल	ेपाȱहजे.	कारण	एक	छान
आयुÖय	जगÅयासाठɠच	तुÏही	आहात	आȴण	ते	ȲमळवÅयाचा	हाच	मागµ	आहे.

“कोणतही	पȯरȮ×थती	असो,	आनंदɟ	असÅयाबाबत	मी	सतत
आĀही	असते.	कारण	आपÒया	आनंदाचा	व	Ɵ:खाचा	खूप
मोठा	भाग	आपÒया	×वभावावरच	अवलंबून	असतो	हे	मला
अनभुवातून	ȳशकायला	Ȳमळाले	आहे.”

माथाµ	वॉȿशɞ¹टन	(1732-1802)
फ×टµ	लेडी,	अमेȯरकेचे	पȱहले	राȍाÉय³	जॉजµ

वॉȿशɞ¹टन	यांची	पÆनी

वाईट	भावना	Ƥर	कशा	साराय¼या

तुम¼या	 भावना	 बदलून	आयुÖयात	 तुÏही	 कोणÆयाही	 Ēकारचे	 बदल	 घडवून	आणू	शकता.
अशा	वेळɟ	Æया	ȱवषयाला	बदलावेच	लागते.	पण	अस	ेकरताना	वाईट	भावनांपासून	मुǣ	होÅयाचा
ĒयÆन	कƞ	नका.	कारण	वाईट	भावना	Ïहणज	ेĒेमाचा	अभाव.	Æयापे³ा,	Ēेमाला	तुम¼याकडे	येऊ



धा.	 राग	 Ƚकɞवा	 Ɵ:खापासून	 मुǣ	 होÅयाचा	 ĒयÆन	 कƞ	 नका,	 तुÏही	 Ēेम	 ȅǣ	 केले	 कɡ	 ते
आपोआप	ȱनघून	जातील.	तुम¼यातून	खणून	काढÅयासारखे	काहीच	नसते.	Ēेम	Ȱदले	कɡ	सा¾या
वाईट	भावना	ȱनघून	जातात.

आयुÖयात	एकच	आवेग	असतो,	तो	 Ïहणजे	 Ēेम.	 Ēेमाने	भरलेले	असÒयाने	 तुÏहाला	चांगले
वाटू	शकते	 Ƚकɞवा	 Ēेम	नसÒयाने	 तुÏहाला	वाईट	वाटू	शकते.	 Ēेमा¼या	पातळɟवर	 तुम¼या	भावना
ठरतात.

Ēेम	पेÒयातील	पाÅयाĒमाणे	असते.	तो	पेला	Ïहणज	ेतुमचे	शरीर.	पेÒयात	जेÔहा	कमी	पाणी
असते,	 तेÔहा	 तो	 बराचसा	 ȯरकामा	 असतो.	 या	 ȯरकामेपणाबǿल	 तुÏही	 Æया	 पेÒयावर	 Ȳचडलात
Ïहणून	 तो	 भƞ	शकत	 नाही.	 पाणी	 Æयात	ओतÒयावरच	 तो	 पेला	 भरेल.	 तुम¼या	 मनात	 वाईट
भावना	 असतात,	 तेÔहा	 तुम¼यात	 Ēेमभावना	 नसते.	आȴण	 Ēेम	 असल	े कɡ	 वाईट	 भावना	 नȌ
होतात.



वाईट	भावनांना	ȵवरोध	कƢ	नका

आयुÖयातील	 ĒÆयेक	 गोȌ	 यो¹य	 Ȱठकाणी	असते.	 वाईट	भावनासुǽा.	 वाईट	भावनांȳशवाय
चांगÒया	 भावना	 कशा	 असतात	 हे	 तुÏहाला	 समजणारच	 नाही.	 तुÏही	 केवळ	 एकच	 भावना
अनभुवत	राहाल.	आनंदɟ,	उÒहȳसत,	Ēसȃ	वाटणे	Ïहणज	ेकाय	ह	े तुÏहाला	जाणवणारच	नाही.
Ɵ:खाची	भावना	आली	कɡ	मगच	या	सा¾या	भावना	अनभुवता	येतात.	वाईट	भावना	तुÏही	कधीच
काढून	टाकू	शकत	नाही.	Æया	आयुÖयाचाच	एक	भाग	आहेत.

वाईट	भावनांबǿल	 तुÏहाला	वाईट	वाटत	असेल	तर,	 Æया	अȲधक	वाढतात.	मग	Æया	 केवळ
अȲधक	वाईट	होत	जातात	असे	नाही,	तर	नकाराÆमकताही	वाढɟस	लागते.	वाईट	भावना	तुÏहाला
हवे	असलेल	ेआयुÖय	 देत	 नाहीत	 हे	 तुÏहाला	समजते.	 Æयामुळे	 Æयांनी	 तुमचा	 ताबा	 घेऊ	नये	 हे
तुम¼या	ल³ात	येते.	तुÏहीच	तुम¼या	भावना	ठरवÒया	पाȱहजेत.	Æयामुळे	वाईट	भावना	जर	वरचढ
ठरत	आहेत	अस	ेतुÏहाला	आढळून	आले	तर	तुमची	ऊजाµ	वाढवा.

“तुम¼या	आत	एक	जग	असते	–	ȱवचार	आȴण	भावनांचे
आȴण	शǣɡचे,	Ēकाश	आȴण	ऊजƷचे,	आȴण	जरी	ते
अơÕय	असले	तरी	Æयांचा	आवेग	खूप	महǷवाचा	असतो.”

चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

आयुÖय	 मजेचे	 असल	े पाȱहजे!	 तेÔहाच	 तुÏहाला	 खूप	 छान	 वाटते.	 अनेक	 गोȌी	 तुÏही
Ȳमळवता!	आयुÖय	अȱत	गांभीयाµने	घेतले	कɡ,	तशाच	गोȌी	तुÏहाला	Ȳमळतात.	आनंद	असÅयाने
तुÏहाला	 हȅा	 Æया	 गोȌी	 Ȳमळतात.	 तुम¼या	 आयुÖयावर	 तुमचा	 ह·क	 आहे	 आȴण	 तो	 तुÏही
आयुÖयाला	आकार	देÅयासाठɠ	वापƞ	शकता.	आयुÖय	घडवू	शकता,	पण	Æयासाठɠ	तुÏही	ऊजाµ
वापरली	पाȱहजे.

वाईट	भावनांबǿल	जरा	हलकाफुलका	ȱवचार	कƞ	या.	वाईट	भावनांना	जंगली	घोडे	समजू
या.	 एक	 रागीट	 घोडा,	 एक	 सतत	 ȱतर×कार	 करणारा	 घोडा,	 दोष	 देणारा	 घोडा,	 मूडी	 घोडा,
ȲचडȲचडा	घोडा,	तþार	करणारा	घोडा,	 ȱकरȱकर	करणारा	घोडा	–	तुÏही	फǣ	नाव	ºया,	वाईट
भावनांचे	 खूप	 घोडे	आढळतील.	 माझा	जर	 ȱहरमोड	झाला	 तर	 मी	 ×वत:ला	 ȱवचारते,	 “तू	 या
ȱहरमोड	करणा¾या	 घोǳावर	का	 चढलीस?	 ताबडतोब	 Æयावƞन	खाली	 उतर,	 नाहीतर	 तुझा
आणखी	ȱहरमोड	होईल.	तो	ȵजथे	जात	आहे	ȱतथे	तुला	जायचे	नाहीये.”	Ïहणून	मी	मा¿या	वाईट
भावनांना	घोǳा¼या	ƞपात	कȮÒपते.	जर	ती	वाईट	भावनाƞपी	घोǳांवर	चढू	शकते,	तर	ती
Æयां¼यावƞन	उतƞही	शकते.	वाईट	भावना	असलेली	मी	खरी	नाही	असे	मी	समजते.	कारण	या
भावना	ख¾या	नाहीत.	वाईट	भावना	ही	तुÏही	परवानगी	ȰदÒयाने	तुम¼यात	आलेली	असते.	तुÏही
Æयापासून	×वत:ला	सहज	सोडवू	शकता.



¾यावर	तुÏही	चढलात	Æया	तुम¼या	वाईट	भावना	या	जंगली	घोǳाĒमाणे	आहेत	असा	ȱवचार
केला,	 तर	 या	 मागाµने	 तुÏही	 Æया	 वाईट	 भावनांपासून	 ×वत:ला	 सोडवून	 घेऊ	 शकता.	 जंगली
घोǳाĒमाणे	जर	तुÏही	तुम¼या	वाईट	भावनांचा	ȱवचार	केला	तर	भावनांवर	ताबा	Ȳमळवू	शकता.
तुम¼या	जवळचे	कोणी	ȲचडȲचडे	असेल	तर	ते	ȲचडȲचǳा	घोǳावर	चढले	आहेत	अशी	कÒपना
केÒयास	Æया	ȲचडȲचडीचा	तुम¼यावर	फारसा	पȯरणाम	होणार	नाही.	Æयांचे	वागणे	तुÏही	वैयȳǣक
पातळɟवर	 घेता	 कामा	 नये.	 पण	 तुÏही	 जर	 तो	 वैयȳǣकȯरÆया	 घेतल	ेआȴण	 तुÏहीही	 ȲचडȲचडे
झालात,	तर	तुÏही	Æया	Ēकार¼या	घोǳावर	Æयां¼यासोबत	चढला	आहात	असा	Æयाचा	अथµ	होतो.

“मूखµ	वागणुकɡलाही	Ɠशारीनेच	तǂड	धा.”
लाओ	Æसू	(इसवीसन	पूवµ	6	वे	शतक)

ताओइझमचा	सं×थापक

Æयामुळे	 मला	 आयुÖयात	 ज	े नको	 आहे	 Æयातली	 हवाच	 काढून	 घेÅयासाठɠ	 आȴण	आनंद
ȲमळवÅयासाठɠ	मी	माझी	कÒपनाशǣɡ	वापरते.	काही	 वेळा	मी	 ×वत:ला	 Ƚकɞवा	 इतर	ȅǣɤना
एखाधा	घोǳावƞन	रपेट	करताना	पाȱहल	ेकɡ	मला	हसू	 येते.	जेÔहा	 तुÏही	 ×वत:वर,	 ×वत:¼या
वाईट	भावनांवर	हसू	शकता,	तेच	खूप	असते.	तुमचे	आयुÖय	बदलेले	असते.

Æयामुळे	 तुÏहाला	वाईट	वाटत	असेल,	तर	Æया	भावनेला	जा×त	शǣɡशाली	होऊ	 देऊ	नका.
नाहीतर	 या	 घोǳाला	आणखी	 नकाराÆमक	 होÅयास	 तुÏही	 परवानगी	 धाल.	 वाईट	 भावनांचा
ȱतर×कार	करणे	असा	याचा	अथµ	होत	नाही,	तर	हेतुपूवµक	चांगÒया	गोȌी	 ȱनवडणे	असा	होतो.
वाईट	भावनांना	जेÔहा	तुÏही	Ēȱतकार	करता,	Æया	वाढतात.	जेवǵा	Æया	तुÏहाला	नको	असतात,
तेवǵाच	Æया	वाढतात.	आयुÖयात	तुÏही	कोणÆयाही	गोȌीला	जेवढा	Ēȱतकार	करता,	तेवढɟच	ती
गोȌ	तुम¼याकडे	येते.	Æयामुळे	वाईट	भावनांबǿल	काळजी	कƞ	नका.	Æयांना	Ēȱतकार	कƞ	नका,
Æयां¼यातील	सारी	शǣɡ	काढून	ºया.



शǣɡचे	मुǿे

ĒÆयेक	माणूस	चंुबकɡय	³ेčाने	घेरलेला	असतो.	ȵजथे	कुठे	तुÏही	जाल,	हे	चंुबकɡय	³ेč
तुम¼यासोबत	येते.

तुम¼या	भोवताली	असणा¾या	³ेčा¼या	चंुबकÆवाने	तुÏही	सवµ	गोȌी	आकषूµन	घेता.	तुमचे
³ेč	सकाराÆमक	आह	ेकɡ	नकाराÆमक	हे	तुम¼या	भावनांवर	अवलंबून	असते.

ĒÆयेक	वेळɟ	जेÔहा	तुÏही	तुम¼या	भावनांǼारे,	शÍदांǼारे	Ƚकɞवा	कृतीǼारे	Ēेम	देता,	तुम¼या
भोवती¼या	³ेčात	तुÏही	आणखी	Ēेम	आणता.

तुम¼या	³ेčात	जेवढे	जा×त	Ēेम	असेल,	तेवढɟ	जा×त	शǣɡ	तुÏहाला	Ȳमळते.	Æयाने	तुÏही
जा×त	गोȌी	आकɉषɞत	कƞ	शकता.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे,	ते	एखाधा	ȽबɞƠĒमाणे	आह,े	असे	समजा!	कारण	Ēेमा¼या
आवेगासाठɠ	तर	ते	या	ȽबɞƠपे³ाही	कमी	असते.

नकाराÆमकतेला	सकाराÆमकतेत	बदलÅयाची	गरज	नाही.	तुÏहाला	काय	हवे	आहे,
Æयासाठɠ	फǣ	Ēेम	धा.	कारण	हीच	ȱनɊमɞती	नकाराÆमकतेला	बदलते.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे,	Æयासाठɠ	दररोज	सात	Ȳमȱनटे	वेळ	धा.	तुमची	इ¼छा	तीě	आहे	हे
जाणवेपयǋत	अस	ेकरत	राहा.

आयुÖयात	केवळ	एकच	गोȌ	असते	आȴण	ती	Ïहणजे	Ēेम.	तुÏही	Ēेमाने	भरलेले	असता
Ïहणून	तुÏहाला	एकतर	खूप	चांगले	वाटू	शकते	Ƚकɞवा	Ēेम	नसÒयाने	तुÏहाला	वाईट	वाटत
अस	ूशकते.	पण	तुम¼या	सा¾या	भावना	या	Ēेमा¼या	ȱवȱवध	पातÓया	असतात.

सा¾या	नकाराÆमक	भावनांना	Ēकाशमय	करÅयासाठɠ	वाईट	भावनांना	जंगली
घोǳासारखे	कÒपा.	तुÏही	Æयां¼यावर	चढलात,	तर	Æयावƞन	खालीदेखील	उतƞ	शकता.
श·य	ȱतत·या	लवकर	तुÏही	Æयावƞन	खाली	उतƞ	शकता.

तुÏही	जे	देता	Æयात	बदल	करा,	Æयाने	ȱनȴȆतच	तुÏही	ज	ेȲमळवता	Æयात	बदल	होईल.
कारण	हाच	आकषµणाचा	ȱनयम	आहे.





“भा¹य	हा	योगायोग	नसतो.	ती	आपली	ȱनवड	असते.”
ȱवÒयम	जेȽनɞ¹ज	Ĕायन	(1860-1925)

अमेȯरकन	राजकɡय	नेते

आयुÖय	तुम¼या	मागे	येते.	तुम¼या	ȱवचारांत	आȴण	भावनांमÉये	तुÏही	जे	काही	ȅǣ	करता,
तेच	 तुÏहाला	परत	 Ȳमळते.	 ते	 तुÏही	 तुम¼या	नकळत	Ȱदले	तरी.	आयुÖय	काही	असेच	पार	पडत
नसते…	आयुÖय	तुम¼या	मागे	येत	असते.	तुमचे	नशीब	तुम¼या	हातात	असते.	तुÏही	जसा	ȱवचार
करता,	¾या	तुम¼या	भावना	असतात,	तेच	तुमचे	आयुÖय	ठरवतात.

तुÏही	¾यावर	Ēेम	करता,	तेच	आयुÖयात	तुÏहाला	Ȳमळते.	आयुÖय	हे	कॅटलॉगसारखे	असते,
Æयातून	काय	ȱनवडायचे	हे	 तुÏहालाच	ठरवावे	लागते.	पण	तुÏहाला	जे	आवडते	तेच	तुÏही	पसंत
करता	 कɡ	 वाईट	 गोȌƭना	 लेबल	 लावÅयातच	 तुमचा	 वेळ	 जात	 आह?े	 जर	 तुमचे	 आयुÖय
चांगÒयापासून	खूप	Ơर	आहे,	तर	तुÏही	वाईट	गोȌƭनाच	दोष	देत	आहात.	चांगÒया	गोȌƭवर	ल³
कƶ Ȱďत	करÅयात	 या	 गोȌƭचा	 तुÏहाला	अडथळा	 होतो	आहे.	 Ēेम	 हाच	 तुम¼या	आयुÖयाचा	 हेतू
आहे.	आनंद	हाच	तुम¼या	आयुÖयाचा	हेतू	आहे.	तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌी	ȱनवडणे	आȴण	न
आवडणा¾या	गोȌी	बाजूला	सारणे	व	Æयात	बदल	घडवणे	हाच	तुम¼या	आयुÖयाचा	हेतू	आहे.

तुÏहाला	जे	आवडते	तेच	ȵनवडा

तुमची	आवडती	कार	र×Æयावƞन	जाताना	तुÏही	पाहाता,	तेÔहा	आयुÖयानेच	तुम¼यासाठɠ	ती
कार	सादर	 केलेली	असते!	या	कारवर	 तुÏही	 Ēेम	 केले	 तर	ती	 तुम¼याजवळ	असÒयातच	जमा
आहे.	 पण	 Ɵस¾याकडे	 ही	कार	आहे	 Ïहणून	 तुम¼या	 मनात	मÆसर	 ȱनमाµण	झाला	 तर	 माč	 ती
गमवÅयाचीच	श·यता	जा×त	आहे.	 तुÏही	 ȱनवड	कƞ	शकला	पाȱहजे	यासाठɠच	आयुÖयाने	ती
तुम¼यासमोर	 आणलेली	 असते.	 आȴण	 Æयाबǿल	 Ēेम	 वाटून	 तुÏही	 ती	 ȱनवड	 केली	 पाȱहजे.
Ɵस¾याकडे	काही	आहे	व	ती	गोȌ	तुम¼याकडे	नाही	याने	खरेच	काही	फरक	पडतो	का?	आयुÖय
तुम¼यासमोर	सारे	काही	सादर	करत	असते,	 Æयाबǿल	 तुÏहाला	 Ēेम	 वाटले	 तर,	 ती	 गोȌ	 तुÏही
तुम¼या	जवळ	आणलेली	असते.

एखाधा	आनंदɟ	जोडËयाला	 तुÏही	 बघता	आȴण	 तुÏहाला	असे	 वाटू	 लागते	कɡ	आपÒयाही
आयुÖयात	असाच	जोडीदार	हवा,	तेÔहाच	तसा	जोडीदार	तुम¼या	आयुÖयात	येणार	हे	आयुÖयाने
ठरवलेले	असते.	पण	तुÏहाला	जर	Æयांना	बघून	वाईट	वाटले	 Ƚकɞवा	एकटेपणा	वाटला,	तर	तुÏही
नकाराÆमक	भावना	ȅǣ	केलेली	असते.	तुÏहाला	जे	हवे	Æयासाठɠ	तुÏही	Ēेम	ȅǣ	केल	ेपाȱहजे.
तुमचे	वजन	जा×त	आह,े	आȴण	र×Æयावƞन	चालत	असताना,	यो¹य	शरीरयȌी	असलेली	ȅǣɡ
तुम¼या	बाजूने	गेली,	तुÏहाला	कसे	वाटेल?	आयुÖयानेच	अस	ेशरीर	तुÏहाला	सादर	केलेले	असते.
अस	ेशरीर	तुमचे	नसÒयाने	तुÏहाला	वाईट	वाटल,े	आȴण	तुÏही	Ïहटले,	अस	ेशरीर	मला	नको,	तर
तुÏही	 नकाराÆमकता	 ȅǣ	 करत	 असता.	 तुÏहाला	 एखादा	 आजार	 झाला	 असेल,	 तुम¼या



आजूबाजूला	 माč	 ȱनरोगी	 माणसे	 आहेत,	 तुÏहाला	 कस	े वाटेल?	 आयुÖयानेच	 तुÏहाला	 अशी
माणसे	 सादर	 केलेली	 असतात,	 ¾यामुळे	 तुÏहाला	 चांगल	े आरो¹य	 लाभणार	 असते.	 तुÏहाला
याबǿल	वाईट	न	वाटता	चांगले	वाटले,	तर	तुÏही	चांगÒया	आरो¹याची	ȱनवड	करत	असता.

Ɵस¾या	माणसाकडे	काही	चांगले	असÒयाने	तुÏहालाही	चांगल	ेवाटत	असेल,	तर	तेच	तुÏही
तुम¼याकडेही	 घेत	 असता.	 Ɵस¾या	 ȅǣɡला	 ȲमळालेÒया	 यशाबǿल	 तुÏहाला	 चांगले	 वाटले,
इतरां¼या	आनंदात	 तुÏहाला	आनंद	 वाटला,	 याचा	 अथµ	आयुÖया¼या	 कॅटलॉगमधून	 तुÏही	 Æयाच
गोȌƭची	ȱनवड	करत	असता	आȴण	Æया	गोȌी	तुम¼याकडे	आणत	असता.

आपÒयाकडे	असायला	हȅात	अशा	³मता	असलेली	एखादɟ	ȅǣɡ	 तुÏहाला	 भेटली,	तर
Æया	³मतांवर	Ēेम	करा,	Æया	³मता	तुम¼याकडेही	येतील.	Ɵसरी	ȅǣɡ	Ɠशार,	सुंदर,	 बुȵǽमान
असेल	तर	Æया	³मतांवर	Ēेम	करा	आȴण	Æयांचीच	ȱनवड	तुम¼यासाठɠ	करा.

तुÏहाला	 मूल	हवे	आहे	आȴण	 तुÏही	 खूप	ĒयÆन	करत	आहात,	अशा	 वेळɟ	इतर	पालकांना
बȲघतले	कɡ	तुÏहालाही	आनंद	Ôहायला	हवा.	तुÏहाला	Æयांना	बघून	उदासीन	वाटले,	व	आपÒयाला
मूल	नाही	याची	जाणीव	झाली,	तर	माč	तुÏही	या	आनंदाला	पुढे	ढकलत	जाता.	जेÔहा	तुÏही	मूल
बघता	तेÔहा	आयुÖयाने	तुÏहाला	Ȱदलेली	ती	एक	संधीच	असते.	तुÏही	ȱनवड	कƞ	शकता.

एखादा	 खेळ	 खेळत	 असताना	 तुÏही	 हरता	 आȴण	 समोरची	 ȅǣɡ	 Ɂजɞकते,	 नोकरीतील
तुम¼या	सहका¾याला	पगारवाढ	Ȳमळते,	कोणी	लॉटरी	Ɂजɞकतो,	तुमची	मैčीण	Ƚकɞवा	Ȳमč	तुÏहाला
सांगतो	कɡ	Æया¼या	जोडीदाराने	Æयांना	काही	सुंदर	भेट	Ȱदली	आहे,	Ƚकɞवा	Æयांनी	एक	छान	नवीन
घर	घेतले	आहे,	Æयां¼या	मुलाला	ȳशÖयवृǶी	Ȳमळाली	आह,े	तेÔहा	Æयां¼याइतकाच	आनंद	तुÏहाला
झाला	पाȱहजे.	कारण	अशाच	वेळɟ	तुÏही	सकाराÆमक	Ēȱतȱþया	ȅǣ	करत	असता.	Ēेम	ȅǣ
करत	असता.	तुम¼याकडे	ते	येÅयाचा	हा	मागµ	असतो.

तुÏही	 तुम¼या	 ×वȄातली	 कार,	 एखादे	 आनंदɟ	 जोडपे,	 सुडौल	 शरीर,	 मुल,े	 एखाधा
माणसातील	 ³मता,	 Ƚकɞवा	 काहीही	 जे	 तुÏहाला	 हवे	 आह,े	 ते	 जेÔहा	 बघता,	 तर	 तुÏही	 Æयाच
Ēकार¼या	लहरƭवर	आहात,	असा	Æयाचा	अथµ	होतो!	आनंदɟ	राहा,	कारण	Æयानेच	तुमची	ȱनवड
ठरत	असते.

आयुÖय	सा¾या	गोȌी	तुम¼यासमोर	सादर	करत	असते	जेणेकƞन	तुÏहाला	काय	आवडते	व
काय	आवडत	नाही	हे	तुÏही	ȱनवडू	शकाल.	पण	केवळ	Ēेमामुळेच	तुÏहाला	जे	हवे	ते	Ȳमळू	शकते.
आयुÖया¼या	कॅटलॉगमÉये	तुÏहाला	न	आवडणा¾या	अनेक	गोȌी	असतात.	Æयामुळे	नकाराÆमक
भावना	ȅǣ	कƞन	Æया	गोȌी	ȱनवडू	नका.	इतर	लोकांबǿल	जर	तुÏही	नकाराÆमक	भावना	ȅǣ
केÒयात	तर	 तशाच	Ēकार¼या	भावनांना	 तुÏही	 ȱनमंčण	 देत	असता.	 एखाधा	 गोȌीबǿल	मÆसर
वाटला,	 तर	 तशीच	 नकाराÆमकता	 तुÏहाला	 अनभुवास	 येते.	 केवळ	 Ēेमाचा	 आवेगच	 तुÏहाला
चांगÒया	गोȌी	Ȳमळवून	देतो!



“¾या	ȅǣɡ	खरेच	Ēेम	ȅǣ	करतात	Æयां¼यासोबतच	ही
जाƠ	होऊ	शकते.	ȵजतके	जा×त	Ēेम	ते	देतात,	ȱततकेच
Æयांना	Ȳमळते.”

रेनर	मȯरया	ȯरÒक	(1875-1926)
लेखक	व	कवी

एकाचा	कायदा	–	तुमचा

Ēेमा¼या	आवेगासाठɠचा	एक	सोपे	तंč	आहे.	यामुळे	तुÏही	ĒÆयेक	माणसासोबत,	कोणÆयाही
पȯरȮ×थतीमÉये	 चांगÒया	 पǽतीने	 वाग	ू शकाल.	 Ēेमा¼या	 कायधासंदभाµत	 जगात	 एकच	ȅǣɡ
असते-ती	Ïहणज	ेतुÏही!	Ɵसरे	कोणीही	नसते.	कारण	तुम¼या	भावनांनाच	हा	आकषµणाचा	ȱनयम
Ēȱतसाद	देत	असतो.	तुÏही	ȱकती	देता	तेच	महǷवाचे	असते.	इतर	ȅǣɤ¼या	बाबतीतही	हेच	खरे
असते.	Æयामुळे	 तुÏहीच	या	कायधा¼या	बाबतीत	खरे	असता,	आकषµणा¼या	कायधासाठɠ	Ɵसरी
ȅǣɡ	Ïहणज	ेतुÏही	असता.

Ɵस¾या	 ȅǣɡबǿल	 तुÏहाला	 काय	 वाटते,	 तुÏही	 कसा	 ȱवचार	 करता	 Ƚकɞवा	 Ɵस¾या
माणसाबǿल	 काय	 बोलता,	 Æयां¼यासाठɠ	 काय	 करता	 –	 तुÏही	 ×वत:शी	 जसे	 वागता	 तसेच



Ɵस¾याशी	 वागले	 पाȱहजे.	 Ɵस¾याबǿल	मत	 तयार	करा	 व	 Æयां¼यावर	 टɟका	करा,	अशा	 वेळɟ
तुÏही	×वत:वरच	टɟका	करत	असता.	Ēेम	धा	आȴण	कौतुक	करा,	तेच	तुÏही	×वत:ला	देत	असता.
आकषµणाचा	 ȱनयम	 Ïहणजे	 Ɵसरे	काही	 नाही.	 Æयामुळे	 तुÏहाला	 हवी	असलेली	 गोȌ	समोर¼या
माणसाकडे	 असÒयाने	 काही	 फरक	 पडत	 नाही.	 Æयाबǿल	 तुÏहाला	 Ēेम	 वाटले	 कɡ	 ती	 गोȌ
तुम¼याकडे	आलीच	Ïहणून	समजा.	आȴण	तुÏहाला	जे	आवडत	नाही,	Æयाकडे	सरळ	Ɵलµ³	करा,
Æयाला	वाईट	Ïहणू	नका.	मग	तुम¼याकडेही	ते	येणार	नाही.

आकषµणा¼या	कायधासाठɤ	केवळ	‘हो’	हा	एकच	शÍद
आहे

न	आवडणा¾या	 गोȌƭकडे	 Ɵलµ³	करा	आȴण	 Æयां¼या	 Ēती	कोणÆयाही	भावना	ȅǣ	कƞ
नका.	न	आवडणा¾या	गोȌƭना	नाही	Ïहणू	नका.	कारण	नाही	ÏहणÅयाने	Æया	गोȌी	तुम¼याकडेच
परत	 येतात.	न	आवडणा¾या	गोȌƭना	 तुÏही	जेÔहा	नाही	 Ïहणता,	 तेÔहा	 Æया	गोȌƭबǿल	 तुम¼या
मनात	नकाराÆमक	भावना	असतात.	आȴण	Æयामुळे	Æया	गोȌी	तुम¼याकडेच	परत	येतात.	Æयातून
तुम¼या	आयुÖयातही	नकाराÆमक	गोȌी	ȱनमाµण	होतात.

तुÏही	कोणÆयाही	गोȌीला	नाही	Ïहणू	शकत	नाही.	कारण	जेÔहा	तुÏही	Ïहणता,	‘मला	हे	नको
आह’े,	तेÔहा	तुÏही	आकषµणा¼या	कायधाला	हो	Ïहणत	असता.	‘वाहतुकɡचा	हा	खोळंबा	भयानक
आह’े,	 ‘ही	सेवा	चांगली	नाही’,	 ‘Æयांना	 खूप	उशीर	झाला’,	 ‘इथे	 खूपच	कलकलाट	आह’े,	 ‘हा
चालक	जरा	 वेडाच	आहे’,	 ‘मला	 ȱकती	 वेळ	ताटकळत	ठेवले	आहे’,	अशी	वा·ये	उ¼चारताना,
तुÏही	या	गोȌƭना	आमंčणच	देत	असता.	मग	Æया	तुम¼या	आयुÖयात	येतात.

तुÏहाला	न	आवडणा¾या	गोȌƭपासून	Ơर	राहा	आȴण	Æयां¼या	Ēती	कोणÆयाही	भावना	ȅǣ
कƞ	नका.	कारण	Æयांना	तुम¼या	आयुÖयात	काहीही	×थान	नाही.

“वाईट	बघू	नका	–	वाईट	ऐकू	नका	–	वाईट	बोल	ूनका.”
जपानमधील	तोशोग	ूसमाधीवरील	सुȱवचार

(17	वे	शतक)

Æयापे³ा	 तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाबǿल	Ēेम	ȅǣ	करा.	चांगल	ेकाही	ऐकÒयावर	Æयाला	हो
Ïहणा.	चांगÒयाची	चव	चाखÒयावर	Æयाला	चांगल	ेÏहणा.	चांगल	ेऐकÒयावर	चांगल	ेÏहणा.	चांगला
×पशµ	अनभुवÒयावर	चांगल	ेÏहणा.	तुम¼याकडे	ही	गोȌ	आहे	का	नाही,	या	गोȌीला	महǷव	नाही.
Æया	गोȌीला	हो	Ïहणा.	कारण	मग	तुÏही	Æया	गोȌीला	ȱनवडत	असता.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	Ȳमळवणे	खरेच	श·य	असते	आȴण	याला	मयाµदा	नसतात.	फǣ	तुÏही



खरी	 इ¼छा	 मनात	 धरली	 पाȱहजे.	 ȱवȈात	कशाचीही	कमतरता	 नाही.	 जेÔहा	 लोकांना	कशाची
कमतरता	जाणवते,	 Æयाचे	कारण	 केवळ	 Ēेमाचा	अभाव	 हेच	असते.	आरो¹य,	 पैसा,	आनंदाचे
Ğोत	कशाचीही	कमतरता	नसते.	मागणीĒमाणेच	पुरवठा	होत	असतो.	 Ēेम	धा	आȴण	या	गोȌी
Ȳमळवा!

तुमचे	आयुÖय	–	तुमची	कथा

तुम¼या	 आयुÖयाची	 कथा	 तुÏहीच	 तयार	 करत	 असता.	 मग	 कोणती	 गोȌ	 तुÏही	 सांगत
आहात?	तुÏही	कƞ	शकत	असणा¾या	आȴण	कƞ	शकत	नसणा¾या	गोȌी	असतात	यावर	तुमचा
ȱवȈास	आहे	का?	तीच	तुमची	कथा	आहे	का?	कारण	ही	गोȌ	खरी	नाही.

इतर	कोणापे³ा	कमी	आहात	असे	तुÏहाला	कोणी	सांगत	असेल	तर	Æयाकडे	ल³	देऊ	नका.
तुÏहाला	 खूप	 मयाµदा	 आहेत	 अस	े कोणी	 सांȱगतले	 तर	 Æयाकडे	 ल³	 देऊ	 नका.	 तुÏहाला	 जे
आवडते	 ते	 तुÏहाला	 Ȳमळणार	 नाही	 असे	 कोणी	 Ïहटले	 तर	 Æयाकडे	 ल³	 देऊ	 नका.	 तुम¼या
जगÅयाला	फारशी	 Ƚकɞमत	नाही,	फारसे	महǷव	नाही,	असे	कोणी	सांȱगतÒयास	ल³	देऊ	नका.
तुÏही	खास	नाही	व	तुÏहाला	खूप	Ēगती	करणे	गरजेचे	आहे	असे	कोणी	सांȱगतÒयास	ल³	देऊ
नका.	तुÏहाला	जे	करायचे	आहे	ते	तुÏही	कƞ	शकणार	नाही,	तुÏहाला	ज	ेÔहायचे	आह	ेते	तुÏही
साÉय	कƞ	शकणार	नाही	अस	ेकोणी	सांȱगतÒयास	ल³	देऊ	नका.	याकडे	तुÏही	ल³	Ȱदले	तर
तुÏही	×वत:वरच	मयाµदा	घालून	 घेता.	पण	सगÓयात	महǷवाचे	 Ïहणज	ेहे	खरे	नसते!	कोणतीही
गोȌ	तुम¼यासाठɠ	एकदम	चांगली	नसते	Ƚकɞवा	खूप	वाईटही	नसते.

Ēेमाचा	आवेग	सांगतो,	‘तुÏही	जे	काही	देता	ते	परत	Ȳमळते.’	याचा	अथµ	असा	होतो	का,	कɡ
तुÏही	 यो¹यतेचे	 नाही?	 Ēेमाचा	आवेग	सांगतो,	 ‘तुÏहाला	जे	 हवे	आहे,	 जे	 करायचे	आहे	 Ƚकɞवा
तुम¼याकडे	आह	ेÆयाबǿल	Ēेम	ȅǣ	करा	आȴण	मग	तुÏहाला	ते	न·कɡ	Ȳमळेल’.	तुÏही	यो¹यतेचे
नाही	 असा	 याचा	 अथµ	 होतो	 का?	 तुÏही	 न·कɡच	 एका	 ȱवȳशȌ	 पाčतेचे	 व	 यो¹यतेचे	आहात.
अयो¹य	असे	काही	तुÏही	केÒयाचे	तुÏहाला	वाटत	असेल,	तर	तुÏहाला	याची	जाण	होणे	व	तुÏही	ते
×वीकारणे	हेसुǽा	आकषµणा¼या	ȱनयमा¼या	ơȌीने	महǷवाचे	असते.

खर	ेजग

“सुƝवाती¼या	काळात	फǣ	श·यता	होÆया.	Æयांचे	ȱनरी³ण
केÒयावरच	ȱवȈ	अȹ×तÆवात	येऊ	शकणार	होते.	लाखो
वषाǋनी	हे	ȱनरी³ण	झाल	ेÆयामुळे	काही	फरक	पडत	नाही.
ȱवȈ	अȹ×तÆवात	आह,े	कारण	आपण	Æयाबǿल	जागƞक	आहोत.”



माɈटɞन	रीस	(जÊम	1942)
खगोलभौȱतकशा×č´

तुÏही	जे	जग	बघता	 Æयामागे	मला	 तुÏहाला	 घेऊन	जायचे	आहे.	कारण	बƓतेक	गोȌी	¾या
तुÏही	 बघता	 Æया	 तशाच	 असतात	 असे	 नाही.	 या	 अơÕयातील	 काही	 धाडसी	 पावले	 तुमचा
आयुÖयाकडे	बघÅयाचा	ơȱȌकोन	बदलून	टाकतात.	 तुÏही	Æयामुळे	एक	अमयाµद	चांगल	ेआयुÖय
जग	ूलागता.

ख¾या	जगाबǿल	 तुमचे	जे	 ȱवचार	असतात	 ते	 बरोबर	 नसतात.	 तुÏहाला	 ȵजतके	जाणवते
असे	वाटते,	Æयापे³ा	 ȱकतीतरी	जा×त	तुÏहाला	कळत	असते.	आयुÖय	आȴण	ȱवȈ	या	दोÊहƭ¼या
बाबतीत	ही	गोȌ	खरी	आहे.	 पैसा,	आरो¹य,	Ğोत	मयाµȰदत	आहेत	असे	 तुÏहाला	वाटत	असेल,
पण	 हे	 खरे	 नाही.	 यापैकɡ	 कशाचीही	 कमतरता	 नाही.	 अनेक	 पृÇवी	आȴण	 खूप	 अ´ात	 ȱवȈ
अȹ×तÆवात	असÒयाचे	भौȱतकशा×č	सांगते.	आȴण	आपण	पृÇवीवƞन	इतर	Āहांवर	एका	सेकंदात
जाऊ	शकतो.	ȱव´ानाǼारे	उभरणारे	हे	खरे	जग	आहे.

“ख¾या	जगाशी	साधÏयµ	दाखवणा¾या	लहरी	या	जगात
आपÒयाला	Ȱदसून	येतात.	पण	ÆयाचĒमाणे	अनेक	Ēकार¼या
अगȴणत	अशा	सÆयतादेखील	आपÒयासोबतच	राहात
असतात.	पण	Æया	आपÒयाला	जाणवत	नाहीत.”

×टɟवन	वेनबगµ	(जÊम	1933)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेते	·वांटम	भौȱतकशा×č´

ख¾या	जगात	वेळेची	वानवा	आह	ेअसे	 तुÏहाला	वाटत	असेल	आȴण	Æयामुळे	 तुÏही	अÆयंत
धाईत	तुमचे	आयुÖय	जगत	असाल,	पण	थोर	शा×č´	अÒबटµ	आईन×टाईन	यांनी	सांȱगतले	आहे
कɡ	वेळ	हा	मृगजळासारखा	असतो.

“भूतकाळ,	वतµमान	आȴण	भȱवÖय	यातील	फरक	केवळ
मृगजळासारखा	आहे.”

अÒबटµ	आईन×टाईन	(1879-1955)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेते	भौȱतकशा×č´

खरे	जग	 हे	 ȵजवंत	 व	 मृत	 गोȌƭपासून	 बनलेले	आहे	 असे	 तुÏहाला	 वाटत	असेल.	 पण	 या
ȱवȈात	सारे	काही	 ȵजवंत	असते	आȴण	काहीही	 मृत	नसते.	तारे,	सूयµ,	Āह,	 पृÇवी,	हवा,	पाणी,
आग	आȴण	सा¾या	गोȌी	सतत	खदखदत	असतात.	हेच	खरे	उदयास	येत	असणारे	जग	आहे.

“झाडांमÉये	एक	संवेदना	असते	जी	तुमचे	Ēेम	समजू	शकते
आȴण	Æयाला	Ēȱतसादही	देत	असते.	पण	आपण	¾या



पǽतीने	ȅǣ	होतो	तसे	ते	होत	नाहीत	Ƚकɞवा	आपण
समजू	शकू	अशा	पǽतीनेही	ते	ȅǣ	होत	नाहीत.”

ĒेȵÊटस	मलफोडµ	(1834-1891)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏही	जे	बघता	 ते	सारे	काही	खरे	जग	आहे	व	जे	बघू	शकत	नाही	 ते	खरे	जग	नाही	असे
तुÏहाला	वाटू	शकते.	एखादा	रंग	तुÏही	जेÔहा	बघता	तेÔहा	तो	तोच	रंग	असेल	असे	नाही.	ĒÆयेक
गोȌ	अनेक	रंग	शोषून	घेते	व	वेगळाच	रंग	Æयातून	परावɉतɞत	होतो.	Æयामुळे	आकाशही	ȱनळे	नसते
असे	आपण	Ïहणू	शकतो.

अनेक	Ēकारचे	आवाज	आपण	ऐकूच	शकत	नाही,	कारण	ते	आपÒया	ऐकÅया¼या	³मते¼या
पलीकडचे	असतात.	पण	 ते	आवाज	खरे	असतात.	अÒĈाÔहायोलेट	 Ƚकɞवा	 इÊēा	 रेड	 रंग	 तुÏही
बघू	 शकत	 नाही,	 कारण	 ते	 आपÒया	 ³मतेपलीकडले	 असते.	 आपÒयाला	 ´ात	 असलेÒया
Ēकाशा¼या	 लहरी	 जर	 माऊंट	 एÔहरे×टएवǵा	 आहेत	 अस	े धरले,	 तर	 ÆयातÒया	 आपण	 बघू
शकतो	Æया	एखाधा	गोÒफबॉलपे³ाही	लहान	आहेत.

तुÏही	बघू	शकता	व	 ×पशµ	कƞ	शकता	अशा	गोȌƭपासून	जग	बनलेले	आहे	असे	 तुÏहाला
वाटत	असेल.	 पण	काहीही	 ठोस	 नसते.	 ¾या	 खुचƮवर	 तुÏही	आता	 बसलेले	 असाल,	 ती	 सुǽा
हलणा¾या	ऊजƷपासून	बनलेली	आहे.	मग	तुमची	खुचƮ	ȱकती	खरी	आह?े

“जग	हे	एका	मृगजळासारखे	आह	ेही	बाब	एखादा	Ɠशार
माणूस	ओळखून	असतो.	Æयामुळे	ह	ेजग	खरे	आहे
अस	ेमाननू	तो	चालत	नाही.	Æयामुळे	तो	Ɵ:खापासून
Ơर	राहातो.”

गौतम	बुǽ	(इसवीसन	पूवµ	563-483)
बौǽ	धमाµचे	सं×थापक

तुमची	 कÒपनाशǣɡ	 Ïहणज	े केवळ	 ȱवचार	 आȴण	 ×वȄं	 आहेत	 व	 Æयांना	 ख¾या	 जगात
काहीही	 ×थान	 नाही	 असे	 तुÏहाला	 वाटत	 असेल.	 तरीदेखील	 वै´ाȱनकांसाठɠ	 सगÓयात	 मोठा
अडथळा	 Ïहणजे	 एखाधा	 गोȌीवƞन	 Æयांचा	 वै´ाȱनक	 ȱवȈास	 Ơर	 साƞन	 Ēयोगशील	 राहाणे.
कारण	 नाहीतर	 Æयां¼या	 Ēयोगा¼या	 ȱनÖकषाµवर	 Æयांचाच	 ȱवȈासाचे	 ĒȱतȽबɞब	 Ȱदसून	 येÅयाची
श·यता	 असते.	 मानवी	 कÒपनाशǣɡची	 हीच	 ताकद	 आहे.	 Ēयोगा¼या	 अनमुानावर	 जसा
शा×č´ांचा	 ȱवȈास	 ĒȱतȽबɞȱबत	 होऊ	 शकतो,	 तसाच	 मानवी	आयुÖयावरदेखील	 या	 ȱवȈासाचा
पȯरणाम	Ȱदसून	येतो.

तुमचा	ȱवȈास,	मग	तो	खरा	असो	Ƚकɞवा	नसो,	तुमचे	जग	ȱनमाµण	करतो.	हे	खरे	आहे	अशी
तुÏही	¾याबǿल	कÒपना	करता,	¾याची	 तुÏहाला	जाणीव	असते,	Æयामुळेच	तुमचे	अस	ेएक	जग



तयार	 होत	असते.	कारण	 तेच	 तुÏही	आकषµणा¼या	कायधासाठɠ	 देत	असता.	 तेच	 तुम¼याकडे
परत	 येणार	असते.	ज	ेजग	 तुÏही	बघता	 Æयापे³ा	 तुम¼या	कÒपनेतील	 ȱवȈ	जा×त	खरे	असते!
तुÏही	¾याचे	×वȄ	बȲघतले	आह	ेअसे	आयुÖय	जगता	येणार	नाही	अस	ेतुÏहाला	वाटत	असेल	तर,
आकषµणाचा	ȱनयमदेखील	तसाच	Ēȱतसाद	तुÏहाला	देतो.	तेच	तुमचे	खरे	जग	असते	Ƚकɞवा	होऊन
बसते.

“तुÏही	बघू	शकता	व	×पशµ	कƞ	शकता	अशा	गोȌƭवर
ȱवȈास	ठेवणे	Ïहणजे	ȱवȈास	ठेवणे	होत	नाही.	पण
न	Ȱदसणा¾यावर	ȱवȈास	ठेवणे	हे	जेÆयाचे	काम	असते,
आशीवाµदांचाच	तो	एक	भाग	असतो.”

अĔाहम	ȿलɞकन	(1809-1865)
अमेȯरकेचे	सोळावे	राȍाÉय³

मानवी	 इȱतहासात	मयाµदांची	कथा	एका	 ȱपढɟकडून	Ɵस¾या	 ȱपढɟकडे	जात	 राȱहली	आहे.
पण	आता	खरी	गोȌ	सांगÅयाची	वेळ	आली	आहे.

खरी	कथा

तुÏही	 एक	अमयाµद	 अȹ×तÆव	आहात	 ही	 खरी	 बाब	आहे.	 जग	आȴण	 हे	 ȱवȈ	अमयाµȰदत
आहेत	ही	खरी	गोȌ	आहे.	तुÏही	बघू	शकणार	नाही	असे	खूप	मोठे	जग	व	अनेक	श·यता	आहेत.
पण	 ते	 सारे	अȹ×तÆवात	असते.	 तुÏहाला	 एक	 वेगळɟ	 गोȌ	सांगणे	 सुƞ	करावे	 लागेल.	 तुम¼या
छानशा	आयुÖयाची	गोȌ	सांगणे	 तुÏहाला	सुƞ	करावे	लागेल.	कारण	 तुÏही	जशी	गोȌ	सांगाल,
चांगली	Ƚकɞवा	वाईट,	आकषµणा¼या	ȱनयमानसुार	तेच	तुमचे	आयुÖय	असणार	आहे.	तीच	तुम¼या
आयुÖयाची	कथा	असणार	आहे.

तुÏहाला	जे	 हवे	आह	े Æयाची	कÒपना	करा	 व	 ते	 तुÏहाला	जाणवू	धा.	 तेच	 तुÏहाला	 तुम¼या
आयुÖयात	परत	Ȳमळणार	आहे.	श·य	असेल	तेवढे	Ēेम	धा.	श·य	असेल	तेवढे	चांगले	वाटू	धा.
माणसे,	पȯरȮ×थती,	घटना	यां¼या	ƞपात	Ēेमाचा	आवेग	तुम¼या	भोवती	राहील.	तुÏहाला	जे	हवे
आहे	ते	तुÏहाला	करता	येईल.	तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	तुÏहाला	Ȳमळेल.

तुÏहाला	काय	आवडते?	तुÏहाला	काय	हवे	आह?े

तुम¼या	आयुÖया¼या	गोȌीबǿल	 तुÏहाला	जे	आवडत	नसेल	 ते	सोडून	धा	आȴण	¾या	गोȌी
तुÏहाला	आवडतात	Æयाच	फǣ	ठेवा.	भूतकाळात	घडलेÒया	गोȌी	तुÏही	धƞन	ठेवाल	तर,	ĒÆयेक
वेळɟ	कोणÆयाही	 बाबतीत	 Æया	 राहातील	आȴण	 Æया	 तुम¼याचकडे	परत	 येतील.	 Æयाचा	 तुम¼या
आता¼या	जीवनावर	पȯरणाम	होईल.



लहानपणी	 घडलेÒया,	 तुÏहाला	 न	आवडणा¾या	 गोȌी	 सोडून	 धा.	 तुÏहाला	 आवडणा¾या
गोȌी	सोबत	 ठेवा.	वयात	 येत	असताना¼या	नावडÆया	गोȌी	सोडून	धा	आȴण	चांगÒया	गोȌƭची
आठवण	 ठेवा.	 भूतकाळातील	 सा¾या	 गोȌी	 घडून	 गेलेÒया	 असतात,	 संपलेÒया	 असतात.	 Æया
वेळɟ	 तुÏही	 जसे	 असता	 तसे	 तुÏही	 आता	 असत	 नाही.	 मग	 Æया	 सा¾या	 गोȌी	 तुम¼यासोबत
कशासाठɠ	 ठेवाय¼या,	 ¾याने	 तुÏहाला	 वाईट	 वाटणार	आहे?	 भूतकाळातील	 नकाराÆमक	 गोȌी
खणून	काढÅयाची	तुÏहाला	काही	आवÕयकता	नाही.	फǣ	तुम¼या	कथेत	Æया	ठेवू	नका.

“महान,	ȱनरंतर,	आȴण	अतुलनीय	असा	आवेग	आपÒया
सवाǋना	पुढे	नेत	असतो.	पण	अशा	पǽतीने	पुढे	जात
असताना,	अनेक	जण	खोळंबून	राहातात	आȴण	मागे	वळून
बघतात.	नकळतपणे	ते	आवेगाला	ȱवरोध	दशµवत	असतात.	“

ĒेȵÊटस	मलफोडµ	(1834-1891)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏही	कस	ेबळɟ	ठरत	आहात	याचीच	कथा	 तुÏही	सांगत	 राȱहलात	तर	तीच	 Ȳचčे	 तुÏहाला
Ȱदसत	 राहातील.	 इतर	लोकांसारखे	 तुÏही	 Ɠशार	 नाही,	आकषµक	 नाही,	 बुȵǽमान	 नाही	असेच
तुÏही	सतत	सांगत	राȱहलात	तर	तुÏही	बरोबर	आहात,	कारण	तेच	तुम¼या	आयुÖयाचे	Ȳचč	बननू
राहील.

तुÏही	 तुमचे	आयुÖय	 जेÔहा	 Ēेमाने	 भƞन	 टाकाल;	 शरम,	 पȆाǶाप,	आȴण	 इतर	 सगÓया



नकाराÆमक	भावना	 तुÏहाला	 सोडून	 ȱनघून	जात	असÒयाचे	 तुÏहाला	आढळेल.	 मग	 तुÏही	 एक
छान	गोȌ	सांग	ूलागाल	आȴण	Ēेमाचा	आवेग	तुमचे	आयुÖय	Ēकाशमान	कƞन	टाकेल.

“Ēेम	ही	पृÇवीवरील	सगÓयात	महान	शǣɡ	आहे.
ती	सवाǋना	Ɂजɞकून	घेते.”

पीस	ȱपलȱĀम
जÊमनाव	ȲमलĊेड	लेȳसटɟ	नॉमµन	(1908-1981)

शांतता	कायµकतƮ



शǣɡचे	मुǿे

तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाच	गोȌी	आयुÖय	तुम¼यासमोर	सादर	करत	असते.

तुÏहाला	हवी	असलेली	एखादɟ	गोȌ	Ɵस¾या	कोणाकडे	असेल	तर	ती	तुम¼याकडेच	आहे
असा	आनंद	तुÏहाला	झाला	पाȱहजे.	Æयाबǿल	तुÏहाला	Ēेम	वाटले	तर	ती	गोȌी	तुÏही
तुम¼याकडे	आकɉषɞत	कƞन	घेत	असता.

तुÏहाला	हȅा	असलेÒया	गोȌी	तुÏही	बघता	तेÔहा	Æयाच	गोȌी¼या	लहरƭवर	तुÏही	असता!

तुÏहाला	आवडत	नसलेÒया	गोȌƭची	यादɟ	आयुÖया¼या	कॅटलॉगमÉये	असते.	Æयामुळे	वाईट
भावना	ȅǣ	कƞन	Æयांना	आमंčण	देऊ	नका.

तुÏहाला	आवडत	नसलेÒया	गोȌी	सोडून	धा.	Æयां¼याĒती	कोणÆयाही	भावना	ȅǣ	कƞ
नका.	Æयापे³ा,	चांगले	काही	बȲघतल	ेकɡ	Æया	गोȌीला	हो	Ïहणा.

तुम¼या	भावनांना	आकषµणाचा	ȱनयम	Ēȱतसाद	देत	असतो.	तुÏही	काय	देता	ते	महǷवाचे
असते.	आकषµणाचा	ȱनयम	हा	तुमचाच	ȱनयम	असतो.

Ɵस¾यावर	टɟका	केलीत	तर	तशीच	टɟका	तुम¼यावरही	होईल.	Ēेम	आȴण	कौतुक	Ȱदलेत	तर
तेच	तुÏहाला	अनभुवायला	Ȳमळेल.

एखाधाकडे	कोणÆया	गोȌीची	कमतरता	असेल	तर	ती	केवळ	Ēेमा¼या	अभावामुळे	असते.

तुÏही	चांगले	असता.	अयो¹य	काही	तुÏही	केले	असल	ेतर	ते	तुÏहाला	जाणवून	तुÏही	ती	चूक
×वीकारÒयास	तुÏही	Æयातून	मुǣ	होता.

तुमचा	ȱवȈास,	मग	तो	खरा	असो	वा	नसो,	तुमचे	जग	घडवत	असतो.

तुÏही	जे	जग	बघता	Æयापे³ा	तुम¼या	कÒपनेतील	जग	खरे	असते.	कारण	तुम¼या
कÒपनेतूनच	तुमचे	जग	ȱनमाµण	होत	असते.	आȴण	तसेच	तुमचे	आयुÖय	घडत	जाते.

तुÏही	जी	गोȌ	सांगाल,	चांगली	Ƚकɞवा	वाईट,	तीच	तुम¼या	आयुÖयाची	गोȌ	असेल.	Æयामुळे
तुम¼या	आयुÖयाची	चांगली	गोȌ	सांगायला	सुƝवात	करा.	आकषµणाचा	ȱनयम	ते	तुÏहाला
परत	देईलच.





“तुम¼या	सगÓयात	महǷवा¼या,	ȱकमती	गोȌी	आȴण	तुमची
ĜेȎ	शǣɡ	नेहमीच	अơÕय	आȴण	अ×पÕयµ	असते.	कोणीही
Æयांना	ȱहरावून	घेऊ	शकत	नाही.	तुÏही	आȴण	फǣ	तुÏहीच
ते	देऊ	शकता.	या	देÅयानंतर	तुÏहाला	भरभƞन	Ȳमळते.”

डÍलू.	·लेमƶट	×टोन	(1902-2002)
लेखक	व	ȅावसाȱयक

तुÏही	 कशासाठɠ	 जÊमाला	 आला	 आहात	 हे	 ओळखणे	 आȴण	 Ēेमा¼या	 आवेगावर	 काबू
Ȳमळवणे	 ही	शǣɡसाठɠची	 गƝुȱकÒली	आहे.	 एखादे	लहान	 मूलदेखील	पाळू	शकते	 इत·या	 या
गोȌी	सोËया	आहेत.	ĒÆयेक	ȱकÒली	तुम¼यातील	भरपूर	शǣɡतीची	जाणीव	तुÏहाला	कƞन	देईल.

Ēेमाची	ȵकÒली

Ēेमाचा	वापर	तुम¼या	आयुÖयातील	एक	शǣɡ	Ïहणून	करÅयासाठɠ,	पूवƮ	कधीही	केले	नसेल
एवढे	Ēेम	तुÏहाला	ȅǣ	करावे	लागेल.	आयुÖया¼या	Ēेमात	पडा.	तुÏही	जेवढे	Ēेम	कराल,	Æया¼या
ƟËपट	करा.	दहापट,	शंभरपट,	हजारपट,	दशल³	पटɟने	ही	भावना	वाढवत	Êया.	कारण	Ēेमाची
भावना	जागतृ	 ठेवÅयाची	ती	 तुमची	³मता	आहे.	याला	कोणतीही	मयाµदा	नाही,	 ȱकनारा	नाही.
कारण	 ही	 भावना	 तुम¼यातच	 आहे.	 तुÏही	 Ēेमानेच	 बनलेले	 आहात.	 तो	 तुम¼या	 ×वभावाचा,
आयुÖयाचा,	या	ȱवȈाचा	एक	भाग	आहे.	तुÏही	खूप	Ēेम	ȅǣ	कƞ	शकता.	तुम¼या	कÒपने¼या
पलीकडे	जाऊन	तुÏही	Ēेम	देऊ	शकता.



तुÏही	जेÔहा	आयुÖया¼या	Ēेमात	पडाल,	सा¾या	मयाµदा	गायब	होतील.	पैसे,	आरो¹य,	आनंद,
नाÆयांमधील	 समाधान	 या	 सा¾या	 गोȌƭ¼या	 मयाµदा	 गळून	 पडतील.	 तुÏही	 जेÔहा	 आयुÖया¼या
Ēेमात	 पडाल,	 तेÔहा	 तुÏहाला	 कसलाही	 Ēȱतबंध	 नसेल,	 ¾यावर	 तुÏही	 Ēेम	 कराल	 ते	 लगेचच
तुम¼या	आयुÖयात	येईल.	एखाधा	खोलीत	तुÏही	Ēवेश	केला	कɡ	तुमचे	अȹ×तÆव	जाणवेल.	तुम¼या
आयुÖयात	भरभƞन	संधी	येतील.	तुमचा	हलकासा	×पशµ	नकाराÆमकतेला	नाहीसे	करेल.	तुम¼या
अपे³ेपे³ा	 तुÏहाला	 खूप	 छान	 वाटेल.	 अमयाµȰदत	 ऊजƷने	 तुÏही	 भाƞन	जाल.	 उÆसाही	 वाटेल.
तुÏहाला	 एखाधा	 ȱपसाĒमाणे	 हलके	 वाटेल.	 हवेत	 उडत	 असÒयासारखे	 वाटेल.	 तुÏहाला	 जे
आवडते	ते	तुम¼या	पायाशी	असेल.	आयुÖया¼या	Ēेमात	पडा,	तुम¼यातील	ताकद	बाहेर	येऊ	धा.
तुÏही	एक	अमयाµȰदत	आयुÖय	जग	ूशकाल.

“इत·या	काळानेही,	तू	माझी	ऋणी	असावीस	असे
सूयµ	पृÇवीला	कधीही	सांगत	नाही.	यासारखे	Ēेम	करणे
ȱकती	चांगले	असते	याचा	ȱवचार	करा.
सारे	आकाश	Ēकाशाने	उजळून	जाते.”

हाफेज	(1315-1390)
सूफɡ	कवी

मग	तुÏही	आयुÖया¼या	 Ēेमात	कसे	पडणार?	एखाधा	ȅǣɡ¼या	 Ēेमात	पडता,	अगदɟ	तसे.
Æया¼याबǿल	तुÏहाला	सारे	काही	छान	वाटत	असते.	Æया	ȅǣɡसोबत	बोलताना,	ȱतचे	ऐकताना,
बघताना	 तुÏहाला	 Ēेमच	जाणवत	असते.	 तुम¼या	 ƕदयात	 ती	जाणीव	असते.	 अशाच	 पǽतीने
Ēेमाची	भावना	तुÏहाला	आयुÖयात	वापरायची	आहे.

Ȱदवसाभरात	 तुÏही	 ज	े काही	 करत	 असता,	 ȵजथे	 कुठे	 असता,	 तुÏहाला	 आवडणा¾या
गोȌƭकडे	बघा.	तंč´ान	व	शोधांकडे	तुÏही	बघू	शकता.	तुÏहाला	आवडणा¾या	इमारतƭकडे,	कार,
र×ते	 यांकडे	 तुÏही	 बघू	शकता.	 कॅफे,	 हॉटेल	यांकडे	 तुÏही	 बघू	शकता.	 र×Æयावƞन	चालत	जा
Ƚकɞवा	एखाधा	Ɵकानात	जा,	 ȱतथे	 तुÏहाला	 तुम¼या	आवडी¼या	व×तू	 Ȱदसतील	या	अपे³ेने	जा.
ȱनसगाµत	 तुÏहाला	ज	ेआवडते	 Æयाकडे	बघा	 –	प³ी,	झाडे,	 फुल,े	सुगंध	आȴण	 ȱनसगाµचे	 रंग	 –
तुÏहाला	 काय	आवडते	 ते	 बघा.	 तुÏहाला	 जे	आवडते	 ते	 ऐका.	 तुÏहाला	 ज	ेआवडते	 Æयाबǿल
बोला.

“तुम¼यासोबत	एक	आवेग	असतो	व	तो	कधीही	वाया
जात	नाही.	Æयामुळे	तो	तुम¼या	बाबतीतही	वाया	जाणार
नाही	याची	खाčी	तुÏही	बाळगली	पाȱहजे.”

रॉबटµ	कॉȳलअर	(1885-1950)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाचा	ȱवचार	करा.	Æयाबǿल	बोला.	जे	तुÏहाला	आवडते	ते	करा.	कारण



तुÏही	या	सगÓया	गोȌी	करत	असता	तेÔहा	तुÏही	Ēेम	करत	असता.

तुम¼या	 घराबǿल	 ¾या	 गोȌी	 तुÏहाला	 आवडतात	 Æयाबǿल	 बोला,	 तुमचे	 कुटंुब,	 तुमचा
जोडीदार,	 मुले	 यां¼याबǿल	 Ēेम	 ȅǣ	 करा.	 तुम¼या	 Ȳमčांबǿल	 चांगल	े बोला.	 तुÏहाला
Æयां¼याबǿल	काय	वाटते	ते	Æयांना	सांगा.	¾या	गोȌƭना	तुÏही	×पशµ	करता,	¾याचा	सुगंध	घेता,	चव
घेता	व	तुÏहाला	आवडते	Æयाबǿल	बोला.

¾या	 गोȌी	 तुÏहाला	आवडतात	 Æयांकडे	 ȱनदƷश	कƞन	 Æया	आकषµणा¼या	कायधाला	सांगा.
Ēेमाची	भावना	ȅǣ	कƞन	एका	Ȱदवसात	तुÏही	ȱकती	Ēेम	ȅǣ	कƞ	शकता	याचा	ȱवचार	करा.
तुÏही	र×Æयावर	चालत	असता,	इतर	माणसांबǿल	तुÏहाला	काय	वाटते	ते	बघा.	Ɵकानात	बघाल
तेÔहा	 तुÏहाला	 आवडणा¾या	 गोȌƭकडे	 बघा.	 Ïहणा,	 ‘मला	 हा	 Ċेस	 आवडला’,	 ‘मला	 Æया
माणसाचे	केस	आवडले’,	‘मला	Æया	माणसाचे	डोळे	आवडले’,	‘Æया	माणसाचे	हा×य	आवडल’े,
‘मला	ती	सǅदयµĒसाधने	आवडली’,	‘मला	तो	सुगंध	आवडला’,	‘मला	ते	Ɵकान	आवडले’,	‘मला
ते	टेबल,	लॅÏप,	कोच,	रग,	Éवनी	योजना,	कोट,	हातमोज,े	टाय,	हॅट,	दाȱगने	आवडले’,	‘मला	उÊहं
आवडतात’,	 ‘थंडीतील	झाडे	बघायला	मला	आवडते’,	 ‘मला	 रंग	आवडतात’,	 ‘मला	 हा	 र×ता
आवडतो’,	‘मला	ह	ेशहर	आवडते’.

एखाधा	 पȯरȮ×थतीमधील,	 घटनेमधील	 ¾या	 गोȌी	 तुÏहाला	 आवडतात	 Æयांचा	 शोध	 ºया.
Æयां¼याĒती	 भावना	ȅǣ	करा.	 ‘मला	अस	ेफोन	आलेले	आवडतात’,	 ‘मला	 ई-मेÒस	आलेले
आवडतात’,	 ‘मला	 चांगÒया	 बातÏया	 ऐकायला	 आवडतात’,	 ‘मला	 गाणी	 आवडतात’,	 ‘मला
माणसांना	आनंदɟ	झालेल	ेबघायला	आवडते’,	‘इतरांसोबत	हा×यȱवनोद	करायला	मला	आवडते’,
‘गाणी	 ऐकत	 गाडी	 चालवत	ऑȱफसला	 जायला	 मला	आवडते’,	 ‘बस	 Ƚकɞवा	 ĈेनमÉये	आराम
करायला	मला	आवडते’,	 ‘सण	साजरे	करणे	मला	आवडते’,	 ‘उÆसव	मला	आवडतात’,	 ‘मला
आयुÖय	आवडते’.	ĒÆयेक	ȱवषयातील	तुÏहाला	आवडणारी	गोȌ	ȱनवडा.	¾यातून	तुÏहाला	आनंद
Ȳमळतो	अशी	गोȌ	ȱनवडा.	जा×तीत	जा×त	Ēेम	ȅǣ	करा.

तुÏहाला	चांगल	ेवाटत	नसेल	आȴण	तुम¼या	भावनांचा	मागµ	 तुÏहाला	बदलायचा	असेल	तर,
Ƚकɞवा	चांगÒया	भावना	वाढवाय¼या	असतील	तर	एक	Ƚकɞवा	दोन	Ȳमȱनटे	वेळ	धा	आȴण	तुÏहाला
आवडणा¾या	 गोȌƭची	 मनातÒया	 मनात	 एक	 यादɟ	 बनवा.	 सकाळɟ	 तयार	 होताना,	 चालताना,
गाडी	 चालवताना	 तुÏही	 हे	 सहज	 कƞ	 शकता.	 ही	 खूप	 सोपी	 गोȌ	 आहे.	 पण	 तुम¼या
आयुÖयावरील	Æयाचा	पȯरणाम	खूप	मोठा	असतो.

तुÏहाला	 जे	 आवडते	 Æया	 सा¾याची	 एक	 ȳलȶखत	 यादɟ	 तयार	 करा.	 ĒÆयेक	 मȱहÊया¼या
सुƝवातील	 ही	 यादɟ	 तयार	 करा	 अस	े मी	 तुÏहाला	 सांगेन.	आȴण	 मग	 काही	 काळाने	 दर	 तीन
मȱहÊयांनी	 अशी	 यादɟ	 बनवा.	 तुÏहाला	 आवडणारी	 Ȱठकाणे,	 शहरे,	 देश,	 माणसे,	 कंपÊया,
नोक¾या,	 खेळ,	 खेळाडू,	संगीत,	Ēाणी,	 फुल,े	झाडे,	 वृ³	–	 तुÏहाला	ज	ेआवडते	 ते	या	यादɟत
ȳलहा.	 सगÓया	 आवडणा¾या	 गोȌƭची	 यादɟ	 करा.	 तुÏहाला	 आवडणा¾या	 कपǳांपासून	 ते
तुÏहाला	आवडणारी	घरे,	फɉनɞचर,	पु×तके,	माȳसके,	वृǶपčे,	कार,	तुÏहाला	आवडणारे	पदाथµ	या



यादɟत	असू	देत.	तुÏहाला	¾या	गोȌी	करायला	आवडतात	Æयां¼याबǿल	ȱवचार	करा	आȴण	Æयांची
यादɟ	 करा.	 नÆृय,	 खेळ,	 कलादालने,	 मैफल,	 पाटɥ,	 खरेदɟ,	 तुÏहाला	आवडणारे	 ȳसनेमे,	 सुǭा
आȴण	तुÏहाला	आवडणारी	हॉटेÒस.

“एकदा	तुÏही	Ēेमा¼या	Ēदेशात	Ēवेश	केलात	कɡ,	बाकɡचे
जग	ȱकतीही	अपȯरप·व	असले	तरीही	तुÏहाला	ते	चांगलेच
वाटू	लागते.	Ēेम	ȅǣ	करÅया¼या	संधी	तुÏहाला	Æयात
Ȱदस	ूलागतात.”

सेरेन	अॅबी	ȱककµ गाडµ	(1813-1855)
तǷववेǶा

दर	 Ȱदवशी	जा×तीत	जा×त	 Ēेम	ȅǣ	करणे	 हे	 तुमचे	काम	आहे.	 तुमचा	आज	जर	 तुÏही
Ēेमा¼या	 भावनेने	 सजवला,	 Æयाच	 ơȌीने	 जगाकडे	 बȲघतल	ेआȴण	 न	आवडणा¾या	 गोȌƭकडे
Ɵलµ³	केले,	तर	तुमचा	उधा	खूप	आनंदाने	आȴण	Ēेमाने	भƞन	जाईल.

“आनंदाचे	दार	उघडÅयाची	Ēेम	ही	ȱकÒली	आहे.”
ऑȳलÔहर	वƶडेल	होÏस	(1809-1894)

हावµडµ	मेȲडकल	×कूलचे	अȲधȎाता

Ēेम	Ïहणजे	सतत	सतकµ 	असणे

आजूबाजू¼या	 गोȌƭबǿल	 Ēेम	 वाटावे	 यासाठɠ	 तुÏही	 सतत	 सतकµ 	 असले	 पाȱहजे.
आजूबाजूला	काय	आह	ेयाबǿल	 तुÏही	जागƞक	असले	पाȱहजे.	नाहीतर	 तुÏही	अनेक	गोȌƭना
मुकाल.	 तुÏहाला	आवडणारे	आवाज,	सुगंध	याबǿल	तुÏही	जागƞक	असल	ेपाहजे.	आवडणारे
पदाथµ,	ȱवȱवध	चवी	तुÏही	चाखÒया	पाȱहजे.	चालत	असताना	तुम¼या	मनातील	ȱवचारांकडे	तुÏही
ल³	Ȱदले	तर	तुÏही	ह	ेसारे	गमवाल.	हेच	बƓतेक	ȅǣɤसोबत	होते.	ȱवचारांमुळे	Æयांची	मती	गुंग
होते	आȴण	ते	आपÒयाच	ȱवȈात	रममाण	होतात.	आजूबाजूला	काय	चालले	आह	ेयाचा	Æयांना
ȱवसर	पडतो.

र×Æयाने	जाताना	तुÏहाला	तुम¼या	मैȱčणीने	हाक	मारली	आȴण	तुमचे	ल³	नाही	Ïहणून	तुÏही
ȱबचकलात,	अस	ेकधी	झाल	ेआह	ेका?	Ƚकɞवा	तुÏही	तुम¼या	मैȱčणीला	र×Æयावर	बȲघतले	आȴण
तुÏही	 ȱतला	दोनदा	हाक	मारÒयावर	 ȱतला	कळले	कɡ	आपण	र×Æयावर	चालत	आहोत.	 तुम¼या
हाकेने	 ती	भानावर	आली.	कार	चालवताना	 तुमचे	ल³	नाही	आȴण	अचानक	ल³ात	 येते	कɡ
आपÒयाला	हȅा	Æया	Ȱठकाणी	आपण	पोहोचलो	आहोत,	पण	आपण	ȱकती	अंतर	पार	केले	ते
कळलेच	नाही,	असे	कधी	झाल	ेआहे	का?	तुम¼या	ȱवचारांमुळे	तुÏही	संमोȱहत	झालात	का?



तुÏही	जेवढे	Ēेम	देत	राहाल	तेवढɟच	तुमची	जागƞकता	वाढत	जाईल.	Ēेमामुळे	एक	Ēकारची
पȯरपूणµ	 जागƞकता	 येते.	 सतकµ 	 राƔन	 तुÏही	 जेवǵा	 गोȌƭचे	 ȱनरी³ण	 कराल,	 तेवढेच	 तुÏही
अȲधक	जागƞक	होत	जाल.

Ēेमावर	तुमच	ेल³	कƺ ȴďत	कसे	कराल

“मनाचा	सु×पȌपणा	Ïहणजे,	इ¼छेची	सु×पȌता.	Æयामुळेच
ĜेȎ	आȴण	सु×पȌ	मन	Ēेम	करत	राहाते	व	जे	Æयाला
आवडते	ते	Æयाला	वेगÓया	पǽतीनी	पाहता	येते.”

Íलेस	पा×कल	(1623-1662)
गȴणत¾´	व	तǷववेǶा

तुम¼या	 मनाला	जागतृ	 ठेवÅयाचा	 एक	मागµ	 Ïहणजे	 सतत	 Ēȋ	 ȱवचारत	 राहा.	 उदा.	जसे,
‘मला	 जे	आवडते	 ते	 मी	 कशात	 बघू	 शकते?’,	 ‘ȱकती	 गोȌी	 मला	आवडू	 शकतात?’,	 ‘मला
कोणÆया	 गोȌƭनी	 खूप	 आनंद	 होतो?’,	 ‘मला	 कोणÆया	 गोȌƭनी	 उÆसाह	 वाटतो?’,	 ‘कोणÆया
गोȌƭची	अÆयंत	तीě	इ¼छा	मा¿या	मनात	आह?े’,	‘मला	आवडू	शकतील	अशा	आणखी	कोणÆया
गोȌी	आहेत?’,	‘कोणÆया	गोȌी	ऐकायला	मला	आवडतील?’	इ.	तुÏही	असे	Ēȋ	तुम¼या	मनाला
ȱवचाराल	तेÔहा	तुम¼या	मनाकडे	Ɵसरा	कोणताही	पयाµय	उरणार	नाही,	Æयाला	सतत	चालना	देत
राहावे	 लागेल.	 Æयानंतरच	 तुÏहाला	 उǶरे	 Ȳमळतील.	 यामुळे	 बाकɡचे	 सारे	 ȱवचार	 आपोआप
थांबतील	व	तुÏहाला	तुम¼या	Ēȋांची	उǶरे	 Ȳमळतील.	तुम¼या	मनाला	सतत	Ēȋ	ȱवचारत	राहा.
जेवढे	जा×त	Ēȋ	तुÏही	ȱवचाराल	तेवढेच	तुÏही	तुम¼या	मना¼या	ताÍयात	राहाल.

तुमचे	मन	तुम¼यासोबत	काम	करेल	आȴण	तुÏहाला	जे	करायचे	आहे	ते	करता	येईल.

तुÏही	 ताबा	 ठेवला	 नाही	 तर,	 काही	 वेळा	 डǂगरावƞन	 चालकाȳशवाय	 खाली	 येणा¾या
गाडीसारखे	 तुमचे	 मन	 घसरेल.	 तुम¼या	 मनाचे	 तुÏहीच	 चालक	 असता.	 Æयामुळे	 Æयावर	 काबू
Ȳमळवा	आȴण	Æयाला	सूचना	 देऊन	सतत	गुंतवून	ठेवा.	 तुÏही	जर	तुम¼या	मनाला	सूचना	 ȰदÒया
नाहीत	तर,	ते	असेच	भरकटत	राहील.

“मनावर	जे	लोक	ताबा	ठेवत	नाहीत	Æयांचे	मनच
Æयांचा	शčू	बननू	राहाते.”

भगवǹɟता	(इसवीसन	पूवµ	पाचवे	शतक)
ȽहɞƠ	पौराȴणक	कथा

तुमचे	मन	खूप	शǣɡशाली	व	उÆकृȌ	गोȌ	असते	ते	तुÏही	नीट	वापरले	पाȱहजे.	अनावÕयक
ȱवचारांनी	तुमचे	मन	ȱवचलीत	होता	कामा	नये.	Æयापे³ा	या	मनाने	सतत	Ēेम	ȅǣ	केले	पाȱहजे.



Ēेमावर	ल³	कƶ Ȱďत	करÅयाचे	 Ēȳश³ण	मनाला	 देणे	फार	काही	कठɠण	नाही.	 मग	बघा	 तुमचे
आयुÖय	ȱकती	चांगल	ेहोते!

कृत´तेची	ȵकÒली

“कृत´तेची	भावना	मनात	असÒयाȳशवाय	तुÏही	शǣɡचा
वापर	जा×त	कƞ	शकणार	नाही.	कारण	कृत´तेची
भावनाच	तुÏहाला	शǣɡ	देते.”

वॉलेस	वॉटÒस	(1860-1911)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

कृत´ते¼या	 भावनेमुळे	 ¾यांची	 आयुÖये	 पूणµपणे	 बदलून	 गेली	 अशी	 हजारो	 माणसे	 मला
माहीत	 आहेत.	 अनेकांचे	 आरो¹य	 यामुळे	 सुधारलेल	े मी	 बȲघतलेल	े आहे.	 ȱबघडलेले	 मूčȽपɞड
चांगल	ेहोते,	ƕदयȱवकार	बरा	होतो,	डोळे	परत	 येतात,	गाठɠ	 ȱनघून	जातात,	हाडांची	वाढ	नीट
होते,	 ती	 नीट	 बरी	 होतात.	 मोडलेली	 नातीदेखील	 या	 कृत´तेमुळे	 पुÊहा	 जुळलेली	 मी	 पाȱहली
आहेत.	 मोडलेले	 ȱववाह	 पूवµवत	 झाले	आहेत.	 कुटंुबातले	 Ɵरावलेले	 सद×य	 पुÊहा	 एकč	आले
आहेत.	 पालकांचे	 Æयां¼या	 लहान	 मुलांसोबतचे,	 वयात	 येणा¾या	 मुलांसोबतचे	 संबंध	 सुधारले
आहेत.	 ȳश³कांनी	Æयां¼या	 ȱवधाÇयाǋमÉये	पȯरवतµन	घडवून	आणले	आहे.	 केवळ	या	कृत´ते¼या
भावनेमुळे	अÆयंत	गरीब	पȯरȮ×थतीत	वाढलेली	माणसे	Ĝीमंत	झाली	आहेत.	लोकांचे	ȅवसाय
सुधारले,	¾यांनी	कायम	पैशाची	चणचण	अनभुवली,	Æयां¼याकडे	आता	भरभƞन	पैसा	आहे.	एक
जण	 तर	 र×Æयावर	 राहात	 होता.	 मग	 Æयाला	 नोकरी	 Ȳमळाली.	 Æयानंतर	आठवडाभरात	 Æयाला
घरही	 Ȳमळाले.	 उदासीन	 झालेली	 माणसे	आनंदɟ	 झालेली	 मला	 माहीत	आहेत.	 ¾यांना	 कायम



भीतीने	Āासलेले	असे,	ते	पूवµवत	झाले,	Æयांचे	मानȳसक	आरो¹य	एकदम	चांगले	झाले	ते	केवळ	या
कृत´ते¼या	भावनेमुळे.

जगातील	ĒÆयेत	जेÆयाने	कायम	ही	 कृत´ता	मनात	बाळगलेली	आहे.	कारण	 कृत´ता	 ही
सवǃ¼च	भावना	आह	ेहे	Æयांना	समजले	होते.	जेÔहा	ही	भावना	मनात	असते,	तेÔहा	आकषµणा¼या
ȱनयमाला	 अनसुƞनच	 आपल	े वागणे	 असते	 हे	 Æयांना	 उमगलेल	े असते.	 कोणताही	 चमÆकार
करÅयापूवƮ	जीझसने	‘धÊयवाद’	हे	शÍद	का	वापरले	असतील?

जेÔहा	जेÔहा	तुÏही	ही	कृत´तेची	भावना	मनात	बाळगत	असता,	तुÏही	Ēेमाची	भावना	ȅǣ
करत	असता.	आȴण	ज	ेतुÏही	देता	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.	तुÏही	एखाधा	माणसाला	धÊयवाद
देत	असता,	कार	 घेतÒयाबǿल	 तुÏहाला	छान	वाटत	असते,	सुटɟ,	सूयाµ×त,	 भेट,	नवे	घर,	 Ƚकɞवा
छानशी	घटना,	या	सा¾याबǿल	तुÏहाला	छान	वाटत	असते	तेÔहा	तुÏही	Ēेम	देत	असता.	तुÏहाला
साहȵजकच	Æया	बदÒयात	अȲधक	आनंदɟ	आयुÖय	 Ȳमळत	असते.	चांगले	आरो¹य,	 पैसा,	चांगले
अनभुव,	छान	नाती,	चांगÒया	संधी	तुÏहाला	Ȳमळत	जातात.

आǶाच	असा	ĒयÆन	कƞन	पाहा.	एखादɟ	ȅǣɡ	Ƚकɞवा	गोȌ,	¾याबǿल	तुÏही	कृत´	आहात,
ती	आठवून	पाहा.	जगातील	इतर	कोणÆयाही	ȅǣɤपे³ा	जी	ȅǣɡ	तुÏहाला	जा×त	आवडते	ȱतचे
×मरण	करा.	Æयाच	ȅǣɡवर	ल³	कƶ Ȱďत	करा	आȴण	ȱत¼याबǿल	¾या	गोȌी	तुÏहाला	आवडतात
Æयांचा	ȱवचार	करा.	मग	तुम¼या	मनात	Ƚकɞवा	मोǯाने,	या	गोȌƭचा	उ¼चार	करा.	तुम¼यासोबतच
Æया	गोȌी	असÒयासारखे	 तुÏहाला	वाटले	पाȱहजे.	 तुÏहाला	ती	ȅǣɡ	का	आवडते	याची	कारणे
ȱतला	सांगा.	तुÏहाला	काही	खास	Ēसंग	आठवतील,	काही	³ण	आठवतील,	‘आठव	जेÔहा	असे
झाले	होते…’	असे	Ïहणून	तुÏही	ह	ेĒसंग	Ƚकɞवा	³ण	आठवू	शकाल.	तुÏही	हे	करत	जाल	तेÔहा,
कृत´तेची	भावना	मनात	असू	धात.	Æयाने	तुमचे	मन	आȴण	शरीर	ȅापून	टाकले	पाȱहजे.

या	सोËयाशा	कृतीने	तुÏही	जे	Ēेम	ȅǣ	केलेले	असते	ते	तुम¼याकडे	परत	येतेच.	आयुÖयभर
येत	राहाते.	हे	इतके	सोपे	आहे.

अÒबटµ	 आईन×टाईन	 हा	 जगातला	 सगÓयात	 महान	 शा×č´	 होता.	 ȱवȈाकडे	 बघÅयाची
आपली	ơȌी	Æया¼या	संशोधनाने	पूणµ	बदलून	गेली.	जेÔहा	Æयाला	Æया¼या	या	यशाबǿल	ȱवचारले
गेल,े	Æयाने	केवळ	इतरांना	धÊयवाद	Ȱदले.	जगातील	सगÓयात	तÒलख	अशा	या	मƶƠने	आपÒया
यशाबǿल	इतरांना	धÊयवाद	 Ȱदले.	 ȱकमान	 शंभर	 वेळा	तरी	 Æयाने	असे	धÊयवाद	 Ȱदले	असतील.
Ïहणजेच	Ȱदवसातून	तो	इतके	वेळा	कृत´तेची	भावना	मनात	जपत	असे.	अशा	वेळɟ	Æयाला	एवढे
यश	Ȳमळाले	यात	आȆयµ	कसले?

“माझे	काम	मा¿या	भोवताली	असलेÒया	ȵजवंत	वा	मृत
ȅǣɤमुळेच	पार	पडत	आह	ेयाची	जाणीव	मी	×वत:ला
Ȱदवसातून	शंभर	वेळा	कƞन	देत	असतो.	Æयामुळे	मला
आजवर	ज	ेकाही	Ȳमळाल	ेआहे	व	जे	Ȳमळत	आहे	यासाठɠ



Æयां¼या	Ēती	थोडीतरी	कृत´ता	ȅǣ	करावी	याची	मला
सतत	जाणीव	असते.”

अÒबटµ	आईन×टाईन	(1879-1955)
नोबेल	पुर×कार	ȱवजेता	भौȱतकशा×č´

कृत´तेमुळे	चांगÒया	गोȐƱमÉये	वाढ	होते

तुम¼याकडे	असलेÒया	गोȌƭबǿल	 तुÏही	 कृत´	असता	 तेÔहा,	 Æया	 ȱकतीही	छोǭा	असÒया
तरी,	 Æया	 जा×त	 Ēमाणात	 तुम¼याकडे	 येतात.	 तुम¼याकडे	 असलेÒया	 पैशांबǿल	 तुÏही	 कृत´
असाल,	तर	 ते	 ȱकतीही	कमी	असोत,	वाढɟव	ƞपात	 ते	 तुम¼याकडे	 येणारच.	नाÆयांबǿल	 तुÏही
कृत´	असाल	तर	तणाव	ȱनमाµण	झाला	तरी	ती	नाती	सुधारणार.	नोकरीबǿल	तुÏही	कृत´	असाल
तर,	जरी	ती	तुम¼या	आवडीची	नोकरी	नसली	तरी,	तुÏहाला	चांगÒया	संधी	उपलÍध	होत	जातील.
कारण	तुम¼या	कृत´तेमुळे	हे	साÉय	होते!

“आभारी	आहे’	ही	एकच	Ēाथµना	तुÏही	आयुÖयभर
Ïहटलीत	तरी	ते	पुरेसे	आहे.’

माइ×टर	ए·हाटµ	(1260-1328)
ȶÿȆन	लेखक	आȴण	धमµशा×čवेǶा

कृत´ता	केवळ	दोनच	शÍदांनी	ȅǣ	होते	–	थँक	यू	–	पण	ही	कृत´ता	तुÏहाला	मनापासून
वाटली	 पाȱहजे.	 ȵजत·या	 जा×त	 वेळा	 तुÏही	 थँक	 यू	 Ïहणाल,	 तेवढɟच	 तुÏहाला	 Æयाची	 जा×त
जाणीव	 होईल	आȴण	 तुÏही	 जा×त	 देत	 जाल.	 कृत´तेची	 भावना	 जपÅयाचे	 तीन	 मागµ	 तुम¼या
आयुÖयात	असतात.	हा	ĒÆयेक	मागµ	Ēेम	देÅयास	ȳशकवतो.

1.	 आयुÖयात	जे	काही	Ȳमळवले	आहे,	Æयाबǿल	कृत´	राहा.	(भूतकाळ)

2.	 जे	काही	Ȳमळवत	आहात,	Æयाबǿल	कृत´	राहा.	(वतµमानकाळ)

3.	 जे	तुÏहाला	आयुÖयात	Ȳमळवायचे	आहे	Æयाबǿल	कृत´	राहा.	(भȱवÖय)

तुÏहाला	 जे	 Ȳमळाल	ेआहे,	 Æयाबǿल	 तुÏही	 कृत´	 नसाल	 तर,	 तुÏही	 Ēेम	 देत	 नसता.	 मग
सधपȯरȮ×थती	 बदलÅयासाठɠ	 तुम¼याकडे	 शǣɡच	 राहात	 नाही.	 तुÏहाला	 जे	 Ȳमळाल	े आहे
Æयाबǿल	 तुÏही	आभार	ȅǣ	 केले,	 तर	 Æयात	वाढ	 होत	जाते.	 Æयाच	 वेळɟ,	 तुÏहाला	जे	 हवे	 ते
कृत´ता	तुÏहाला	आणून	देते.	तुÏहाला	आयुÖयात	जे	हवे	आहे	Æयाबǿल	कृत´	राहा.	जणू	काही
ते	तुÏहाला	Ȳमळाले	आहे.	आȴण	आकषµणाचा	ȱनयम	सांगतो	कɡ	ते	तुÏहाला	Ȳमळाल	ेपाȱहजे.



कृत´	राहाÅयासारखी	अगदɟ	सोपी	गोȌ	कƞन	तुÏहाला	आयुÖयात	जे	हवे	ते	Ȳमळवता	येऊ
शकते	आȴण	Æयात	वाढही	होऊ	शकते,	याची	तुÏही	कÒपना	कƞ	शकता	का?

एक	घट×फोȰटत	पुƝष,	अगदɟ	एकटा,	उदासीन,	आवडत	नसलेली	नोकरी	करत	होता.	Æयाने
असे	Ēेम	वापरायचे	ठरवल	ेआȴण	दर	Ȱदवशी	Æयाने	कृत´ता	ȅǣ	केली.	तो	ĒÆयेकाशी	चांगले	व
सकाराÆमक	 बोलू	 लागला.	 जेÔहा	 Æयाने	 Æया¼या	 जुÊया	 Ȳमčांना	 व	 कुटंुबीयांना	 एकदा	 घरी
बोलावल,े	Æया	वेळɟ	Æया¼या	अशा	सकाराÆमक	व	आनंदɟ	वागÅयाने	Æयाने	सवाǋनाच	आȆयµचȱकत
केले.	Æया¼याजवळ	जे	काही	आह	ेÆयाबǿल	Æयाने	कृत´ता	ȅǣ	करायला	सुƝवात	केली.	केवळ
१२०	 Ȱदवसांत	 Æया¼या	 आयुÖयात	 असा	 बदल	 घडून	 आला	 :	 नोकरीबǿल	 Æयाला	 जे	 काही
आवडत	नÔहते	ते	आȆयµकारकȯरÆया	बदलले.	Æयाला	आता	Æयाची	नोकरी	आवडू	लागली.	¾या
Ȱठकाणी	 Æयाला	 नेहमी	 ȱफरायला	जावेसे	वाटत	होते,	 ȱतथे	 Æया¼या	नोकरी¼या	 ȱनȲमǶाने	 Æयाला
जाता	 आले.	 Æया¼या	 सा¾या	 कुटंुबीयांशी	 Æयाचे	 नाते	 चांगले	 झाले.	 Æयाने	 कार	 घेतली	 व
Æया¼याकडे	पैसेही	आले.	Æयाचे	चांगल	ेȰदवस	परत	आले.	Æयाने	Ɵसरे	ल¹न	केले.	ते	Æयाचे	पȱहले
Ēेम	होते.	दहावीपासूनचे!

“जे	तुÏहाला	भरभƞन	Ȳमळाले	आहे,	ÆयाĒती	कृत´ता
असÅयाने	तुÏहाला	पुÊहा	भरभƞन	Ȳमळते.”

मोहÏमद	(570-632)
इ×लाम	धमाµचे	सं×थापक

तुÏही	जर	 थोडीशीच	 कृत´ता	 वापरली,	 तर	 तुम¼या	आयुÖयातही	 थोडासाच	 बदल	 होईल.
दररोज	 खूप	मोǯा	Ēमाणावर	 तुÏही	 कृत´ता	ȅǣ	 केलीत,	 तर	 तुÏही	कÒपनाही	 केली	 नसेल
एवǵा	Ēमाणात	तुमचे	आयुÖय	बदलून	जाईल.	कृत´तेमुळे	चांगÒया	गोȌƭची	केवळ	वाढच	होते
असे	नाही,	तर	नकाराÆमक	गोȌीदेखील	तुम¼या	आयुÖयातून	नाहीशा	होतात.	तुम¼या	आयुÖयात
ȱकतीही	नकाराÆमक	गोȌी	येऊ	देत,	कुठÒयातरी	गोȌीबǿल	तुÏही	कृत´	राȱहले	पाȱहजे,	आȴण
तुÏही	असे	केले	कɡ,	या	नकाराÆमकतेला	नȌ	करÅयासाठɠ	तुÏही	Ēेमा¼या	आवेगाला	काबूत	ठेवू
शकता.

कृत´ता	हा	Ēेमासाठɤचा	पूल	आहे



“आपण	शांत	राȱहलो	आȴण	तयारीत	राȱहलो	तर	कोणÆयाही
नकाराÆमक	पȯरȮ×थतीतून	आपण	मागµ	शोधू	शकतो.”

हेđी	डेȸÔहड	थोरो	(1817-1862)
उȃयनवादɟ	लेखक

कृत´तेमुळेच	माझी	आई	Ɵ:खातून	बाहेर	आली	व	आनंदɟ	राƔ	लागली.	माझे	आई	व	बाबा
अगदɟ	 पȱहÒयाच	 भेटɟत	 एकमेकां¼या	 Ēेमात	 पडले.	 Æयानंतर	 छान	 पǽतीने	 ȱववाहबǽ	झाले.
माझ	ेवडील	वारले	 तेÔहा	आईला	अथाµतच	खूप	Ɵ:ख	झाले.	 ȱतला	 Æयांची	कमी	सतत	जाणवत
असे.	पण	या	सगÓया	Ɵ:ख	आȴण	 वेदनांमÉये	आईने	चांगÒया	गोȌी	शोधायला	सुƝवात	 केली.
Ēेमा¼या	दशकभरा¼या	सहवासात	ȱतला	¾या	काही	चांगÒया	गोȌी	ȲमळाÒया	Æयाबǿल	ती	कृत´
राȱहली.	भȱवÖयातील	गोȌƭबǿलही	ȱतने	अशाच	कृत´तेने	ȱवचार	केला.	मा¿या	आईला	Ēवासाची
खूप	आवड	होती.	पण	वȲडलांना	नÔहती.	 Æयामुळे	 ȱतने	कधीच	Ēवास	 केला	नाही.	आता	माč
आपÒयाला	 Ēवास	 करता	 येईल	 असा	 ȱवचार	 ȱतने	 केला.	 ȱतने	 ȱतचे	 ×वȄ	 पूणµ	 केले.	 ती	 खूप
Ȱठकाणी	 ȱफƞन	 आली.	 इतरही	 अशा	 गोȌी,	 ¾या	 ȱतला	 कराय¼या	 होÆया,	 Æया	 ȱतने	 केÒया.
कृत´तेमुळेच	मा¿या	आईला	Ɵ:खातून	बाहेर	पडÅयास	मदत	झाली.	ती	एक	नवे	आनंदɟ	आयुÖय
जग	ूलागली.



कृत´तेची	 भावना	 मनात	 असताना	 तुÏही	 Ɵ:खी	 राहाणे	 अश·य	 असते.	 एखाधा	 कठɠण
पȯरȮ×थतीत	 तुÏही	सापडल	ेअसाल,	तर,	 कृत´तेची	भावना	मनात	जपा.	एक	गोȌ	शोधली	कɡ
Ɵसरी	 शोधा,	 मग	 आणखी	 शोधा,	 मग	 ही	 पȯरȮ×थती	 बदलेल.	 नकाराÆमक	 गोȌƭपासून
सकाराÆमक	गोȌƭकडे	जाÅयाचा	कृत´ता	हा	मागµ	आहे!

“कृत´ता	ही	लस	आहे,	ȱवषावर	मात	करणारे	ते
औषध	आहे,	जखमेवरील	मलम	आहे.”

जॉन	हेđी	जोवेट	(1864-1923)
Ēेȹ×बटेȯरअन	धमǃपदेशक	व	लेखक

जेÔहा	तुम¼यासोबत	काही	चांगल	ेघडते,	तेÔहा	धÊयवाद	ȅǣ	करा.	ȱकतीही	छोटɟ	गोȌ	असू
देत,	धÊयवाद	धा.	गाडी	पाकµ 	करायला	चांगली	जागा	Ȳमळाली,	चांगल	ेगाणे	ऐकायला	Ȳमळाले,
बसमÉये	 ȯरकामी	 जागा	 Ȳमळाली,	 तर	धÊयवाद	 ȅǣ	 करा.	 या	 सा¾या	 चांगÒया	 गोȌी
आयुÖयाकडून	तुÏहाला	Ȳमळत	असतात.

तुम¼या	संवेदनांना	धÊयवाद	धा	:	¾याने	तुÏही	बघू	शकता	ते	तुमचे	डोळे,	¾यांमुळे	तुÏही	ऐकू
शकता	ते	कान,	¾याने	तुÏहाला	ȱवȱवध	पदाथाǋ¼या	चवी	घेता	येतात	ते	तǂड,	तुÏही	¾यामुळे	वास
घेऊ	शकता	ते	नाक,	संवेदना	जाणवू	देते	ती	तुमची	Æवचा,	तुÏही	चालू	शकता	ते	तुमचे	पाय,	तुमचे
हात,	आवाज	जो	 तुÏहाला	 ×वत:ला	ȅǣ	करÅयाची	 संधी	 देतो,	 तुमची	 रोगĒȱतकारक	 शǣɡ,
तुमचे	इतर	अवयव,	जे	तुÏहाला	ȵजवंत	राहÅयासाठɠ	मदत	करतात,	या	सगÓयां¼या	Ēती	कृत´
राहा.	 तुमचे	 सारे	 शरीर	 Ïहणजे	 या	 पृÇवीतलावरची	 सगÓयात	अǻʣत	अशी	 Ēयोगशाळा	आहे.
या¼या	जवळपासदेखील	Ɵसरे	काही	जाऊ	शकत	नाही.	तुÏही	एक	चमÆकार	आहात!

तुमचे	घर,	कुटंुब,	Ȳमč-मैȱčणी,	काम,	पाळɟव	Ēाणी	सा¾यांना	धÊयवाद	धा.

सूयµ,	पाणी,	अȃ,	हवा,	समुď,	प³ी,	फुले,	Āह,	आकाश,	पाऊस,	तारे,	चंď	व	आपला	सुंदर
Āह	यांना	धÊयवाद	धा.

दररोज	 तुÏही	 Ēवास	 करता	 Æया	 वाहतुकɡ¼या	 सुȱवधांना	 धÊयवाद	 धा.	 सेवा	 पुरवणा¾या
कंपÊयांना	धÊयवाद	धा.तुÏहाला	ȱपÅयास	चांगल	ेपाणी	Ȳमळावे	Ïहणून	ȱकतीतरी	माणसे	ȵझजली
आहेत.	तुÏहाला	वीज	Ȳमळावी	Ïहणून	ȱकतीतरी	माणसांनी	कȌ	उपसले	आहेत.	रेÒवे	मागµ	तयार
करÅयासाठɠ	ȱकतीतरी	माणसांनी	राčंȰदवस	काम	केले	आहे.	र×ते	तयार	करÅयासाठɠ	ȱकतीतरी
जणांनी	ȵजवापाड	कȌ	केले	आहेत.

“दैनंȰदन	जीवनात	आपÒया	ल³ातही	येत	नाही	कɡ
आपण	जे	देतो	Æयापे³ा	ȱकतीतरी	जा×त	पटɟने
आपÒयाला	Ȳमळत	असते.	आȴण	केवळ	कृत´तेमुळेच
आयुÖयाला	Ĝीमंती	येते.”



ȲडȰĈच	बॉनहॉफर	(1906-1945)
लुथरन	पा×टर

कृत´तेची	शǣɡ	वाढवÅयासाठɠ	तुÏहाला	Æयाचा	सराव	करावा	लागेल.	जेवढे	कृत´	तुÏहाला
वाटेल,	जेवढे	Ēेम	तुÏही	ȅǣ	कराल,	तेवढेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळेल.

तुम¼या	आरो¹याबǿल	तुÏही	कृत´	आहात	का?	कɡ	केवळ	जेÔहा	तुÏही	आजारी	पडता	Ƚकɞवा
काही	शारीȯरक	सम×या	उǻवतात	तेÔहाच	तुÏही	आरो¹याकडे	ल³	देता?

राčी	चांगली	झोप	लागली	कɡ	 तुÏही	धÊयवाद	ȅǣ	करता	का?	कɡ	या	सा¾या	राčी	 तुÏही
गहृीत	धरता	ȱन	जेÔहा	झोप	येत	नाही	तेÔहाच	तुमचे	याकडे	ल³	जाते?

सारे	 काही	 चांगÒया	 पǽतीने	 सुƞ	 असताना	 तुम¼या	 Ēेमा¼या	 माणसांबǿल	 तुÏही	 कधी
कृत´ता	ȅǣ	केली	का?	कɡ	केवळ	सम×या	ȱनमाµण	झाÒया	कɡ	मगच	तुÏही	तुम¼या	नाÆयांबǿल
बोलता?

ȱवजेची	 उपकरणे	 वापरत	 असताना	 तुÏही	 कृत´	 असता	 कɡ	 वीज	 गेÒयावरच	 तुÏहाला
आठवण	येते?

ȵजवंत	असÒयाबǿल	तुÏही	दररोज	कृत´	असता	का?

ĒÆयेक	सेकंद	ही	 कृत´	 राहाÅयाची	एक	संधी	असते.	आȴण	आवडणा¾या	गोȌी	यामुळेच
वाढतात.	मी	एक	कृत´	माणूस	आहे,	असे	मी	समजत	असे.	पण	Æयाचा	सराव	करेपयǋत	मला	ते
ल³ातच	येत	नÔहते	कɡ	कृत´ता	Ïहणजे	नेमके	काय?

मी	वाहन	चालवत	आहे	Ƚकɞवा	चालत	आहे,	तर	तो	वेळ	मी	आयुÖयाला	धÊयवाद	देÅयासाठɠ
वापरते.	 मा¿या	 ȱकचनपासून	 बेडƞमपयǋत	 चालत	 जातानादेखील	 मी	 धÊयवाद	 ȅǣ	 करते.
मा¿या	 ƕदयापासून	 मी	 Ïहणते,	 मा¿या	 आयुÖयासाठɠ	 धÊयवाद,	 चांगलेपणाबǿल	 धÊयवाद,
आनंदासाठɠ	धÊयवाद,	आरो¹यासाठɠ	धÊयवाद,	मजेसाठɠ	धÊयवाद,	आयुÖयातील	आȆयµकारक
गोȌƭसाठɠ	धÊयवाद!

कृत´	राहा.	यासाठɠ	काही	पैसे	पडत	नाहीत.	पण	इतर	कोणÆयाही	Ĝीमंतीपे³ा	ही	Ĝीमंती
जा×त	असते.	कारण	यानेच	चांगÒया	गोȌी	वाढɟस	लागतात.

खेळाची	ȵकÒली



तुम¼या	आयुÖयातील	गोȌƭबǿल	चांगल	ेवाटÅयासाठɠ	एक	मागµ	तुÏही	वापƞ	शकता.	तुमची
कÒपनाशǣɡ	वापƞन	तुÏही	वेगवेगळे	खेळ	तयार	कƞ	शकता.	खेळणे	ही	मजा	आहे.	Æयामुळे
तुÏही	जेÔहा	खेळता,	तेÔहा	तुÏहाला	खूप	छान	वाटते.

एका	³णी	असे	होते	कɡ,	आपण	खेळ	थांबवतो	आȴण	Æयाची	मजा	घेत	नाही.	आपण	मोठे
झालो	या	भावनेने	आपण	हे	थांबवतो.	यामुळे	आपण	आयुÖयात	खूप	गंभीर	होऊन	बसतो.	पण
गंभीरतेमुळे	 गंभीर	 पȯरȮ×थतीच	 ȱनमाµण	 होते.	 जेÔहा	 तुÏही	 खेळता	 व	 Æयातून	 मजा	 Ȳमळवता,
तुÏहाला	खरेच	खूप	छान	वाटते	आȴण	मग	तुम¼या	भोवताली	चांगली	पȯरȮ×थती	ȱनमाµण	होते.

आयुÖय	 मजेने	 भरलेलेच	असल	े पाȱहजे.	आकषµणा¼या	 ȱनयमासोबत	 खेळा.	कÒपनाशǣɡ
वापƞन	 नवनवीन	 खेळ	 तयार	 करा.	 कारण	 तुÏही	 खेळता	 आहात	 कɡ	 कÒपनाशǣɡ	 वापरत
आहात,	या¼याशी	आकषµणा¼या	 ȱनयमाचा	संबंध	नसतो.	 तुÏही	 तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापƞन	व
भावनांǼारे	ज	ेȅǣ	करता,	तेच	ख¾या	×वƞपात	तुम¼यासमोर	येते!

कसे	खेळावे

“लहान	मुलांǼारेच	आकषµणाचा	ȱनयम	आपÒयाला
अȲधक	चांगÒया	पǽतीने	कळू	शकतो.”

महाÆमा	गांधी	(1869-1948)
भारताचे	राȍȱपता

तुÏही	कस	ेखेळाल?	लहान	असताना	 तुÏही	जस	ेखेळलात	अगदɟ	तसेच	आताही	खेळा.	हे
खेळ	तयार	करÅयासाठɠ	तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरा.



तुÏही	एक	सायकलपटू	आहात	व	तुÏहाला	जगातील	सगÓयात	महान	खेळाडू	Ôहायचे	आहे,
टुर	 दɟ	ēाÊस	 Ɂजɞकायचे	आहे,	अशी	कÒपना	करा.	 तुमचे	Ēȳश³ण	चांगले	चालले	आहे	आȴण
तुमचे	×वȄ	तुम¼या	ơȱȌपथात	आहे,	पण	अशा	वेळɟ	नेमका	तुÏहाला	काही	आजार	झाला	आȴण
जगÅयाची	 केवळ	 ४०	 ट·केच	 श·यता	आहे.	 उपचार	 सुƞ	 असताना,	 तुÏही	 टुर	 दɟ	 ēाÊसची
कÒपना	करता	आȴण	ही	 तुम¼या	आयुÖयाची	 रेस	आहे	असे	समजता.	Ɲ¹णालयातील	 वैधकɡय
कमµचारी	जणू	तुमची	Ēȳश³क	टɟम	आहे	व	ते	तुÏहाला	ĒÆयेक	चेकपॉǍटचा	फɡडबॅक	देत	आहेत.
घǳाळ	 लावून	 तुÏही	 सराव	 करत	 आहात	 अशी	 तुÏही	 कÒपना	 करता,	 आȴण	 रोज	 तुÏही
आधीपे³ा	कमी	 वेळात	 उȰǿȌ	गाठता	आहात.	आȴण	अस	े केÒयाने	 तुमचा	आजार	 बरा	 होतो.
तुÏही	तुम¼या	आजारावर	मात	केली	–	Ïहणजेच	तुमची	शयµत	Ɂजɞकली.

एक	वषाµनंतर	तुÏही	पूणµ	बरे	होता	आȴण	टुर	दɟ	ēाÊस	Ɂजɞकता	आȴण	सतत	सात	वषƷ	Ɂजɞकत
राहाता.	एवढे	यश	Ȳमळवणारे	जगातील	तुÏही	एकमेव	सायकलपटू	बनता!	लाÊस	आमµ×Ĉाँगने	हेच
केले.	सगÓयात	कठɠण	अशी	पȯरȮ×थती	 Æयाने	कÒपनाशǣɡला	चालना	 Ïहणून	वापरली	आȴण
×वȄ	सÆयात	उतरवले.

तुÏहाला	 उǶम	 शरीरयȌी	 हवी	 आहे,	 असे	 आपण	 समजू.	 तुÏहाला	 अमेȯरकेतील	 उÆकृȌ
अȴभनेता	Ôहायचे	आहे.	युरोपातील	एका	छोǭाशा	गावात	तुÏहा	राहाता.	आɋथɞकơÖǭा	फारशी
चांगली	पȯरȮ×थती	नसलेÒया	कुटंुबातून	तुÏही	आले	आहात.	पण	तरीही	तुÏही	×वȄ	बघता.	एका
ȱहरोचे	Ȳचč	तुÏही	समोर	ठेवता	आȴण	Æयानसुार	तुम¼या	शरीराला	आकार	देÅयाचा	ĒयÆन	करता.
उÆकृȌ	 शरीरयȌीचा	 युरोȱपयन	 ȱकताब	 ɁजɞकÅयाचे	 ×वȄ	 बघता.	 सात	 वेळा	 तुÏही	 ते	 Ɂजɞकता!
आता	वेळ	आलेली	असते	तुÏही	एक	चांगला	नट	बनÅयाची.	तुÏही	अमेȯरकेला	जाता,	पण	तुÏही
अȴभनेते	बन	ूशकता	यावर	कोणीच	ȱवȈास	ठेवत	नाही.	तुÏही	तुमचे	×वȄ	पूणµ	का	कƞ	शकणार
नाही	याबाबतची	सारी	कारणे	तुÏहाला	Ȱदली	जातात.	पण	अȴभनेता	बनÅयाचे	तुमचे	×वȄ	आह,े
यशाची	भावना	 तुÏही	जपली	आहे.	 Æयाची	चव	 तुÏही	 घेत	आहात.	आȴण	हे	 होणार	हे	 तुÏहाला
माहीत	आहे.	अरनॉÒड	Ȉारझेनेगर	याने	हेच	केले.	Ȳम×टर	ऑȳलȷÏपयाचा	ȱकताब	Æयाने	सात	वेळा
Ɂजɞकला.	आȴण	मग	हॉलीवूडचा	लोकȱĒय	अȴभनेताही	बनला.

तुÏहाला	 संशोधक	 Ôहायचे	आहे,	 अशी	 कÒपना	 करा.	 लहानपणी	 तुम¼या	 डो·यावर	 जणू
पȯरणाम	झाला	होता.	 तुÏहाला	भास	होत	असत.	तुÏही	 ȳश³ण	पूणµ	कƞ	शकला	नाहीत	आȴण
नÔहµस	 Ĕेकडाऊन	 झाÒयामुळे	 तुÏहाला	 नोकरीदेखील	 सोडावी	 लागली.	 या	 भास	 होÅयापासून
×वत:ला	परावृǶ	करÅयासाठɠ	 तुÏही	 तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरली.	 तुमचे	 ×वत:चे	जग	 ȱनमाµण
केले.	चांगले	भȱवÖय	 Ȳमळेल	या	भावनेने	 तुÏही	नवीन	काही	शोधू	लागलात.	काही	गोȌी	तयार
केÒयात,	Æयात	सुधारणा	करत	गेलात.	कोणतेही	Ȳचč	न	काढता,	एखादे	उपकरण	तयार	केलेत.
तुम¼या	मनात	 तुÏही	एक	Ēयोगशाळा	तयार	केली.	आȴण	ĒÆय³ात	कोणती	गोȌ	आणÅयापूवƮ
यात	 तुम¼या	कÒपनाशǣɡ¼या	आधारे	नवनवीन	संशोधने	तयार	केली.	 ȱनकोला	 टे×ला	याने	हेच
केले.	करंट	मोटर	असो	Ƚकɞवा	रेȲडओ,	अÏËलीफायर,	वायरलेस	कÏयुȱनकेशन,	Ìलोरोसंट	लाईट,
लेझर	बीम,	 ȯरमोट	 कंĈोल	 Ƚकɞवा	 इतर	कोणतेही	उपकरण,	ही	सारी	उपकरणे	अशाच	पǽतीने



ĒÆय³ात	आली	–	कÒपनाशǣɡ¼या	मदतीने.

“तकµ शा×č	वापरÒयाने	तुÏही	‘अ’पासून	‘ब’पयǋत	पोहोचू	शकता.
कÒपनाशǣɡ¼या	जोरावर	तुÏही	कुठेही	जाऊ	शकता.”

अÒबटµ	आईन×टाईन	(1879-1955)
नोबेल	पुर×कार	ȱवजेता	भौȱतकशा×č´

तुÏहाला	जे	काही	हवे	आहे,	 Æयासाठɠ	 तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरा,	 गेम	तयार	करा,	 खेळा.
तुÏहाला	 मदत	 कƞ	 शकेल	 अशी	 ĒÆयेक	 व×तू	 शोधा.	 तुÏहाला	 वजन	 कमी	 कƞन	 चांगली
शरीरयȌी	 हवी	आह,े	 तर	 तुÏही	 तसेच	 खेळ	 तयार	करा	 व	 तशीच	 तुमची	 शरीरयȌी	आहे	 असे
समजा.	 तुÏही	 तुम¼या	आजूबाजूला	अशा	शरीरयȌी¼या	ȅǣɤची	 Ȳचčे	लावू	शकता.	पण	खरी
मेख	कशात	असेल	तर	ती	तुम¼या	कÒपनाशǣɡमÉये.	असे	शरीर	तुमचे	आहे	असे	तुÏही	समजले
पाȱहजे.	तुÏही	तुम¼या	×वत:¼याच	शरीराकडे	बघत	आहात	असे	तुÏहाला	वाटले	पाȱहजे.

तुमचे	वजन	कमी	असेल	 Ƚकɞवा	जा×त	असेल,	पण	आता	 तुमचे	वजन	अगदɟ	यो¹य	आहे,
तुÏहाला	 कसे	 वाटेल?	 तुÏहाला	 न·कɡच	 वेगळे	 वाटेल.	 तुम¼या	 भोवतालचे	 सारे	 काही	 बदलून
जाईल.	 तुÏही	 वेगÓया	 पǽतीने	 चालू	 लागाल,	 वेगÓया	 पǽतीने	 बोलू	 लागाल,	 सा¾या	 गोȌी
वेगÓया	 पǽतीने	कƞ	लागाल.	आतापासूनच	 तसे	 बोल-ूचालू	 लागा!	 तुÏहाला	जे	 हवे	आहे	 ते
आǶाच	तुम¼याकडे	आहे	असे	वाग	ूलागा.	तुÏहाला	काय	हवे	आहे	Æयाने	काही	फरक	पडत	नाही.
Æया¼यासोबत	तुÏहाला	कसे	वाटेल	ते	जाणवू	धा.	तुम¼या	कÒपनेत	तुÏही	तसेच	वागायला	लागा,
भावनांसह.	 तुÏही	जी	काही	कÒपना	कƞ	लागाल,	ÆयाĒती	¾या	भावना	ȅǣ	कराल,	 Ēेमा¼या
आकषµणालाच	तुÏही	ते	देत	असता,	आȴण	तुÏहाला	ते	परत	Ȳमळालेच	पाȱहजे.

लाÊस	 आमµ×Ĉाँग,	 अनǃÒड	 Ȉारझेनेगर,	 ȱनकोला	 टे×ला	 ही	 सारी	 माणसे	 Æयां¼या
कÒपनाशǣɡसोबत	खेळली.	मनापासून	Æयांनी	ही	 ×वȄे	बȲघतली.	 Æयांची	कÒपना	Æयांना	इतकɡ
खरी	 होती,	 Æयांची	 ×वȄे	 Æयांना	 इतकɡ	 ×पȌ	जाणवत	असत,	कɡ	 ती	खरी	 होणार	 याची	 Æयांना
खाčीच	 होती.	 तुमचे	 ×वȄ	 ȱकतीही	 Ơरवरचे	असो,	आयुÖयातील	 इतर	कोणÆयाही	 गोȌीपे³ा	 ते
तुÏहाला	 महǷवाचे	 वाटल	े पाȱहजे.	कारण	 या	 सा¾याची	शǣɡ	 तुम¼याच	आत	साठून	 राȱहलेली
असते!

“जो	माणूस	ȱवȈास	ठेवतो	Æया¼यासाठɠ	सा¾या	गोȌी
श·य	असतात.”

जीझस	(अंदाजे	5	बीसी-अंदाजे	30	एडी)
ȶÿȆन	धमाµचा	सं×थापक,	माकµ 	मÉये	9:23

तुम¼या	कÒपनाशǣɡ¼या	ताकदɟची	अȲधकाȲधक	संशोधने	आपण	यापुढे	 पाƔ.	शा×č´ांनी
आधीच	अस	ेȲमरर	सेÒस	शोधून	काढले	आहेत,	¾यामुळे,	तुÏही	कÒपना	करत	असताना	तुम¼या



मƶƠला	अȲधक	चालना	Ȳमळते.	Ɵस¾या	शÍदात	सांगायचे	तर,	तुÏहाला	ज	ेकाही	अनभुवायचे	आहे
ते	तुÏही	खेळ	व	कÒपनाशǣɡ¼या	मदतीने	नजरेसमोर	आणल	ेतर,	ते	खरेच	असÒयाĒमाणे	तुमचा
मƶƠ	तुÏहाला	Ēȱतसाद	देतो.

भूतकाळाबǿल	 Ƚकɞवा	 भȱवÖयाबǿल	 तुÏही	काही	 बोलत	असाल,	 Æया	 गोȌƭची	 तुÏही	आता
कÒपना	 करत	 असाल,	 ÆयाĒती	 भावना	 ȅǣ	 करत	 असाल,	 Æया¼या	 लहरƭवर	 असाल,	 तर
आकषµणाचा	ȱनयम	तेच	Āहण	करत	असतो.	तुÏही	जेÔहा	×वȄे	बघत	असता,	आकषµणाचा	ȱनयम
ते	 Āहण	 करत	 असतो.	 आकषµणा¼या	 ȱनयमाला	 काळ-वेळ	 नसतो,	 आǶाचा	 ³ण	 हीच	 वेळ
असते.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे	ते	ȲमळवÅयासाठɠ	वेळ	लागत	असेल,	तर	Æयाचे	कारण	Ïहणज	ेÆया¼या
लहरƭवर	येÅयास	तुÏहालाच	वेळ	लागत	असतो.	या	इ¼छे¼या	लहरƭवर	येÅयासाठɠ,	Æया	इ¼छेवर
तुÏहाला	Ēेम	करावे	लागेल.	Æया	लहरƭवर	तुÏही	आलात	कɡ,	तुमची	इ¼छा	पूणµ	होते.

“तुÏहाला	जे	हवे	असते	व	¾याची	इ¼छा	असते,	ते	आधीच
तुमचे	झालेले	असते.	तुमची	इ¼छा	पूणµ	झाली	असे	समजायला
लागणे	यो¹य	असते.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

जेÔहा	तुÏही	एखादɟ	गोȌ	घडÒयाबǿल	खूप	उÆसाही	असता,	तुÏहाला	छान	वाटत	असते,	ती
ऊजाµ	धƞन	ठेवा	आȴण	तुम¼या	×वȄाची	कÒपना	करा.	कÒपना	आȴण	भावना	पटकन	तुम¼यात
येऊ	धात.	या	भावनांची	ऊजाµ	धƞन	 ठेवÅयासाठɠ	एवढेच	 पुरेस	ेआहे.	हेच	 खेळणे	आहे.	हीच
मजा	आहे.	आयुÖय	घडवÅयाची	हीच	गंमत	आहे.



शǣɡचे	मुǿे

Ēेमाची	ȵकÒली

Ēेमा¼या	आवेगाचा	उपयोग	शǣɡ	Ïहणून	करÅयासाठɠ,	तुÏही	पूवƮ	कधीही	केल	ेनसेल	एवढे
Ēेम	करा.	आयुÖयावर	भरभƞन	Ēेम	करा!

Ēेम	ऐका,	Ēेम	बघा,	Ēेमाने	बोला,	आȴण	ƕदयापासून	Ēेमाची	भावना	जतन	करा.

तुÏही	ȱकती	Ēेम	जतन	कƞ-अनभुवू	शकता	याला	कोणÆयाही	मयाµदा	नाहीत,	बंधने	नाहीत,
ते	तुम¼यातच	असते!	तुÏही	Ēेमाचेच	बनलेले	असता.

तुÏहाला	¾या	गोȌी	आवडतात	Æयां¼याकडे	ȱनदƷश	कƞन	व	Æयाबǿल	भावना	ȅǣ	कƞन
ते	आकषµणा¼या	ȱनयमाला	सांग	ूशकता.

तुम¼या	भावनांचा	मागµ	बदलÅयासाठɠ	Ƚकɞवा	चांगÒया	भावना	अȲधक	चांगÒया
करÅयासाठɠ,	आवडणा¾या	गोȌƭची	यादɟ	करा.

दररोज	जा×तीत	जा×त	Ēेम	ȅǣ	करणे	हेच	तुमचे	काम	आहे.

दररोज	आपÒया	आसपास	असलेÒया	आपÒया	ȱĒय	व×तंूकडे	जा×तीत	जा×त	पाहÅयाचा
ĒयÆन	करा.

कृत´तेची	ȵकÒली

जेÔहा	जेÔहा	तुÏही	कृत´ता	ȅǣ	करत	असता	तेÔहा	तेÔहा	तुÏही	Ēेम	ȅǣ	करत	असता.

आयुÖयात	तुÏहाला	ज	ेकाही	Ȳमळाल	ेआहे	Æयाबǿल	कृत´	राहा	(भूतकाळ).	जे	काही
Ȳमळत	आहे	Æयाबǿल	कृत´	राहा	(वतµमान).
तुÏहाला	आयुÖयात	ज	ेकाही	हवे	आहे,	Æयाबǿल	अशा	पǽतीने	कृत´	राहा	कɡ	तुÏहाला	ते
आǶाच	Ȳमळाल	ेआहे	(भȱवÖय).

कृत´तेमुळे	तुम¼या	आयुÖयातील	सारे	काही	ȱǼगȴुणत	होईल.

नकाराÆमक	भावनांपासून	Ēेमा¼या	आवेगापयǋत	पोहोचÅयाचा	कृत´ता	हा	पूल	आहे.

कृत´तेची	शǣɡ	वापरÅयासाठɠ	Æयाचा	सराव	करा.	Ȱदवसभरात	ज	ेकाही	घडेल,	Æयाबǿल



धÊयवाद	ȅǣ	करा.	ȱकतीही	छोटɟ	गोȌ	असू	दे,	धÊयवाद	ȅǣ	करा.

तुÏहाला	ȵजतके	कृत´	वाटेल,	ȱततकेच	जा×त	तुÏही	Ēेम	ȅǣ	करा.	आȴण	ȵजतके	तुÏही
Ēेम	ȅǣ	कराल,	तेवढेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळेल.

ĒÆयेक	³ण	हा	कृत´ता	ȅǣ	करÅयाची	संधी	आह	ेआȴण	Ēेमा¼या	गोȌी	ȱǼगȴुणत
करÅयाचीही.

खेळाची	ȵकÒली

खेळत	असताना	तुÏहाला	खूप	छान	वाटते.	चांगली	पȯरȮ×थती	तुम¼या	आयुÖयात	ȱनमाµण
होते.	गंभीरपणामुळे	गंभीरच	पȯरȮ×थती	ȱनमाµण	होते.

आयुÖय	हे	मजेचे	असले	पाȱहजे!

तुÏही	कÒपना	करता	आहात	कɡ	खेळ	खेळता	आहात	या¼याशी	आकषµणा¼या	ȱनयमाचा
काहीही	संबंध	नसतो.	Æयामुळे	तुÏही	जे	देता	ते	तुÏहाला	Ȳमळतेच.

तुÏहाला	जे	काही	हवे	आह,े	Æया¼यासाठɠ	तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरा.	जे	काही	तुम¼या
हाती	लागेल	ते	यासाठɠच	वापरा.	तुमचे	खेळ	तयार	करा.

तुम¼याकडे	ते	आǶाच	आहे,	अशा	पǽतीने	वागा.	भावनांसह	तुÏही	¾या	कशाची	कÒपना
करता,	तुÏही	ते	आकषµणा¼या	कायधाला	देत	असता	व	तुÏहाला	ते	परत	Ȳमळते.

तुÏहाला	जे	हवे	आहे,	ते	ȲमळÅयात	तुÏहाला	उशीर	होत	असेल	तर,	Æया	भावने¼या	यो¹य
लहरƭवर	तुÏही	नाही	असा	Æयाचा	अथµ	होतो.

तुÏही	जेÔहा	एखाधा	गोȌीबǿल	आनंदɟ	असता,	तुÏहाला	खूप	छान	वाटते,	ती	ऊजाµ	धƞन
ठेवा,	×वȄे	बघा.





“गरीब	आहे	अस	ेवाटणे	Ïहणजेच	गȯरबी.”
राÒफ	वॉÒडो	एमरसन	(1803-1882)

उȃयनवादɟ	लेखक

पैशाबǿल	 तुÏहाला	काय	 वाटते?	 बƓतेक	लोक	सांगतील	कɡ	 Æयांना	 पैस	ेआवडतात.	 पण
Æयां¼याकडे	जर	कमी	पैस	ेअसतील	तर	Æयांना	पैशांबǿल	चांगली	भावना	नसते.	गरजेएवढे	पैसे
असतील	तर	माč	 Æयांना	 पैशाबǿल	न·कɡच	चांगल	ेवाटते.	 Æयामुळे	 तुÏहाला	 पैशाबǿल	न·कɡ
कस	ेवाटते	हे	तुÏही	न·कɡच	सांग	ूशकता.	कारण	तुÏहाला	ज	ेहवे	आह	ेते	तुम¼याकडे	नसÒयास
तुÏहाला	पैशांबǿल	फारसे	चांगल	ेवाटणार	नाही.

तुÏही	 बाहेर¼या	जगाकडे	 बȲघतल	े तर	 तुÏहाला	अस	े Ȱदसून	 येईल	कɡ,	 बƓसं¸या	ȅǣɤना
पैशाबǿल	फारस	ेचांगल	ेवाटत	नसते.	कारण	पैसा	हा	नेहमीच	काही	थोǳा,	जेमतेम	१०	ट·के
लोकां¼या	हाती	साठलेला	असतो.	या	Ĝीमंत	माणसांकडे	हा	 पैसा	असतो	याचे	एकमेव	कारण
Ïहणजे	ते	पैशाबǿल	चांगÒया	भावना	बाळगनू	राहातात.	हे	इतके	सोपे	आहे.

इत·या	सा¾या	लोकांना	पैशाबǿल	चांगÒया	भावना	नसतात.	असे	का	होते?	Æयां¼याकडे	पैसे
नसणे	हे	काही	 Æयामागील	कारण	नसते,	कारण	बƓतेक	Ĝीमंत	माणसांनी	 शूÊयातूनच	सुƝवात
केलेली	असते.	बƓसं¸य	माणसांना	पैशाबǿल	नकाराÆमक	भावना	असतात	याचे	कारण	Ïहणजे,
Æयां¼या	नकळतपणे	या	भावना	लहानपणापासूनच	ƝजवÒया	 गेलेÒया	असतात.	 ‘आपÒयाला	 ते
परवडणार	नाही’,	 ‘पैसा	वाईट	असतो’,	 ‘Ĝीमंत	माणसे	अĒामाȴणक	असतात’,	 ‘पैस	ेहवे	असे
वाटणे	चुकɡचे	आह’े,	‘खूप	पैस	ेहवे	असतील	तर	खूप	मेहनत	करावी	लागते’	इ.

लहान	असताना	तुमचे	पालक,	ȳश³क,	इतर	मोǯा	ȅǣɡ	तुÏहाला	जे	काही	सांगतात	Æयाचे
तुÏही	पालन	करत	असता.	Æयामुळे	नकळतपणे	पैशांबǿल	नकाराÆमक	भावना	घेऊन	तुÏही	वाढत
असता.	 यातील	 ȱवरोधाभास	 असा	 कɡ,	 एकɡकडे	 पैसा	 चांगला	 नाही	 असे	 सांȱगतले	 जात
असतानाच	तुÏहाला	असेही	सांȱगतल	ेजाते	कɡ,	जगÅयासाठɠ	पैसा	लागतो	व	तो	कमावÅयासाठɠ
तुÏहाला	आवडत	 नसल	े तरी	 काम	 करावेच	 लागते.	 कदाȲचत	 तुÏहाला	 असेही	 सांȱगतल	े जात
असेल	कɡ	 पैसा	कमावÅयासाठɠ	काही	ठरावीक	³ेčे	व	ठरावीक	नोक¾याच	असतात	व	Æयांची
सं¸या	मयाµȰदत	आहे.

यापैकɡ	कोणतीही	 गोȌ	खरी	 नाही.	 ¾या	लोकांनी	 तुÏहाला	 या	 गोȌी	सांȱगतÒया	 ते	खरेतर
ȱनरागस	 आहेत.	 ही	 माणसे	 Æयां¼या	 अनभुवावƞनच	 बोलत	 असतात.	 पण	 Æयां¼यातील	 या
नकाराÆमक	भावनांमुळेच	 ते	 या	 पȯरȮ×थतीत	असतात.	आकषµणाचा	 ȱनयम	 Æयां¼या	आयुÖयात
खरा	ठरलेला	असतो.	आता	तुÏहाला	कळेल	कɡ,	आयुÖय	ȱकती	वेगÓया	वळणावर	येते.	तुम¼या
आयुÖयात	 पैशाची	 कमतरता	 भासत	 असेल	 तर,	 Æयाचे	 कारण	 Ïहणजे	 चांगÒया	 भावनांपे³ा
नकाराÆमक	भावना	तुÏही	ȅǣ	करत	असता.

“आपÒयाकडे	कशाचीच	कमतरता	नाही	अस	ेजेÔहा	तुÏहाला



वाटत	असते,	सारे	जग	तुमचेच	असते.”
ȳलओ	¿यू	(इसवीसन	पूवµ	6	वे	शतक)

ताओइझमचा	सं×थापक

Ēेम	ही	ȶचकटून	राहाणारी	शǧɥ	आहे

मी	एका	खूप	Ēेमळ	अशा	घरातून	आल	ेआहे	आȴण	मा¿या	पालकांना	जरी	खूप	पैसे	नको
असले	तरी,	गरजा	भागवÅयासाठɠ	 Æयांना	 खूप	कȌ	करावे	लागत.	 Æयामुळे	मीसुǽा	 पैशांबाबत
तशीच	 नकाराÆमक	 भावना	 घेऊन	 वाढले	आहे.	 मा¿या	 भोवतालची	 पȯरȮ×थती	 बदलÅयासाठɠ
मला	 मा¿या	 या	 नकाराÆमक	 भावना	 बदलणे	 गरजेचे	आह	े हे	 मला	 समजले.	 पैस	े मा¿याकडे
केवळ	 येणार	 नाहीत,	 तर	 ते	 कायम	 मा¿याजवळच	 राहतील	 यासाठɠ	 मला	 ×वत:ला	 बदलावे
लागेल	हेदेखील	मला	माहीत	होते.

मी	बȲघतले	होते	कɡ	¾या	लोकांजवळ	 पैसा	आहे	 ते	 केवळ	 पैशाला	 ×वत:जवळ	आकɉषɞत
करतात	अस	ेनाही,	तर	तो	पैसा	आपÒयाजवळच	कसा	राहील	याबाबतही	ते	जागƞक	असतात.
तुÏही	जगातले	सारे	 पैसे	 घेतले	आȴण	 ते	सगÓया	लोकांना	सार¸याच	Ēमाणात	 वाटून	 टाकले,
तरीदेखील	काही	थोǳा	लोकां¼याच	हाती	ते	 ȳशÒलक	राहतील.	आकषµणाचा	 ȱनयम	Ēेमा¼याच
मागे	 येत	असÒयाने,	 ¾या	लोकां¼या	 पैशाबǿल	चांगÒया	भावना	आहेत	 Æयां¼याकडेच	तो	 येतो.
Ēेमाचा	आवेग	सारे	पैस	ेहलवतो	आȴण	जगात	पोहोचवतो	आȴण	ȱनयमानसुार	ȱफरवतो.

“ĒÆयेक	तǷव´ान,	ĒÆयेक	धमµ,	ĒÆयेक	ȱव´ानात	हेच	एक
ȱनरंतर	व	मूलभूत	तǷव	आहे	–	Ēेमा¼या	ȱनयमापासून	कोणीही
Ơर	जाऊ	शकत	नाही.”

चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

एखादɟ	ȅǣɡ	जेÔहा	 लॉटरी	 Ɂजɞकते	 तेÔहा	आकषµणाचा	 ȱनयम	कस	ेकाम	करतो	 हे	 तुÏही
पाȱहले	असेल.	अशी	माणसे	मनापासून	अशी	इ¼छा	करतात	कɡ	Æयांना	लॉटरी	लाग	ूदेत.	आपण
जेÔहा	लॉटरी	 Ɂजɞकू	 तेÔहा	काय	करायचे	याचे	आडाखे	 ते	मनाशी	बांधत	असतात.	 ‘जर	लॉटरी
Ɂजɞकलो	तर’	असे	ते	कधीच	Ïहणत	नाहीत.	आȴण	ते	Ɂजɞकतात!	पैस	ेÆयां¼या	जवळच	राहातात
का	याची	माȱहती	लॉटरी	ȱतȱकटां¼या	रेकॉडµवƞनच	Ȳमळू	शकेल.	लॉटरी	ɁजɞकÒयानंतर¼या	काही
काळातच	ही	माणसे	 पुÊहा	 पैशांची	चणचण	अनभुवू	लागतात.	लॉटरी	 ɁजɞकÅयापूवƮ	 Æयां¼यावर
जेवढे	कजµ	नसते	तेवढे	आता	असते.

असे	होते	कारण	लॉटरी	Ɂजɞकताना	Æयांनी	आकषµणाचा	ȱनयम	वापरलेला	असतो,	पण	जेÔहा
ते	पैसे	Ɂजɞकतात	तेÔहा	माč	पैशांबǿल¼या	भावना	ते	बदलत	नाहीत.	Æयामुळे	ते	सारे	पैसे	गमावून



बसतात.	पैस	ेÆयां¼याजवळ	राहात	नाहीत.

पैशाबǿल	तुÏही	चांगÒया	भावना	मनात	ठेवत	नाही	तेÔहा	तुÏही	ते	गमावता.	ते	कधीच	कायम
तुम¼यासोबत	राहाणार	नाहीत.	अपे³ा	नसताना	जर	काही	अȲधक	पैसे	तुम¼याकडे	आले	तरी	ते
मग	 तुम¼याकडून	 लवकरच	 ȱनघून	 जातील.	 तुमची	 ȱबले	 जा×त	 येतील,	 काही	 व×तू	 मोडतील,
अशी	पȯरȮ×थती	उǻवेल	कɡ	हातात	असलेल	ेपैसे	ȱनघून	जातील.

मग	पैस	ेकशा	Ēकारे	तुम¼याकडे	राहातील?	Ēेम!	Ēेम	हा	एक	असा	आवेग	आह	ेजो	हे	पैसे
तुम¼याकडे	ठेवील.	Ēेम	हीच	शǣɡ	ही	गोȌ	साÉय	कƞ	शकेल.	तुÏही	चांगल	ेमाणूस	आहात	कɡ
नाही	यावर	काहीही	अवलंबून	नसते.	हा	पैलू	महǷवाचा	असला	तरी	तुÏही	Æयाहीपे³ा	खूप	मोठे
असता.	 पैसा	 तुम¼याकडे	 Ȱटकून	 राहाÅयासाठɠ	 तुÏहाला	 Æयावर	 Ēेम	 केले	 पाȱहजे	 व	 चांगÒया
भावना	 ȅǣ	 केÒया	 पाȱहजेत.	 आता	 जर	 तुम¼याकडे	 पैसे	 नसतील	 आȴण	 तुम¼या	 þेȲडट
काडµǼारे	 तुम¼यावर	कजµ	 चढत	असेल,	 तर	 याचा	अथµ	 तुमची	 Ȱटकवून	 ठेवÅयाची	 शǣɡ	कमी
पडत	आह	ेव	तुÏही	पैसे	गमवत	आहात.

सÉयाची	 तुमची	आɋथɞक	पȯरȮ×थती	कशी	आह	ेह	ेफारस	ेमहǷवाचे	नाही.	 तुमचा	ȅवसाय,
तुमचा	 देश	Ƚकɞवा	सारे	जग	कोणÆया	आɋथɞक	पȯरȮ×थतीत	आह	ेहे	फारसे	महǷवाचे	नाही.	सारी
आशा	 संपुȌात	 येते	 अशी	 पȯरȮ×थती	 कधीही	 उǻवत	 नसते.	 महामंदɟ¼या	 काळातही	 भरभराट
झालेली	माणसे	या	जगात	आहेत.	कारण	Æयांना	Ēेमाचा	ȱनयम	माहीत	होता.	Æयांना	जे	काही	हवे
होते	ते	Æयांनी	कÒपनाशǣɡ	व	भावनां¼या	आधारे	Ȳमळवले.	Æयामुळेच	Æयां¼या	भोवती	उǻवलेÒया
पȯरȮ×थतीवर	ते	मात	कƞ	शकले.



“आपली	आयुÖये	व	आपली	पȯरȮ×थती	चांगली	असू	दे.
आपली	पȯरȮ×थती	आपणच	बनवतो.	आपण	जसे	असतो
तशीच	आपली	पȯरȮ×थती	असते.”

ȱहËपो	येथील	संत	ऑग×टɟन	(354-430)
तǷववेǶा	व	ȱबशप

ĒÆयेक	अडथळा	Ƚकɞवा	पȯरȮ×थतीतून	Ēेमा¼या	आवेगाने	मागµ	काढता	येतो.	जगातील	सम×या
या	Ēेमा¼या	आवेगाला	अडवू	शकत	नाहीत.	वेळ	चांगली	असो	Ƚकɞवा	वाईट,	आकषµणाचा	ȱनयम
ȱततकाच	पȯरणामकारकपणे	काम	करत	असतो.

पैशाबȃल¼या	तुम¼या	भावना	कशा	बदलाय¼या

पैशाबǿल¼या	तुम¼या	भावना	तुÏही	बदलÒया	कɡ	मग	पैशाचे	तुम¼या	आयुÖयातील	×थानही
बदलते.	पैशाबǿल	तुÏहाला	जेवढे	चांगल	ेवाटेल,	ȱततकेच	ते	तुम¼याकडे	येतील.	वाढत	जातील.



तुम¼याकडे	फारसे	 पैस	े नसतील	तर	 येणा¾या	 ȱबलांबाबत	 तुÏहाला	फारसे	चांगल	ेवाटणार
नाही.	पण	¾या	³णी	तुÏही	या	मोǯा	ȱबलाबǿल	नकाराÆमक	भावना	ȅǣ	कराल,	वाईट	भावना
धाल,	 तेवढɟच	 तुÏहाला	आणखी	 मोठɠ	 ȱबले	 Ȳमळत	जातील.	 तुÏही	जे	 देता	 तेच	 तुÏहाला	 परत
Ȳमळते.	 सगÓयात	 महǷवाची	 गोȌ	 Ïहणज	े हे	 ȱबल	 भरताना	 तुम¼या	 मनात	 चांगÒया	 भावना
असÒया	पाȱहजेत.	चांगÒया	भावना	मनात	नसताना	कधीही	 ȱबल	भƞ	नका.	कारण	अशामुळे
मोठे	ȱबलच	पुÊहा	तुम¼या	पदरात	पडेल.

तुम¼या	या	भावना	बदलÅयासाठɠ	तुÏहाला	तुमची	कÒपनाशǣɡ	वापरावी	लागेल,	जेणेकƞन
तुमची	 ȱबल	े यो¹य	 Ēमाणात	 येतील	 व	 तुÏहाला	 चांगले	 वाटेल.	 हे	 पैसे	 तुÏही	 जा×त	 ȱबल	आले
Ïहणून	देत	नसून	एका	चांगÒया	भावनेतून	Æया	कंपनीला	दान	करत	आहात,	अशी	तुÏही	कÒपना
कƞ	शकता.	ती	कंपनी	तुÏहाला	¾या	सेवा	पुरवते,	Æया	बदÒयात	तुÏही	हे	दान	करत	आहात	असे
तुÏही	समज	ूशकता.

तुमची	 ȱबले	 Ïहणजे	 तुम¼याकडे	 येत	असलेल	े चे·स	आहेत,	असे	 तुÏही	समजा.	 Ƚकɞवा	 या
कंपनीमुळेच	 तुम¼या	 घरात	 वीज	 चालते	आहे,	 या	 भावनेने	 Æया	 कंपनीबǿल	 कृत´ता	 बाळगा.
तुÏही	हे	ȱबल	भराल	तेÔहा	Æयावर	धÊयवाद	असे	ȳलहा.	तुम¼याकडे	ȱबल	भरÅयासाठɠ	आǶा	पैसे
नसतील	तर	 Æयावर	 ȳलहा	 ‘पैशांबǿल	धÊयवाद’.	 तुÏही	¾याची	कÒपना	करता	 ते	खरे	आहे	का
याचा	 ȱवचार	आकषµणाचा	 ȱनयम	करत	नाही.	 तुÏही	जे	ȅǣ	करता	 केवळ	 Æयालाच	हा	 ȱनयम
Ēȱतसाद	देत	असतो.

“तुमचे	काम	Ƚकɞवा	वेळ	यानसुार	तुÏहाला	×तुती	Ȳमळत	नसते,
तर	ȱकती	Ēेम	तुÏही	Æयात	देता	यावर	सारे	अवलंबून	असते.”

ȳसएना	येथील	संत	कॅथरीन	(1347-1380)
तǷववेǶा	व	कॅथलीक	चचµचे	डॉ·टर

तुÏहाला	 जेÔहा	 पगार	 Ȳमळतो,	 Æयाबǿल	 कृत´ता	 बाळगा,	 जेणेकƞन	 तो	 वाढत	 जाईल!
बƓतेक	लोकांना	पगार	ȲमळाÒयाचे	काहीच	वाटत	नाही,	कारण	हा	पगार	पुरवायचा	कसा	याचीच
Æयांना	 Ⱦचɞता	असते.	ĒÆयेक	वेळɟ	पगार	झाÒयावर	कृत´	राहाÅयाची	संधी	 ते	गमावत	असतात.
जेÔहा	काही	 पैस	े तुम¼या	हाती	 येतात,	 तेÔहा	ती	र·कम	ȱकतीही	छोटɟ	असू	 दे,	Æयाबǿल	कृत´
राहा!	ल³ात	ठेवा,	जेÔहा	तुÏही	कृत´ता	बाळगाल,	ती	गोȌ	वाढत	जाते.	ȱǼगȴुणत	करÅयासाठɠ
कृत´ता	हा	चांगला	मागµ	आहे.

खेळाची	ĒÆयेक	संधी	जपून	ठेवा

चांगÒया	भावनांǼारे	 तुम¼याजवळɟल	 पैस	ेजपून	 ठेवÅयाची	व	 ते	वाढवÅयाची	ĒÆयेक	संधी
वापरा.	कोणÆयाही	गोȌीसाठɠ	पैसे	Ȱदले	कɡ	तुÏहाला	चांगल	ेवाटू	धात!	कोणाला	पैसे	धाल	तेÔहा



तुÏहाला	चांगले	वाटू	धात!	कंपनीत	ज	ेकमµचारी	काम	करतात	Æयांना	व	कंपनीला,	तुÏही	ȰदलेÒया
पैशांमुळे	 ȱकती	 फायदा	 होणार	 आहे,	 याचा	 ȱवचार	 करा.	 यामुळे	 तुम¼या	 हातून	 पैस	े गेल	े या
भावनेपे³ा	 देत	 असलेÒया	 पैशांबǿल	 तुÏहाला	 चांगले	 वाटेल.	 या	 दोन	 भावनांमधील	 फरक
Ïहणजेच	भरपूर	पैस	ेअसणे	व	कमी	पैस	ेअसणे	आȴण	Æयासाठɠ	तुÏही	आयुÖयभर	झगडत	राहाणे
यातील	फरक	होय.

आपण	एक	खेळ	खेळू	या.	याने	ĒÆयेक	वेळɟ	तुÏही	पैस	ेȰदले	कɡ	Æयाबǿल	कस	ेचांगल	ेवाटले
पाȱहजे	 हे	 तुÏहाला	 ल³ात	 राहील.	 एक	 ȱबल	समजा	 तुम¼याकडे	आले.	 Æयाची	 समोरची	 बाजू
बघून	 तुÏहाला	 खूप	 पैस	े डोÓयासमोर	आले	 पाȱहजेत.	 या	 ȱबलाची	 मागची	 बाज	ू Ïहणज	े पैसे
नसÒयाचे	 Ēतीक	 समजा.	 ĒÆयेक	 वेळɟ	 जेÔहा	 ȱबल	 तुम¼याकडे	 येईल	 तेÔहा	 पैशांची	 ही
सकाराÆमक	बाजू	तुम¼या	समोर	आली	पाȱहज,े	अशा	पǽतीने	ते	ȱबल	डोÓयासमोर	धरा.	Æयाच
पǽतीने	 ते	 तुम¼या	 पसµमÉयेही	 ठेवा.	 तुÏही	 पैस	े धाल	 तेÔहादेखील	 ही	 पुढची	 बाज	ू वर	 असेल
याकडे	ल³	धा.	अशा	पǽतीने,	पैसे	तुम¼याकडे	येतील	याचा	मागµ	तुÏही	तयार	करत	असता.

तुÏही	 þेȲडट	 काडµ	 वापरत	 असाल,	 तर	 तेÔहादेखील	 हाच	 मागµ	 वापरा.	 कारण	 हीच	 बाजू
तुÏहाला	दशµवत	असते	कɡ,	 तुम¼याकडे	खूप	 पैस	े येणार	आहेत.	 Æयावर	 तुमचेच	नाव	 ȳलȱहलेले
आह!े

जेÔहा	तुÏही	एखाधा	माणसाला	पैस	ेȽकɞवा	काडµ¼या	ƞपात	पैस	ेधाल,	तेÔहा	Æया	माणसाकडे
ȱकती	पैस	ेहोतील	याचा	ȱवचार	करा.	ते	तुÏहाला	जाणवू	धा.	जे	तुÏही	ȅǣ	कराल	तेच	तुÏहाला
परत	Ȳमळेल.

तुÏही	आता	सधन	आहात	असे	 समजा.	 तुÏहाला	आवÕयक	 तेवढे	 पैस	े तुम¼याकडे	आहेत
असे	समजा.	 तुÏही	 तुमचे	आयुÖय	 वेगÓया	पǽतीने	कस	ेजग	ूशकाल?	¾या	गोȌी	 तुÏही	कराल
Æया	सा¾या	 तुम¼या	कÒपनाȱवȈात	 येऊ	धा.	 तुÏहाला	 वेगळे	वाटेल;	आȴण	 तुÏहाला	अस	े वेगळे
वाटेल	यामुळेच,	तुÏही	वेगÓया	पǽतीने	चालू	लागाल,	बोल	ूलागाल,	तुमची	ढब	बदलेल.	ĒÆयेक
गोȌीला	 तुÏही	 वेगÓया	 पǽतीने	 Ēȱतसाद	 देऊ	 लागाल.	 ȱबल	 आÒयावर	 Æया¼याĒती	 तुमचा
Ēȱतसाद	 बदलेला	 असेल.	 ȅǣɡ,	 पȯरȮ×थती,	 घटना,	 व	 आयुÖयातील	 इतर	 सवµ	 गोȌƭकडे
बघÅयाचा	तुमचा	ơȱȌकोन	बदलेल.	कारण	तुम¼या	भावना	बदलेÒया	असतील.	तुÏही	मनाने	शांत
झाला	 असाल.	 आनंदɟ	 झाला	 असाल.	 तुÏहाला	 सा¾या	 गोȌी	 सहज-सोËया	 वाटत	 असतील.
ĒÆयेक	 Ȱदवस	 तुÏही	 मजेत	 धालवाल.	 उधाचा	फारसा	 ȱवचार	करÅयाची	 गरज	 तुÏहाला	 उरणार
नाही.	हीच	भावना	तुÏहाला	पकडून	ठेवायची	आहे.	हीच	भावना	तुÏहाला	मग	पकडून	ठेवते!

“तुÏहाला	जे	हवे	आहे,	ती	तुमची	इ¼छा	कायम	मनात
धƞन	ठेवा.	अशा	पǽतीने	जणू	ती	गोȌ	आǶाच	तुमची
झाली	आहे.	तुमची	इ¼छा	न·कɡच	फळास	येईल.”

नेȸÔहल	गोडाडµ	(1905-1972)



नवȱवचारवादɟ	लेखक

‘लÛमी’ला	होकार	धा

आठवा,	जेÔहा	केÔहा	तुÏही	Ɵस¾याला	ȲमळालेÒया	पैशाबǿल	Ƚकɞवा	यशाबǿल	ऐकता,	तेÔहा
तुÏही	 उÆसाȱहत	 होता,	 याचा	 अथµ	 हा	 कɡ	 तुÏही	 Æयाच	 वाटेवर	आहात!	 तुÏही	 चांगÒया	 वाटेवर
असÒयाचा	हा	पुरावा	आहे.	Ïहणूनच	अशा	Ēकारे	उÆसाȱहत	Ôहा	कɡ	जणू	काही	हे	तुम¼यासोबतच
घडत	आहे.	 कारण	 या	 बातमीवरील	 तुमची	 Ēȱतȱþया	 Ïहणजेच	 सवµकाही	असणार	आहे.	 जर
तुÏही	 आनंद	 आȴण	 उÆसाहाने	 Ɵस¾या¼या	 बातमीबǿल	 Ēȱतȱþया	 Ȱदलीत,	 Ïहणज	े तुÏहीही
लÛमीला	आȴण	यशाला	होकार	 देताय.	जर	Ɵस¾याबǿलची	बातमी	ऐकून	 तुÏही	 हताश	होताय
Ƚकɞवा	 Æया¼याबǿल	 तुम¼या	 मनात	 Ǽेष	 ȱनमाµण	 झाला	आहे,	 तर	 तुÏही	 तुम¼या	 यशाला	आȴण
लÛमीला	नकार	देताय.	एखाधा	ȅǣɡने	लॉटरी	ɁजɞकÒयाचे	Ƚकɞवा	एखाधा	कंपनीने	ȱवþमी	उÆपȃ
कमȱवÒयाचे	 तुम¼या	 कानावर	आल	े तर	 तुÏहीसुǽा	 उÆसाही	 Ôहा	आȴण	आनंदɟ	 Ôहा.	 तुÏही	 ही
बातमी	ऐकली	आह,े	याचा	अथµ	हा	कɡ,	तुÏही	Æयाच	लहरीवर	×वार	आहात	आȴण	Æया	ȅǣɤबǿल
तुम¼या	मनात	चांगÒया	भावना	ȱनमाµण	होणे	Ïहणज	ेतुÏही	×वत:लाच	होकार	देत	आहात.

काही	वषाǋपूवƮ	माझी	पȯरȮ×थती	अÆयंत	हलाखीची	झाली	 होती.	मा¿याकडे	अनेक	 þेȲडट
काड्µस	होती,	¾यावर	मला	दंड	बसला	होता.	माझ	ेघर	गहाण	पडले	होते	आȴण	मा¿या	कंपनीची
अव×थाही	 डळमळɟत	झाली	 होती.	 या	 कंपनीवर	 ल³ावधी	 डॉलरचे	कजµ	 होते.	 कारण	 मी	 ‘द
सीþेट’	नावाचा	Ȳचčपट	तयार	करत	होते.	माझी	आɋथɞक	पȯरȮ×थती	अÆयंत	ȱबकट	होती.	मला
Ȳचčपट	पूणµ	करÅयासाठɠ	पैसे	हवे	होते.	मला	आकषµणाचा	ȱनयम	(लॉ	ऑफ	अĈॅ·शन)	माहीत
होता	आȴण	मला	पैसा	×वत:कडे	आणायचा	असेल	तर	मा¿या	मनात	पैशाबǿल	चांगÒया	भावना
असणे	आवÕयक	होते.	पण	हे	सोपे	नÔहते,	कारण	दर	Ȱदवशी	मा¿यावरील	कजµ	वाढतच	चालले
होते.	लोक	पैशासाठɠ	मा¿या	मागे	तगादा	लावत	होते.	मा¿या	कमµचा¾यांचा	पगार	कसा	देणार,
हेही	मला	माहीत	नÔहते.	Ïहणून	मी	एक	महǷवाचा	ȱनणµय	घेतला.

मी	एटɟएमपयǋत	चालत	गेल	ेआȴण	मा¿या	þेȲडट	काडµ	खाÆयातून	काही	शे	डॉलर	काढले.
माझी	ȱबल	ेभरÅयासाठɠ	आȴण	खाÅया-ȱपÅयासाठɠ	मला	ते	पैसे	हवे	होते,	पण	मी	ते	पैस	ेहातात
घेतले	आȴण	एका	रहदारी¼या	र×Æयावर	जाऊन	Æया	र×Æयावरील	लोकांना	पैसे	वाटले.

मी	मा¿या	हातात	50	डॉलरची	नोट	मा¿या	हातात	घेतली	आȴण	जसजशी	मी	चालत	गेल,े
मा¿याकडे	चालत	येणा¾या	लोकांचे	चेहरे	मी	पाहत	होते,	आȴण	ठरवत	होते	कɡ	हे	पैसे	कोणाला
धावेत.	मला	ĒÆयेकाला	पैसे	धायचे	होते,	पण	मा¿याकडे	मयाµȰदत	र·कम	होती.	कोणाची	ȱनवड
करायची	 हे	 मी	 मा¿या	 मनाला	 ठरवू	 Ȱदले	 आȴण	 मी	 ȱवȱवध	 Ēकार¼या	 ȅǣɤना	 पैसे	 Ȱदले.
आयुÖयात	Ēथमच	मी	 पैशां¼या	 Ēेमात	पडले.	पण	 पैसे	 देणे	हे	 पैशाबǿल	 Ēेम	वाटÅयाचे	कारण
नÔहते,	तर	ते	पैसे	Ɵस¾याला	देÅया¼या	मा¿या	कृतीने	मी	पैशा¼या	Ēेमात	पडले	होते.	तो	शुþवार



होता	 आȴण	 Æयानंतर	 पैस	े ȰदÒया¼या	 आनंदात	 वीकएÅडमÉये	 मा¿या	 डोÓयात	आनंदाĜू	 येत
राȱहले.

सोमवारी	Ɵपारी	काहीतरी	अभूतपूवµ	घडले.	मा¿या	 बँके¼या	खाÆयात	25000	डॉलर	जमा
झाले,	तेही	आȆयµकारक	घटनां¼या	माÉयमातून.	ते	25000	डॉलर	अ³रश:	आभाळातून	मा¿या
आयुÖयात	आल	ेआȴण	 मा¿या	 बँके¼या	खाÆयात	जमा	 झाले.	 मा¿या	 Ȳमčा¼या	 कंपनीचे	 काही
शेअसµ	मी	काही	वषाǋपूवƮ	ȱवकत	घेतले	होते	आȴण	Æयां¼याबǿल	ȱवसƞनही	गेल	ेहोते,	कारण	Æया
शेअरची	 Ƚकɞमत	कधीच	वाढली	नÔहती.	 पण	 Æया	सोमवारी	मला	एक	ƠरÉवनी	आला	कɡ,	 Æया
शेअरची	 Ƚकɞमत	आकाशाला	 ȴभडली	आहे	आȴण	माझी	 ते	 शेअसµ	 ȱवकायची	 इ¼छा	आहे	का?
सोमवारी	Ɵपारपयǋत	ते	शेअसµ	ȱवकून	आलेल	ेपैसे	मा¿या	खाÆयात	जमा	झाले.

मा¿याकडे	जा×त	पैस	ेयावेत	यासाठɠ	काही	मी	ते	Ȱदले	नÔहते.	केवळ	मला	पैशांबǿल	चांगले
वाटावे	 यासाठɠच	 मी	 असे	 केले	 होते.	 पैशांबǿल	 असलेली	 आयुÖयभरची	 वाईट	 भावना	 मला
मा¿या	मनातून	काढून	टाकायची	होती.	मला	 पैसे	हवे	 Ïहणून	जर	मी	मा¿याकडील	 पैसे	वाटले
असते,	तर	मा¿या	खाÆयामÉये	कधीच	 पैस	ेजमा	झाले	नसते.	कारण	 पैस	ेनसÒयामुळे	मी	असे
करत	आहे	असा	 Æयाचा	अथµ	झाला	असता	व	ही	 नकाराÆमक	भावना	आहे.	 पण	जेÔहा	 तुÏहा
चांगÒया	मनाने	पैस	ेदान	करता	व	ते	केÒयानंतर	तुÏहाला	चांगल	ेवाटते,	तेÔहा	ते	पैसे	तुम¼याकडे
परत	आलेच	पाȱहजेत.	एका	माणसाने	एका	सं×थेला	१००	डॉलर	दान	केल	ेव	Æयाला	खूप	छान
वाटले.	 Æयाने	हा	 चेक	 ȳलȱहÒयानंतर	दहा	तासां¼या	आत,	 Æयाने	 Æया¼या	 कंपनीसाठɠ	तोपयǋतचा
सगÓयात	मोठा	ȅवहार	केला.

“आपण	ȱकती	पैस	ेदेतो	याला	महǷव	नाही,	तर	ȱकती
Ēेमाने	देतो	याला	महǷव	आहे.”

मदर	तेरेसा	(1910-1997)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेÆया	Ȳमशनरी

पैशांबǿल	चांगल	े वाटले	 पाȱहजे.	 पण	 हे	 तुÏहाला	जमत	नसेल	 तर,	 तुम¼या	आजूबाजू¼या
माणसांकडे	बघून	 तुÏही	भरपूर	 पैशांचे	 ȱवचार	मनात	आणू	शकता.	 Æया	सा¾यां¼या	 चेह¾याकडे
बघा	आȴण	Æयांना	खूप	पैस	ेतुÏही	देत	आहात	असा	ȱवचार	करा.	Æयांना	ȱकती	आनंद	होईल	याचा
ȱवचार	करा.	ते	तुÏहाला	जाणवू	धा.	Æयानंतर	Ɵस¾या	माणसाकडे	ल³	वळवा.	ही	खूप	सोपी	गोȌ
आहे.	पण	तुÏही	जर	ते	मनापासून	केले	तर,	 पैशाबǿल¼या	 तुम¼या	भावना	न·कɡच	बदलतील.
Æयासोबतच	तुम¼या	आयुÖयातील	पैशाशी	संबंȲधत	पȯरȮ×थतीदेखील	बदलेल.

नोकरी	आȸण	ȉवसाय

“ƕदयाȳशवायचा	बुȵǽमान	माणूस	Ïहणज	ेजणू	शूÊयच	–



कारण	केवळ	समंजसपणा,	केवळ	Ɠशारी	Ƚकɞवा	दोÊही
Ȳमळूनदेखील	बुȵǽमान	माणूस	तयार	होत	नाही.
Ēेम!	Ēेम!	Ēेम!	हाच	खरा	बुȵǽमǶेचा	आÆया	आहे.”

ȱनकोलस	जोसेफ	वॉन	जॅȮ·वन	(1727-1817)
डच	वै´ाȱनक

Ēेमाचाच	 आवेग	 जगभरातील	 पैशांचे	 ȅवहार	 करतो	 आȴण	 पैशाबǿल	 ¾याला	 चांगÒया
भावना	आहेत,	तो	 पैशांसाठɠ	जणू	 चंुबकाचे	काम	करतो.	 ×वत:ला	 ȳसǽ	करÅयासाठɠ	 तुÏहाला
पैस	े कमावÅयाची	 गरज	 नाही.	 तुÏहाला	 जेवढे	 पैस	े हवे	 आहेत	 तेवढे	 तुÏहाला	 आताही	 Ȳमळू
शकतात!	 तुÏहाला	जेवढे	 पैस	ेहवे	आहे	 Æयावर	 तुमचा	ह·क	आहे!	 Æयाचा	आनंद	 घेÅयासाठɠच
तुÏही	जÊमाला	आल	ेआहात.	 तुÏही	काम	करता,	कारण	 तुमचे	 Æया	कामावर	Ēेम	आहे!	आȴण
तुÏहाला	आवडते	ते	जेÔहा	तुÏही	करता,	तेÔहा	पैस	ेआपोआप	तुम¼यामागे	येतात!

तुÏही	एखादɟ	तुÏहाला	न	आवडणारी	नोकरी	केवळ	पैशांसाठɠ	करत	असाल,	तर	तुम¼याकडे
कधीच	पैस	ेयेणार	नाहीत.	तुÏहाला	आवडणारी	नोकरी	अȹ×तÆवात	आहे,	तुÏही	फǣ	Ēेम	ȅǣ
केले	 पाȱहजे.	 तुम¼याकडे	आǶाच	 तशी	 नोकरी	आहे	 अशी	कÒपना	करा,	 तुÏहाला	 ती	 नोकरी
Ȳमळेल.	तुम¼याकडे	आǶा	असलेÒया	नोकरीतील	चांगÒया	गोȌी	शोधा	आȴण	Æयावर	Ēेम	करा.
कारण	 तुÏही	 जेÔहा	 Ēेम	 धाल,	 तुÏहाला	 ज	े हवे	 ते	 Ȳमळेल.	 तुÏहाला	 हवी	 असलेली	 नोकरी
तुम¼याकडे	चालत	येईल!

एका	बेरोजगार	माणसाने	Æयाला	हȅाशा	वाटत	असलेÒया	एका	नोकरीसाठɠ	अजµ	केला.	हा
अजµ	केÒयानंतर	Æयाने	Æया	नोकरीचे	ऑफर	लेटर	तयार	केले	व	Æयात	अपेȴ³त	पगाराची	र·कम
टाकली.	Æयाने	कंपनीचा	लोगो	असलेले	×वत:चे	 ȱबझनेस	काडµ	तयार	केले.	या	काडाµकडे	Æयाने
कृत´तेने	बȲघतले.	नवीन	नोकरी	ȲमळाÒयाबǿल	Æयाने	×वत:लाच	अȴभनंदनाची	ई-मेल	पाठवली.

फोनवƞन	ȰदलेÒया	मुलाखती,	Æयानंतर	ĒÆय³	ȰदलेÒया	मुलाखती	अशी	Æयाची	Ēगती	होत
गेली.	दोन	तासां¼या	मुलाखतीनंतर	Æयाला	कंपनीकडून	नोकरी	ȲमळाÒयाचा	फोन	आला.	Æया¼या
ऑफर	लेटरवर	Æयाने	ȳलȱहलेÒया	पगारापे³ा	ȱकतीतरी	जा×त	पगार	असलेली	व	Æयां¼या	अÆयंत
आवडीचे	काम	असलेली	नोकरी	Æयाला	Ȳमळाली.

आयुÖयात	आपÒयाला	काय	करायचे	आहे	हे	जरी	तुÏहाला	न·कɡ	माहीत	नसले	तरी	तुÏहाला
एकच	 गोȌ	करायची	आहे,	 ती	 Ïहणजे	 चांगÒया	 भावना	ȅǣ	करणे.	 यामुळे	 तुÏहाला	 तुम¼या
आयुÖयात	 सारे	 काही	 अȲधक	 Ēमाणात	 Ȳमळेल.	 तुम¼या	 भावनाच	 तुÏहाला	 तुम¼या	 हेतूपयǋत
पोहोचवतील.	तुम¼या	Ēेमा¼या	लहरƭवरच	तुमची	नोकरी	असते	आȴण	ती	ȲमळवÅयासाठɠ	तुÏही
×वत:ला	Æया	Ȱठकाणी	कȮÒपल	ेपाȱहजे.

“यश	ही	काही	आनंदाची	गƝुȱकÒली	नाही.	आनंद	हीच
यशाची	गƝुȱकÒली	आहे.”



अÒबटµ	Ȉाइट्झर	(1875-1965)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेते	व	वैधकɡय	धमµĒसारक	व	तǷववेǶा

ȅवसायातील	 यशदेखील	 अगदɟ	 अशाच	 मागाµने	 Ȳमळते.	 तुÏही	 एखादा	 ȅवसाय	 करत
आहात	व	तो	 तुÏहाला	हȅा	तशा	पǽतीने	चालत	नसेल,	तर	काहीतरी	कमी	पडत	आह	ेअसा
Æयाचा	अथµ	 होतो.	 यशाबǿल	नकाराÆमक	भावना	 ȱनमाµण	होणे	 हे	 Æयामागील	एक	कारण	असू
शकते.	ȅवसाय	चांगला	चालत	असेल	व	जरा	काही	वाईट	झाल	ेव	 तुÏही	नकाराÆमक	भावना
ȅǣ	 केÒया	 तरीदेखील	 लगेच	 तुम¼या	 ȅवसायावर	 पȯरणाम	 होतो.	 तुमचा	 ȅवसाय	 मोठा
होÅयासाठɠ	 तुÏही	 जी	 ×फूतƮ	 घेता	 Ƚकɞवा	 ¾या	कÒपना	 लढवता,	 Æया	 Ēेमा¼या	 एकाच	लहरीवर
असतात.	Æयामुळे	तुम¼या	ȅवसायाबǿल	चांगले	वाटÅयासाठɠ	तुÏहाला	तशाच	चांगÒया	कÒपना
सतत	लढवाȅा	लागतील	व	Ēेम	ȅǣ	करत	राहावे	लागेल.	उ¼च	लहरƭवर	तुÏहाला	यावे	लागेल.

कÒपनाशǣɡचा	 वापर	 करा,	 खेळ	 खेळा,	 खेळ	 तयार	 करा,	 तुमचे	 मनोबल	 कायम
उंचावÅयासाठɠ	 जे	 काही	 जमेल	 ते	 करत	 राहा.	 तुम¼या	 भावना	 उंचावÒया	 कɡ	 तुमचा
ȅवसायदेखील	 उंचावेल.	आयुÖया¼या	 ĒÆयेक	 वेळɟ,	 ĒÆयेक	 Ȱदवशी,	जे	 काही	 तुÏहाला	 Ȱदसेल
Æयावर	 Ēेम	 करा.	 तुम¼या	 भोवताली	 जे	 आह	े Æयावर	 Ēेम	 करा.	 इतर	 कंपÊयांनी	 ȲमळवलेÒया
यशावर	Ēेम	करा.	जणू	ते	यश	तुÏहालाच	Ȳमळाले	आहे.	यशाबǿल	तुÏहाला	खरेच	चांगले	वाटत
असेल	तर,	ते	कोणाचेही	यश	असो,	यश	तुÏहाला	Ȳचकटून	राहीलच.



ȅवसाय,	 नोकरी	 Ƚकɞवा	 कोणतेही	 काम	 तुÏही	 करा,	 तुÏहाला	 Ȳमळणा¾या	 नÌयाइतकेच,
Ȳमळणा¾या	पैशांवरही	तुÏही	Ēेम	केले	पाȱहजे.	नÌयापे³ा	पैशाला	जर	तुÏही	कमी	Ƚकɞमत	Ȱदली
तर,	 तुम¼या	 नोकरी	 Ƚकɞवा	 ȅवसायात	 तुÏहाला	 अपयश	 येईल.	 इतरांकडून	 काहीही	 घेÅयाची
तुÏहाला	 गरज	नाही,	कारण	 तुÏहीच	 ते	 ×वत:ला	 देऊ	शकता.	 तुÏहाला	जे	काही	 Ȳमळते	 Æयाला
सार¸याच	 Ēमाणात	 Ƚकɞमत	 धा.	 असे	 करÅयाचा	 एकमेव	 मागµ	 Ïहणज	े तुम¼याकडे	 जेवढे	 पैसे
येतील	 Æयापे³ा	जा×त	 Ƚकɞमत	 तुÏही	 पैशांना	 धा.	 अस	े केÒयाने	 तुम¼या	 ȅवसायाची	 न·कɡच
भरभराट	होईल.

काहीतरी	ȶमळवÅयासाठɤ	Ēेम	या	भावनेकडे	अमयाµद
मागµ	असतात

तुÏहाला	 आवडणा¾या	 गोȌी	 ȲमळवÅयासाठɠ	 पैसा	 हे	 एकमेव	 साधन	 आहे.	 पैशामुळे
तुम¼याकडे	कोणकोणÆया	गोȌी	येतील	याची	कÒपना	करताना	आपÒयाला	न·कɡच	जा×त	मजा
येते.	 तेवढɟ	 मजा	 केवळ	 पैसा	आह	े अशी	 कÒपना	 कƞन	 येत	 नाही.	 तुÏहाला	 ज	ेआवडते	 ते
तुम¼याकडे	आहे,	तुÏहाला	जे	आवडते	तेच	तुÏही	करता	आहात,	तुÏहाला	¾या	गोȌी	आवडतात
Æया	तुम¼याकडे	आहेत	अशी	कÒपना	कƞन	बघा.	कारण	नसुता	पैशांचा	ȱवचार	करÅयापे³ा	असे
केÒयाने	चांगल	ेवाटते.

तुÏहाला	 जे	 हवे	 आहे,	 ते	 ȲमळवÅयासाठɠ	 Ēेमा¼या	 आवेगाकडे	 अनेकȱवध	 मागµ	 आहेत.
Æयापैकɡ	एक	मागµ	Ïहणजे	पैसा.	पैसा	हाच	एकमेव	मागµ	आहे,	असे	समजÅयाची	चूक	कƞ	नका.
हा	एक	मयाµȰदत	ȱवचार	करÅयाचा	Ēकार	झाला.	Æयामुळे	तुमचे	आयुÖय	जगÅयालासुǽा	मयाµदा
येतात.

अÆयंत	धाडसी	अशा	घटनाþमाने	मा¿या	बȱहणीने	नवीन	कार	Ȳमळवली.	ती	कामावर	जात
होती	आȴण	एका	पुरात	अडकली.	ȱतची	कार	पाÅयात	अडकून	पडली.	पाÅयाची	पातळɟ	काही
धोकादायक	नÔहती.	एका	बचाव	पथका¼या	कायµकÆयाµ¼या	मदतीने	ȱतने	ती	कार	एका	कोरǳा
जागी	आणली.	ȱतने	ही	घटना	फार	गंभीरपणे	घेतली	नाही,	उलट	ȱतला	हसूच	आले.	या	सा¾या
Ēकाराची	एका	टɟÔही	वृǶवाȱहनीनेदेखील	राčी¼या	बातÏयांमÉये	दखल	घेतली	होती.	पाÅयामुळे
मा¿या	बȱहणीची	कार	पूणµपणे	खराब	झाली	होती.	पण	एका	आठवǳातच	ȱतला	एक	मोǯा
रकमेचा	चेक	Ȳमळाला	व	ȱतने	नवी	आवडती	कार	घेतली.

या	सा¾या	अनभुवातील	सगÓयात	चांगला	भाग	Ïहणजे,	घराचे	काम	सुƞ	असÒयाने	मा¿या
बȱहणीकडे	कार	ȱवकत	घेÅयासाठɠ	जा×तीचे	पैसे	नÔहते.	Ɵसरी	कार	ȱवकत	घेÅयाचा	ती	ȱवचारही
कƞ	 शकत	 नÔहती.	 पण	आम¼या	 Ɵस¾या	 एका	 भावंडाने	 नवी	 कार	 घेतली	 हे	 ऐकून	 ȱत¼या
डोÓयात	आनंदाĜू	आले	होते.	केवळ	याच	कारणामुळे	ȱतला	Ɵसरी	कार	घेता	आली.	मा¿या	Æया
भावाने	 कार	 घेतÒयाने	 मा¿या	 बȱहणीला	 खूप	आनंद	 झाला	 होता	 व	 ȱतने	 तो	 ȅǣही	 केला.



Æयामुळे	Ēेमा¼या	आकषµणाचा	 ȱनयम	 ȱतला	लाग	ूझाला	व	 ȱतलाही	कार	 Ȳमळाली.	हीच	 Ēेमाची
शǣɡ	आहे!

तुÏहाला	जे	हवे	आहे	 ते	 तुÏहाला	 Ȳमळेपयǋत	 तुÏहाला	कळत	नाही	कɡ	 ते	 तुÏहाला	 Ȳमळणार
आहे.	 पण	 Ēेमा¼या	आवेगाला	 ते	 माहीत	असते.	 Æयामुळे	 Æयावर	 ȱवȈास	 ठेवा.	 तुÏहाला	जे	 हवे
आहे,	 Æयाची	कÒपना	करा.	 Æयाबǿलचा	आनंद	 तुÏहाला	जाणवू	धा.	आȴण	मग	Ēेमाचा	आवेग
तुÏहाला	हवे	ते	देÅयासाठɠ	अगदɟ	यो¹य	मागµ	शोधून	काढेल.	मानवाला	डोके	लढवÅयास	मयाµदा
येतात,	माč	Ēेमाला	माč	अशी	कोणतीही	मयाµदा	नाही.	Æयाचे	मागµ	आपÒया	अपे³ेपे³ा	खूपच
ȅापक	असतात.	 तुÏहाला	ज	े हवे	आहे	 ते	 ȲमळवÅयासाठɠ	 पैसा	 हाच	मागµ	आहे	असे	समजून
×वत:चे	आयुÖय	मयाµȰदत	कƞ	नका.	 पैसा	हेच	 तुमचे	लÛय	बनवू	नका,	तर	 तुÏहाला	काय	हवे
आहे,	काय	करायचे	आहे,	तुम¼याजवळ	काय	हवे	अशी	तुमची	इ¼छा	आहे	ते	तुमचे	लÛय	असू	दे.
तुÏहाला	नवे	घर	हवे	असेल	तर	 Æया	घरात	राहाÅयाचा	आनंद	आǶापासूनच	अनभुवा.	 तुÏहाला
सुंदर	कपडे	हवे	असतील,	व×तू	हȅा	असतील,	कार	हवी	असेल,	महाȱवधालयात	Ēवेश	ºयायचा
असेल,	 परदेशी	 जायचे	 असेल,	 संगीत	 ȳशकायचे	 असेल,	 अȴभनय	 ȳशकायचा	 असेल,	 खेळ
ȳशकायचा	 असेल,	 तर	 Æया	 सा¾याची	 कÒपना	 करा!	 या	 सा¾या	 गोȌी	 अमयाµȰदत	 Ēमाणात
तुम¼याकडे	येतील.

Ēेमाचे	वचµ×व

पैशा¼या	बाबतीत	एक	ȱनयम	आहे.	तुÏही	पैशांना	Ēेमापे³ा	जा×त	महǷव	देऊ	शकत	नाही.
तुÏही	असे	केले	तर,	Æयाचे	पȯरणाम	तुÏहाला	भोगावे	लागतील.	Ēेम	हीच	तुम¼या	आयुÖयात	वचµ×व
गाजवणारी	गोȌ	असली	पाȱहजे.	Ēेमापे³ा	जा×त	काहीही	नसते.	पैसा	हे	तुम¼या	हातातील	केवळ
एक	साधन	आहे	व	ते	Ēेमा¼याच	मागाµने	तुम¼या	हातात	येतात.	परंतु,	तुÏही	जर	Ēेमापे³ा	पैशाला
अȲधक	महǷव	 Ȱदले	 तर,	 तुम¼या	आयुÖयात	नकाराÆमक	गोȌƭचा	साठा	 होईल.	 पैशाबाबत	Ēेम
ȅǣ	कƞन	तुÏही	इतरांसोबत	माč	नकाराÆमक	व	उǽटपणे	वागलात	तर	Æयाचा	काही	फायदा
होणार	 नाही.	 कारण	 तुÏही	 असे	 केल	े तर	 नकाराÆमकतेसाठɠ	 तुÏही	 दरवाज	े खुले	 करता.	 मग
तुमची	नाती,	आरो¹य,	आनंद	या	सा¾या	गोȌƭवर	Æयांचा	पȯरणाम	Ȱदसून	येतो.

“तुÏहाला	Ēेम	हवे	असेल,	तर	ȰदÒयावरच	तुÏहाला	ते	परत
Ȳमळू	शकते	हे	ल³ात	ठेवा.	जेवढे	जा×त	तुÏही	धाल	तेवढेच
जा×त	Ȳमळवाल.	याचा	एकच	मागµ	Ïहणज	ेतुÏही	×वत:	Ēेमाने
भƞन	जायला	हवे.	तुÏही	चंुबक	होई×तोवर	तुÏहाला	हे
करावे	लागेल.”

चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक



तुमचे	 आयुÖय	 ȅवȮ×थत	 जगÅयासाठɠ	 आवÕयक	 तेवढा	 पैसा	 कमावÅयासाठɠच	 तुÏही
आहात.	पैशाअभावी	Ɵ:ख	सहन	करÅयासाठɠ	तुमचा	जÊम	नाही,	कारण	या	Ɵ:खामुळेच	जगात
नकाराÆमकता	 वाढते.	आयुÖयाचे	सǅदयµ	 Ïहणजे	जर	 तुÏही	 Ēेम	 Ȱदलेत	 तर	 तुÏहाला	 हवा	 तेवढा
पैसा	तुम¼याकडे	येतो.



शǣɡचे	मुǿे

Ēेमाचा	आकषµक	असा	आवेगच	जगातील	पैशांची	ȅव×था	करतो	आȴण	जो	कोणी	Ēेम
देत	असतो	Æया¼याकडे	हे	पैसे	येतात.

पैशांबǿल	तुÏहाला	कसे	वाटते	हे	तुÏही	सांग	ूशकता.	कारण	तुÏहाला	ज	ेहवे	आहे	ते
तुम¼याकडे	नसेल,	तर	तुÏहाला	पैशांबǿल	चांगले	वाटणारच	नाही.

Ēेमाचा	आवेगच	पैसे	आणतो,	व	याच	शǣɡने	हे	पैसे	तुम¼याजवळ	Ȱटकून	राहातात.

जेÔहा	तुÏही	ȱबल	भरता	तेÔहा	Æयाबǿल	चांगले	वाटेल	असे	मागµ	शोधून	काढा.	ही	ȱबले
Ïहणजे	तुÏहाला	Ȳमळत	असलेले	चेकच	आहेत	अशी	कÒपना	करा.	Ƚकɞवा	Æयाबǿल
कृत´तेची	भावना	मनात	बाळगा	व	¾या	कंपनीने	तुÏहाला	हे	ȱबल	पाठवले	आहे
ȱत¼याबǿल	धÊयवाद	ȅǣ	करा.

काही	पैसे	तुम¼या	हातात	आल	ेकɡ,	ते	ȱकतीही	कमी	अस	ूदेत,	Æयाबǿल	आभारी	रहा!
ल³ात	ठेवा,	कृत´ता	ही	ȱǼगȴुणत	करणारी	भावना	आहे.

जेÔहा	तुÏही	पैसे	देता	तेÔहा	Æयाबǿल	चांगली	भावना	मनात	बाळगा.	तुम¼याजवळɟल	पैसे
कमी	झाल	ेÏहणून	वाईट	वाटून	घेऊ	नका.	या	दोघांतील	फरक	Ïहणजेच	खूप	पैस	ेअसणे	व
कमी	पैस	ेअसणे	यातील	फरक.

तुम¼याजवळɟल	पैस	ेÏहणजे	खूप	पैसे	असÅयाचा	मागµ	समजा.	ĒÆयेक	ȱबलाची	पुढची	बाजू
ही	सकाराÆमक	मागµ	व	मागची	बाजू	ही	नकाराÆमक	मागµ	समजा.	तशाच	पǽतीने	तो	चेक
वापरा.

यशाबǿल	तुÏहाला	खरेच	चांगल	ेवाटत	असेल,	तर	ते	कोणाचेही	यश	असो,	तुÏहालाही	यश
Ȳमळतेच.

पगार	Ƚकɞवा	नफा,	कोणÆयाही	मागाµने	आलेÒया	पैशाला	सारखीच	Ƚकɞमत	धा.	पैशापे³ा
तुम¼या	ȅवसाया¼या	भरभराटɟला	तुÏही	जा×त	महǷव	Ȱदले	तर	तुमचा	ȅवसाय	आणखी
Ēगती	करेल.

तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌी	ȲमळवÅयासाठɠ	पैसा	हे	केवळ	एक	उपकरण	आहे.	Ēेमा¼या
शǣɡजवळ	माč	अस	ेखूप	मागµ	आहेत,	ज	ेतुÏहाला	चांगले	आयुÖय	देतील.	पैसा	Ïहणजे
Æयापैकɡ	केवळ	एक.



तुÏहाला	जे	आवडते	Æया¼यासोबतच	तुÏही	आहात	अशी	कÒपना	करा.	तुÏहाला	जे	आवडते
ते	तुÏही	करता	आहात	अस	ेसमजा.	कारण	तुÏही	केवळ	पैशांबǿलच	ȱवचार	कऱÅयापे³ा
या	गोȌƭचा	ȱवचार	केलात	तर	तुÏहाला	खूप	बरे	वाटेल.

तुÏही	Ēेमाला	महǷव	देता	तेÔहा,	तुÏहाला	हवे	असलेले	पैसे	आपोआपच	तुम¼याकडे	येतात.
हेच	आयुÖयाचे	सǅदयµ	आहे.





“एखादɟ	ȅǣɡ	ȱकतीही	ȱबनमहǷवाची	असो,	ȱतला	खूप
काळजी,	Ēेम	धा	आȴण	समंजसपणा	दाखवा,	ÆयाबदÒयात
कोणतीही	अपे³ा	कƞ	नका.	Æयानंतर	Ȳमळणारे	आयुÖय
कधीही	पूवƮसारखे	नाही.”

ऑग	मँȲडनो	(1923-1996)
लेखक

Ēेम	 देणे	 हा	 ȱनयम	 तुम¼या	 आयुÖयातील	 ĒÆयेक	 गोȌीला	 लाग	ू होतो.	 Ēेम	 देणे	 हा
ÆयांमÉयेदेखील	लाग	ूहोणारा	ȱनयम	आहे.	एखादɟ	ȅǣɡ	तुम¼या	ओळखीची	आह	ेकɡ	नाही,	ती
तुमची	Ȳमč	Ƚकɞवा	मैčीण	आहे	कɡ	नाही,	तुÏही	ȱत¼यावर	Ēेम	करता	काही	नाही	या¼याशी	Ēेमा¼या
कायधाचा	काही	संबंध	नसतो.	 तुम¼या	समोर	 तुमचा	कायाµलयातील	सहकारी	आह	ेकɡ	वȯरȎ,
पालक,	 मूल,	 ȱवधाथƮ,	 Ƚकɞवा	 एखादा	 Ɵकानदार,	 या¼याशी	 Ēेमा¼या	 कायधाचा	 काही	 संबंध
नसतो.	 तुम¼या	 संपकाµत	 येणा¾या	 ĒÆयेक	ȅǣɡशी	 एकतर	 तुÏही	 Ēेमाने	 वागत	 असता	 Ƚकɞवा
नसता.	आȴण	तुÏही	जे	देता	तेच	तुÏहाला	Ȳमळते.

नाÆयांमÉये	 तुÏही	 खूप	 Ēेम	ȅǣ	कƞ	शकता.	 या	 नाÆयांमÉये	 तुÏही	कशा	Ēकारे	 Ēेम	 देता
Æयानसुार	तुम¼या	संपूणµ	आयुÖयात	बदल	घडून	येतो.	Æयाच	वेळɟ,	नाÆयामुळे	तुÏही	खालीदेखील
घसƞ	शकता	कारण,	Ēेम	न	देÅयासाठɠ	कारण	Ïहणून	तुÏही	Æयांचा	वापर	करता!

तुÏही	जे	इतरांना	देता	तेच	तुÏही	×वत:ला	देत	असता

इȱतहासातील	सगÓयात	महान	अशा	ȅǣɤनी	कायम	हेच	सांȱगतले	आहे	कɡ	इतरांवर	 Ēेम
करा.	 केवळ	 तुÏही	एक	चांगल	ेȅǣɡ	आहात	 Ïहणूनच	 Ēेम	केले	पाȱहजे	असे	नाही.	हे	 तुम¼या
आयुÖयाचे	जणू	गȱुपत	आह!े	तुÏहाला	आकषµणाचा	ȱनयमच	Ȱदलेला	आह!े	तुÏही	जेÔहा	इतरांना
Ēेम	धाल	तुÏही	×वत:	एक	खूप	छान	आयुÖय	जग	ूशकाल.	तुÏही	इतरांना	Ēेम	धाल	तेÔहा	तुÏहाला
तुम¼या	इ¼छेĒमाणेच	आयुÖय	Ȳमळेल.

“एकाच	ȱनयमावर	सारे	काही	आधाȯरत	आहे	–	तुम¼या
शेजा¾यावर	तुम¼या	×वत:इतकेच	Ēेम	करा.”

संत	पॉल	(अंदाजे	5-7)
ȶÿȆन	Ēेȱषत,	गेलाȰटयन	5:14

Ēेमळपणा,	ĒोÆसाहन,	सहकायµ,	कृत´ता,	Ƚकɞवा	इतर	कोणÆयाही	चांगÒया	भावने¼या	ƞपात
इतरांĒती	 Ēेम	ȅǣ	करा.	आȴण	 ते	 तुम¼याकडे	 परत	 येईल.	 कैक	 पटɟने	 जा×त	 येईल.	 तुमचे
आरो¹य,	आɋथɞक	पȯरȮ×थती,	आनंद,	नोकरी	या	सा¾याच	बाबतीत	हे	खरे	ठरते.



टɟका,	राग,	संयमाचा	अभाव,	वाईट	भावना	यांǼारे	नकाराÆमकता	ȅǣ	करा,	तुÏहाला	तेच
परत	 Ȳमळेल.	 अगदɟ	 न·कɡ!	 आȴण	 जशी	 नकाराÆमकता	 परत	 येते,	 तीदेखील	 वाढूनच	 येते.
अȲधक	नकाराÆमकतेला	आकɉषɞत	करते.	याचा	पȯरणाम	तुम¼या	संपूणµ	आयुÖयावर	Ȱदसून	येतो.

हे	ƣस¾या	ȉǧɥबȃल	नाही

तुÏही	 तुम¼या	 नाÆयात	काय	 देत	आहात	 हे	 तुÏही	आǶा	 सांग	ू शकता.	 हे	 नाते	 जर	 चांगले
असेल	 तर	 तुÏही	 नकाराÆमकतेपे³ा	 Ēेम	आȴण	 कृत´ता	 देत	आहात	असा	 Æयाचा	 अथµ	 होतो.
सÉयाचे	 नाते	 जर	 कठɠण	 व	आÔहानाÆमक	 वाटत	 असेल	 तर	 याचा	 अथµ	 तुÏही	 नकाराÆमकता
जा×त	Ēमाणात	ȅǣ	करत	आहात.

काही	लोक	असा	ȱवचार	करतात	कɡ,	Ɵस¾या	माणसामुळेच	नाते	चांगल	ेȽकɞवा	वाईट	ठरत
असते.	पण	आयुÖय	असे	नसते.	तुÏही	Ēेमा¼या	आवेगाला	अस	ेसांग	ूशकत	नाही,	‘Ɵसरी	ȅǣɡ
Ēेम	देईल	तेÔहाच	मी	Ēेम	देईन!’	तुÏही	Ēथम	देईपयǋत	आयुÖयात	कोणतीच	गोȌ	तुÏहाला	Ȳमळत
नाही.	 तुÏही	जे	काही	 देता	 तेच	 तुÏहाला	 Ȳमळते.	 Æयामुळे	Ɵस¾या	माणसावर	काहीही	अवलंबून
नसते.	सारे	काही	तुम¼यावर	अवलंबून	असते.	तुÏही	काय	देता	व	कोणÆया	भावना	जतन	करता
Æयावर	सारे	काही	अवलंबून	असते.

Æया	माणसा¼या	तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌƭचा	ȱवचार	कƞन,	दाद	देऊन,	कृत´	राƔन	तुÏही
तुम¼या	नाÆयात	बदल	घडवून	आणू	शकता.	न	आवडणा¾या	गोȌƭपे³ा	आवडणा¾या	गोȌƭकडे
तुÏही	 जा×त	 ल³	 देऊ	 लागाल	 तेÔहा	 तुम¼या	 आयुÖयात	 चमÆकार	 घडून	 येईल.	 Ɵस¾या
ȅǣɡसोबत	काही	अतुलनीय	घडले	आहे	अशा	Ēकारे	 ते	 तुम¼याकडे	 येईल.	पण	हे	अतुलनीय
Ïहणजे	 Ēेमाचा	 आवेग.	 कारण	 Æयामुळे	 नकाराÆमकतेचा	 नाश	 होतो.	 नाÆयांमधील
नकाराÆमकतादेखील	 यामुळे	 ȱनघून	 जाते.	 तुÏहाला	 यासाठɠ	 काय	 करावे	 लागेल,	 तर	 Æया
माणसातले	जे	 तुÏहाला	आवडते,	 Æयाकडे	ल³	 देऊन	 Ēेमा¼या	आवेगाला	बांधून	 ठेवावे	लागेल.
यामुळे	तुम¼या	नाÆयातील	सारे	काही	बदलून	जाईल!

Ēेमा¼या	 शǣɡमुळे	 पुÊहा	 एकč	आलेली	 शेकडो	 जोडपी	 मला	 माहीत	 आहेत.	 पण	 एका
मȱहलेची	 गोȌ	 या	 सगÓयात	 अगदɟ	 उठून	 Ȱदसणारी	 आहे.	 या	 मȱहले¼या	 मनातून	 ȱत¼या
पतीबǿलचे	Ēेम	नाहीसे	झाले	होते.	Æयाचे	जवळ	असणेदेखील	ȱतला	सहन	होत	नसे.	ȱतचा	नवरा
दररोज	तþार	करत	असे.	तो	कायम	čासलेला	असे.	तो	उदासीन	व	रागीट	झाला	होता.	 ȱतला
वेडेवाकडे	बोलत	असे	आȴण	Æयां¼या	चार	मुलांनाही	रागावत	असे.

Ēेम	 देÅयाबǿल	 जेÔहा	 या	 मȱहलेला	 कळले,	 Æयाच	 ³णी	 ȱतने	 ठरवल	े कɡ,	 वैवाȱहक
सम×यांबǿल	 वाईट	 वाटÅयापे³ा	आनंदɟ	 राȱहले	 पाȱहजे.	 लगेचच	 Æयां¼या	 घरातील	 वातावरण
बदलले.	ȱतचे	ȱत¼या	मुलांसोबतचे	नातेदेखील	चांगल	ेझाले.	मग	ȱतने	ȱतचे	फोटो	अÒबम	बȲघतले.



Æयां¼या	ल¹नातील	ȱत¼या	नव¾यासोबतचे	फोटो	ȱतने	बȲघतले.	Æयातील	काही	फोटो	ȱतने	ȱनवडले
व	आपÒया	 टेबलवर	ठेवले.	 ते	फोटो	दररोज	ȱतला	 Ȱदस	ूलागले	व	अशा	 ȯरतीने	काही	तरी	छान
अस	े ȱत¼या	आयुÖयात	घडले.	 पूवƮ	जसे	वाटत	होते	तसेच	 Ēेम	 ȱतला	 ȱत¼या	नव¾याबǿल	परत
वाटू	लागले.	हे	Ēेम	वाटू	लागले	तशी	ही	भावना	आणखी	वाढू	लागली.	आधी	कधीही	नÔहते	असे
Ēेम	 ती	 ȱत¼या	 नव¾यावर	कƞ	लागली.	 यामुळे	 ȱत¼या	 नव¾याची	 उदासीनता	 व	 रागही	 ȱनघून
गेला.	 ही	 मȱहला,	 ȵजला	आपÒया	 नव¾यापासून	अगदɟ	 Ơर	 राहावेस	े वाटत	 होते,	आता	 Æयांना
सतत	एकमेकांसोबत	राहावेसे	वाटू	लागले	होते.

Ēेम	Ïहणजे	×वातंśय

नाÆयांमÉये	 Ēेम	 देÅयाबǿल	एक	काहीशी	 ȱतरकस	गोȌदेखील	आहे	व	ही	अशी	गोȌ	आहे,
¾यामुळे	आपÒयाला	हवे	ते	ȲमळवÅयापासून	अनेक	जण	वंȲचत	राहातात.	ही	गोȌ	फसवी	आहे,
कारण	लोक	 Æयाला	 चुकɡ¼या	पǽतीने	 घेतात.	 इतरांना	 Ēेम	 देणे	 Ïहणज	ेकाय,	याबǿल	×पȌता
आणÅयासाठɠ	आधी	इतरांना	Ēेम	न	देणे	Ïहणज	ेकाय,	हे	तुÏहाला	समजून	घेतल	ेपाȱहजे.

Ɵस¾या	माणसाला	बदलÅयाचा	ĒयÆन	करणे	Ïहणजे	Ēेम	देणे,	असा	अथµ	होत	नाही!	Ɵस¾या
माणसासाठɠ	चांगल	ेकाय	आह,े	याचा	ȱवचार	तुÏही	करणे	Ïहणज	ेĒेम	नाही.	तुÏही	बरोबर	आहात
आȴण	Ɵसरी	ȅǣɡ	 चूक	आह	ेअस	ेसमजणे	 Ïहणज	े Ēेम	नाही.	 टɟका	करणे,	दोष	 देणे,	तþार
करणे,	तगादा	लावणे,	चुका	काढत	राहाणे	Ïहणजे	Ēेम	नाही!

“ȱतर×काराला	ȱतर×काराने	Ɂजɞकता	येत	नाही.	ȱतर×काराला
Ēेमाने	Ɂजɞकता	येते.	हाच	ȱनयम	ȱनरंतर	आहे.”

गौतम	बुǽ	(इसपू	563-483)
बौǽ	धमाµचे	सं×थापक

नाÆयांमÉये	कशा	Ēकारची	काळजी	घेतली	जावी	हे	सांगÅयासाठɠ	तुÏहाला	एक	गोȌ	सांगते.
एका	माणसा¼या	पÆनीने	Æयाला	सोडल	ेआȴण	मुलांनादेखील	ती	आपÒयासोबत	घेऊन	गेली.	तो
पुƝष	उदÉ्व×त	झाला.	Æयाने	Æया¼या	पÆनीला	दोष	देणे	सुƞ	केले.	 ȱतचा	ȱनणµय	माÊय	करÅयाचे
Æयाने	नाकारले.	तो	ȱतला	फोन	कƞ	लागला.	ȱतचे	मन	वळवÅयासाठɠ	जे	काही	करता	येईल	ते
Æयाने	 केले.	तो	आपÒया	 कुटंुबासाठɠ,	 Æयां¼या	 Ēेमापोटɟ	हे	सारे	करतो	आहे	अस	े Æयाला	वाटत
होते.	पण	Æयाची	पǽत	चुकɡची	होती.	ȱववाह	केÒयाबǿल	Æयाने	Æया¼या	पÆनीला	दोष	देणे	सुƞ
केले.	ती	चुकते	आह	ेआȴण	तो	बरोबर	आह	ेअस	ेतो	समजत	होता.	Æया¼या	पÆनीने	×वत:चा	मागµ
ȱनवडला	हे	मानायला	तो	तयार	नÔहता.	तो	सतत	ȱत¼याशी	संपकµ 	साधत	असÒयाने	Æयाला	अटक
झाली	व	तो	तुƝंगात	गेला.

आपÒया	 पÆनीला	ȱत¼या	 आवडीĒमाणे	 जगÅयाचे	 ×वातंśय	 आपण	 Ȱदल	े नाही,	 हे	 या



पुƝषा¼या	ल³ात	आले	आȴण	Æयामुळेच	तो	Æयाचेही	×वातंśय	गमावून	बसला.	आकषµणाचा	ȱनयम
हा	Ēेमाचा	ȱनयम	आह	ेआȴण	तुÏही	तो	तोडू	शकत	नाही.	तो	जर	तुÏही	तोडला	तर	तुÏहीदेखील
तुटता.

मी	 तुÏहाला	 ही	 गोȌ	 सांȱगतली,	 कारण	 कोणतेही	 नाते	 तुटणे	 ही	 काही	 जणांसाठɠ	 खूपच
अवघड	गोȌ	असते.	Ɵस¾या	माणसाला	हवे	तस	जग	ूदेÅयाचा	ह·क	तुÏही	 ȱहरावून	घेऊ	शकत
नाही.	कारण	 Æयाचा	अथµ	 Ēेम	 देणे	असा	होत	नाही.	 तुमचा	 Ēेमभंग	होणे	हा	एक	कटू	अनभुव
असतो.	पण	तरीदेखील	Ɵस¾या¼या	इ¼छेला	तुÏही	मान	Ȱदला	पाȱहजे.	 तुÏही	जे	Ɵस¾याला	 देता
तेच	तुÏहाला	Ȳमळते.	आȴण	जेÔहा	तुÏही	Ɵस¾याचे	×वातंśय	नाकारता	तेÔहा,	नकाराÆमक	गोȌƭना
आकɉषɞत	करता	व	तुमचे	×वातंśयदेखील	धो·यात	येते.	पैशांचा	ओघ	तुम¼याकडे	कदाȲचत	कमी
येईल,	 तुमचे	आरो¹य	खालावेल,	 तुमची	नोकरी	धो·यात	 येईल,	कारण	या	सा¾या	गोȌी	 Ïहणजे
तुम¼या	×वातंśयावरील	मयाµदा.	या	आकषµणा¼या	ȱनयमात	Ɵसरा	कोणताही	माणूस	नसतो.	तुÏही
जे	Ɵस¾यांना	देता	तेच	तुÏहाला	Ȳमळते.

Ɵस¾यांना	 Ēेम	 देणे	याचा	अथµ	असा	न·कɡच	होत	नाही	कɡ	कोणीही	 येऊन	 तुÏहाला	čास
धावा	Ƚकɞवा	तुम¼याशी	वाईट	वागावे.	कारण	याचाही	अथµ	Ēेम	देणे	असा	होत	नाही.	तुमचा	वापर
करÅयास	Ɵस¾या	ȅǣɡला	मुभा	 देणे,	 तुम¼या	न·कɡच	फायधाचे	नाही.	 Ēेम	हे	कणखर	असते
आȴण	 या	 ȱनयमाǼारेच	आपण	 ȳशकत	 व	 वाढत	 जातो.	 याच	 ȳशकÅयातून	आपÒयाला	 काही
पȯरणामांना	सामोरे	जावे	लागते.	Æयामुळे	Ɵस¾या	माणसाला	तुÏहाला	čास	देÅयास	परवानगी	देणे
Ïहणज	ेĒेम	नाही.	याचे	उǶर	आह	ेते	Ïहणजे,	चांगÒया	भावनां¼या	यो¹य	Æया	लहरीवर	असणे	व
यामुळे	ȱनमाµण	होणारा	Ēेमा¼या	आवेग	तुम¼या	भोवतालची	सारी	पȯरȮ×थती	बदलून	टाकेल.

“जेÔहा	कोणी	मला	कमी	लेखÅयाचा	ĒयÆन	करतो	तेÔहा
मी	असे	वागणे	मा¿यापयǋत	पोहोचू	नये	इतकɡ	मा¿या
आÆÏयाची	उंची	वाढवतो.”

रेने	डे×काɈटɞस	(1596-1650)
गȴणत¾´	आȴण	तǷववेǶा

नाÆयांबȃलच	ेगुȵपत

आयुÖय	तुम¼यासमोर	सारे	काही	सादर	करत	असते,	जेणेकƞन	तुÏही	तुÏहाला	जे	आवडते	ते
Æयातून	ȱनवडू	शकाल.	याच	गोȌीचा	एक	भाग	Ïहणजे	तुम¼या	भोवतालची	माणसे;	Ïहणज	ेतुÏही
तुÏहाला	 आवडतील	 ती	 माणसे	 ȱनवडू	 शकाल	 व	 जे	 आवडत	 नाहीत	 Æयां¼यापासून	 Ơर	 राƔ
शकाल.	तुÏहाला	जी	माणसे	आवडत	नाहीत	Æयां¼यात	तुÏहाला	आवडणारे	गणु	टाकणे	हे	तुमचे
काम	नाही.	कोणतीही	भावना	ȅǣ	न	करता	तुÏही	नसुते	Ơर	होऊ	शकता.



तुÏहाला	आवडत	नसलेÒया	 गोȌीपासून	 Ơर	 होणे	 Ïहणज	ेसुटकेचा	 ȱन:Ȉास	 टाकणे,	 तुमचे
आयुÖय	तुÏहाला	ȱनवड×वातंśय	देत	असते.	तुÏही	Æयां¼यासोबत	वाद	घालू	नये	व	Æयांना	दोष	देऊ
नये,	 ते	 चुकɡचे	 आहेत	 हे	 ȳसǽ	 करÅयाची	 काही	 गरज	 नाही.	 कारण	 तुÏही	 यापैकɡ	 काहीही
करÅयाचा	ĒयÆन	केलात	कɡ	तुÏही	Ēेम	देत	नसता.	खूप	काळपयǋत!

“तुÏही	Ēेमाने	वागता	तेÔहा	तुम¼या	आÆÏयाचे	पोषण	होते.
तुÏही	þूरतेने	वागता	तेÔहा	तो	मेलेला	असतो.”

Ƚकɞग	सोलोमन	(इसवीसन	पूवµ	10	वे	शतक)
इĞायलचा	ȱबÍलीकल	राजा,	ĒोÔहबµ	11.17

तुÏही	जेÔहा	Ēेमा¼या	लहरीवर	असता,	तेÔहा	जी	माणसे	Æयाच	Ēकार¼या	लहरीवर	असतात,
तीच	तुम¼या	आयुÖयात	येऊ	शकतात.

काही	वेळा	तुÏहाला	खूप	आनंदɟ	वाटत	असते,	काही	वेळा	तुÏही	ȲचडȲचडे	झालेले	असता,
काही	 वेळा	 Ɵ:खी	 असता	 –	 तुÏही	 अनेकȱवध	 मूडमÉये	 असता.	 तुम¼यासोबत	 असणारा
माणूसदेखील	 अशाच	 वेगवेगÓया	 मूडमÉये	 कधी	 ना	 कधी	 असू	 शकतो.	 तुÏही	 Æयांना	 असे
वेगवेगÓया	मूडमÉये	बȲघतले	असेलच.	 तुÏही	जेÔहा	आनंदा¼या	लहरƭवर	असता	 तेÔहाच	तशीच
माणसे	तुम¼या	आयुÖयात	येतात.	पण	अशी	चांगली	व	आनंदɟ	माणसे	तुम¼या	आयुÖयात	तेÔहाच
येतील,	जेÔहा	तुÏही	मनापासून	आनंदɟ	असता.

माč	 Ɵस¾या	 माणसा¼या	 आनंदासाठɠ	 तुÏही	 जबाबदार	 असता	 असे	 माč	 नाही.	 कारण
ĒÆयेक	 जण	 आपापÒया	 आयुÖयासाठɠ	 जबाबदार	 असतो.	 याचाच	 अथµ	 असा	 कɡ	 तुÏहाला
तुम¼याबǿलच	आनंदɟ	वाटले	पाȱहजे	आȴण	बाकɡ	सारे	काम	आकषµणाचा	ȱनयम	पार	पाडेल.

“आनंद	पूणµपणे	आपÒयावरच	अवलंबून	असतो.”
अॅȯर×टॉटल	(इसवीसनपूवµ	384-322)

Āीक	तǷववेǶा	आȴण	शा×č´

वैयȷǧक	भावȵनक	Ēȷश³क

वादȱववादा¼या	 Ƚकɞवा	 अवघड	 नातेसंबंधातला	 ताण	 काढून	 टाकÅयाचा	 एक	 मागµ	 Ïहणजे
लोक	आपले	 ×वत:चे	 ‘वैयȳǣक	भावȱनक	Ēȳश³क’	आहेत	अशी	कÒपना	करणं!	सवµसामाÊय
माणसांआड	झाकलेÒया	वैयȳǣक	भावȱनक	Ēȳश³कां¼या	एका	नवीन	समूहासमोर	Ēेमाचा	भर
तुÏहाला	आणून	उभं	करतो,	पण	ते	तुÏहाला	Ēेम	करÅयाची	ȱनवड	करायला	ȳशकवत	असतात.

काही	माणसे	 हळुवार	 वैयȳǣक	Ēȳश³क	असतील,	कारण	 ते	 तुÏहाला	फारसा	आĀह	करणार



नाहीत.	Æयां¼यावर	तुÏही	अगदɟ	सहजपणे	Ēेम	कƞ	शकाल.	काही	जण	माč	वागायला	काहीसे
कठोर	असतील.	ते	तुमचा	संयम	पाहातील.	पण	अशीच	माणसे	तुÏहाला	कोणÆयाही	पȯरȮ×थतीत
Ēेम	करायला	ȳशकवतात.

हे	वैयȳǣक	भावȱनक	Ēȳश³क	तुÏहाला	आÔहान	देÅयासाठɠ	कोणÆयाही	Ēकारची	पȯरȮ×थती
ȱनमाµण	 करतील.	 पण	 तुÏहाला	 हेच	 ल³ात	 ठेवावे	 लागेल	कɡ	 ही	 पȯरȮ×थती	 तुम¼यापुढे	 सादर
झाली	आह,े	 जेणेकƞन	 तुÏही	 अȲधक	 Ēेम	 ȅǣ	 कƞ	 शकाल	 व	 नकाराÆमकता	आȴण	 दोष
बाजूला	 साƞ	 शकाल.	 काही	 Ēȳश³क	 Æयांचे	 Ƚकɞवा	 इतरांचे	 परी³ण	करायला	 सांगतील,	 पण
तुÏही	Æयांना	बळɟ	पडू	नका.	अस	ेएखाधाचे	परी³ण	करणे	नकाराÆमक	असते	आȴण	Æयातून	Ēेम
ȅǣ	होत	नाही.	Æयामुळे	एखाधा	ȅǣɡमधील	चांगÒया	गोȌीवर	 तुÏही	 Ēेम	कƞ	शकत	नसाल
तर	सरळ	Æयातून	बाहेर	पडा.

तुÏहाला	राग	आला	पाȱहज,े	ȱतर×कार	ȱनमाµण	झाला	पाȱहजे,	बंड	केले	पाȱहजे	यासाठɠ	काही
जण	तुÏहाला	उȁुǣ	करतील.	Æयाकडे	Ɵलµ³	करा	व	तुÏहाला	¾या	गोȌी	आवडतात	Æयां¼याकडेच
ल³	 धा.	 काही	 Ēȳश³क	 तुÏहाला	 शरम	 वाटेल	 असे	 काही	 करायला	 भाग	 पाडतील,	 तुÏही
यो¹यतेचे	 नाही	असे	 तुÏहाला	 सांगÅयाचा	 ĒयÆन	करतील,	 तुÏहाला	भीती	 धालतील.	कशालाही
बळɟ	पडू	नका.	कारण	कोणÆयाही	Ēकारची	नकाराÆमकता	Ïहणज	ेĒेम	नाही.

“ȱतर×कारामुळे	आयुÖय	पांगळे	होते,	Ēेमामुळे	Æयातून	सुटका
होते.	ȱतर×कारामुळे	आयुÖयात	गǂधळ	ȱनमाµण	होतो,	Ēेमाने
ते	सुरळɟत	होते.	ȱतर×कारामुळे	आयुÖयात	अंध:कार	होतो,
Ēेमाने	ते	Ēकाशमान	होते.”

माɈटɞन	Òयुथर	Ƚकɞग,	¾युȱनअर	(1929-1968)
बाȵËट×ट	Ȳमȱन×टर	आȴण	नागरी	ह·क	चळवळ	नेते

आयुÖयात	 येणा¾या	 माणसांकडे	 तुÏही	 तुमचे	 भावȱनक	 Ēȳश³क	 Ïहणून	 बȲघतल	े तर,
नाÆयातील	कोणÆयाही	कठɠण	पȯरȮ×थतीला	सामोरे	जाणे	तुÏहाला	सोपे	जाईल.	कठोर	Ēȳश³कच
तुÏहाला	 कणखर	 बनवतात.	 ÆयाचĒमाणे	 ते	 तुÏहाला	 संदेशही	 देत	 असतात.	 भावने¼या
नकाराÆमक	लहरƭवर	तुÏही	आÒयाची	जाणीवही	ते	तुÏहाला	कƞन	देत	असतात.	तुÏहाला	चांगले
वाटले	पाȱहजे	व	तुÏही	पुढे	गेल	ेपाȱहजे	याची	जाणीवही	ते	तुÏहाला	कƞन	देत	असतात.	जोपयǋत
तुम¼या	 मनात	 नकाराÆमकता	 नाही	 तोपयǋत	 कोणीही	 तुम¼या	 आयुÖयात	 येऊन	 तुम¼यावर
नकाराÆमक	 पȯरणाम	 कƞ	 शकत	 नाही.	 तुÏही	 जर	 चांगÒया	 भावने¼या	 लहरƭवर	 असाल	 तर,
कोणी	ȱकतीही	नकाराÆमक	अस	ूदेत,	ते	तुम¼यावर	पȯरणाम	कƞ	शकत	नाहीत!

ĒÆयेक	माणूस	 केवळ	 Æयाचे	काम	करत	असतो,	जसे	 तुÏहीदेखील	कोणाचे	 तरी	 वैयȳǣक
भावȱनक	 Ēȳश³क	अस	ू शकता,	 अगदɟ	 तसेच.	 शčू	 कधीच	 नसतात,	 केवळ	 काही	 भावȱनक
Ēȳश³क	असतात.	काही	कठɠण	असे	हे	भावȱनक	Ēȳश³क	तुÏहाला	कणखर	बनवतात.



आकषµणाचा	ȵनयम	अवघड	Ēकार	आहे

आकषµणाचा	 ȱनयम	अवघड	Ēकार	आहे.	Ɵस¾या	माणसा¼या	आयुÖयात	 तुÏही	आनंद	 देता
तेÔहा	तसाच	आनंद	तुम¼या	आयुÖयातही	येतो.	Ɵस¾या	माणसाबǿल	तुÏही	जी	×तुती	करता	Ƚकɞवा
कौतुक	करता,	 तेच	 तुम¼याही	आयुÖयात	होत	असते.	पण	जेÔहा	 इतरांबǿल	वाईट	गोȌी	 तुÏही
बोलता,	Æयाच	नकाराÆमक	गोȌी	तुम¼याही	आयुÖयात	येत	असतात.

आकषµणाचा	 ȱनयम	तुम¼या	भावनांना	Ēȱतसाद	देत	असतो.	तुÏही	जे	काही	देता	ते	तुÏहाला
परत	 Ȳमळते.	 Æयामुळे	 तुÏही	 Ɵस¾या	 माणसावर	 कोणते	 लेबल	 Ȳचकटवाल	 तर	 तसेच	 लेबल
तुÏहालाही	लावल	ेजाईल.

ही	खूप	चांगली	गोȌ	आहे,	कारण	तुÏही	Ɵस¾या	माणसांमÉये	चांगÒया	गोȌी	बघाल	व	Æयांना
सतत	सकाराÆमक	भावना	देत	जाल	असा	याचा	अथµ	होतो.	जग	हे	तुम¼यासाठɠ	कॅटलॉगसारखे
आहे.	जेÔहा	तुÏही	तुम¼या	Ēेमाची	शǣɡ	समज	ूशकाल,	तेÔहा	इतर	माणसांमधील	चांगÒया	गोȌी
बघणे	व	Æयांचे	कौतुक	करणे	तुम¼यासाठɠ	नेहमीचे	काम	होऊन	जाईल.	पण	तुमचे	सारे	आयुÖय
बदलून	 टाकÅयासाठɠ	 हाच	 एक	चांगला	 व	 यो¹य	 मागµ	आहे.	 याने	 तुमचा	 सारा	 संघषµ	 व	 Ɵ:ख
नाहीस	े होईल.	 तुÏहाला	 केवळ	 इतरांमधील	 चांगÒया	 गोȌƭची	 दखल	 ºयावी	 लागेल	 व	 न
आवडणा¾या	 गोȌƭपासून	 Ơर	 राहावे	 लागेल.	 Ïहणजे	 तुÏही	 Æया	 माणसांĒती	 कोणÆयाही
नकाराÆमक	भावना	ȅǣ	करणार	नाही.	ȱकती	सोपे	आहे	ना	हे?

“पȱहली	पायरी	चांगÒया	ȱवचारांची,	Ɵसरी	पायरी	चांगÒया
शÍदांची,	आȴण	ȱतसरी	पायरी	चांगÒया	कृतीची;	या	तीनही
चढÒयावर	मी	×वगाµत	Ēवेश	केला	आहे.”

अदाµ	ȱवराफचे	पु×तक	(अंदाज	े6	वे	शतक)
झोरा×Ĉɟयन	धाɊमɞक	पु×तक

गॉȷसपदेखील	अवघड	असते

वरवर	बघता	गॉȳसप	ȱनƝपďवी	वाटते.	पण	यामुळे	लोकां¼या	आयुÖयावर	खूप	नकाराÆमक
पȯरणाम	होऊ	शकतो.	गॉȳसपमधून	Ēेम	ȅǣ	होत	नाही.	गॉȳसप	Ïहणजे	नकाराÆमकता	आȴण
मग	अगदɟ	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.	¾या¼याबǿल	गॉȳसप	केले	जाते	Æयाला	Æयाने	काही	फरक
पडत	नाही.	जे	गॉȳसप	करतात	Æयां¼यासाठɠ	माč	ते	čासदायक	ठरते!

तुÏही	जेÔहा	 कुटंुबातील	सद×याबरोबर	 Ƚकɞवा	 मैȱčणीसोबत	 बोलत	असता,	आȴण	 Ɵस¾या
कोणीतरी	काय	नकाराÆमक	बोलले	याबǿल	तुÏहाला	ते	सांगत	असतात,	तेÔहा	ते	नकाराÆमकता



देत	असतात.	तुÏही	Æयांचे	ऐकत	असता,	तेÔहा	तुÏहीदेखील	नकाराÆमकताच	देत	असता,	कारण
Æयाच	तुम¼या	भावना	असतात.	जोपयǋत	तुम¼या	मनात	नकाराÆमकता	नाही	तोपयǋत	तुÏही	असे
नकाराÆमक	 काही	 ऐकणारही	 नाही.	 जेवणा¼या	 वेळɟ	 कायाµलयातील	 सहका¾यासोबत	 तुÏही
बोलत	असता	 तेÔहा,	जर	 तुÏही	एखाधाबǿल	वाईट	बोलत	असाल,	 तुÏही	गॉȳसप	करत	असता
आȴण	नकाराÆमकता	देत	असता.	नकाराÆमक	बोलून	Ƚकɞवा	ऐकून	तुम¼या	मनात	चांगÒया	भावना
येऊ	शकत	नाहीत!

Æयामुळे	अगदɟ	मोकळेपणाने	सांगायचे	तर,	 Æयामुळे	 इतरांमÉये	आपण	नाक	 खुपसू	 नये	 हे
ल³ात	ठेवले	पाȱहजे.	नाहीतर	आपÒयालाही	तेच	अनभुवावे	लागेल!	तुÏहाला	एखादɟ	गोȌ	हवी
असÒयाȳशवाय	Æयाकडे	ल³	देऊ	नका.	यामुळे	तुÏही	केवळ	×वत:लाच	मदत	करत	असता	असे
नाही	तर,	Ɵस¾यावरही	उपकार	करत	असता	–	¾यांना	 तुÏही	 Æयां¼याबǿल	नकाराÆमक	गॉȳसप
करत	आहात	याचा	पǶाच	लागणार	नसतो.

तुÏही	गॉȳसप	करत	असाल	Ƚकɞवा	गॉȳसप	ऐकत	असाल,	तर	मÉयेच	थांबा	आȴण	Ïहणा,	‘पण
मी	खूप	कृत´	आहे	कɡ…’	आȴण	¾या	माणसाबǿल	गॉȳसप	केल	ेजात	आहे,	 Æया¼याबǿल¼या
चांगÒया	शÍदांनी	ते	वा·य	पूणµ	करा.

“एखादा	माणूस	जेÔहा	वाईट	ȱवचार	बोलत	असतो	Ƚकɞवा
तस	ेवागत	असतो,	Æया¼या	वाǭाला	वेदनाच	येतात.
एखादा	माणूस	चांगल	ेȱवचार	करत	असेल	Ƚकɞवा	चांगले	वागत
असेल,	तर	Æया¼या	आयुÖयात	आनंद	हा	सावलीसारखा
Æया¼या	बरोबर	राहातो.”

गौतम	बुǽ	(इसपू	563-283)
बौǽ	धमाµचे	सं×थापक

तुमची	Ēȵतȵþयाच	ȵनवड	करते

आयुÖयच	तुम¼यासमोर	ĒÆयेक	घटना	व	माणूस	सादर	करत	असते	–	Ïहणजे	तुÏही	तुÏहाला
जे	आवडते	 ते	 Æयातून	 ȱनवडू	शकाल.	जेÔहा	 तुÏही	कोणÆयाही	गोȌीला	Ēȱतȱþया	 देता,	 तुम¼या
भावनांसह	ही	Ēȱतȱþया	असते.	 तुÏही	असे	करता	 तेÔहा	 तुÏही	 तेच	पसंत	करत	असता.	 तुमची
Ēȱतȱþया	चांगली	Ƚकɞवा	वाईट,	तुÏहालाच	Ȳचकटून	राहाते.	पȯरणामी	तुÏहाला	तेच	हवे	अस	ेतुÏही
सांगत	असता.	Æयामुळे	तुम¼या	नाÆयांमÉये	तुÏही	कशा	Ēकारे	ȅǣ	होता	हे	बघणे	खूप	महǷवाचे
असते.	कारण	तुÏही	चांगल	ेȽकɞवा	वाईट	पǽतीने	ȅǣ	होता	तेÔहा	तुÏही	तुÏहालाच	ते	देत	असता.
आȴण	मग	तुÏहाला	तशाच	Ēकारची	पȯरȮ×थती	अȲधक	Ēमाणात	अनभुवास	येत	असते.

एखाधा¼या	 बोलÅयाने	 Ƚकɞवा	 कृती	 करÅयाने	 तुÏहाला	 ȶखȃ	 वाटते,	 राग	 येतो,	 तेÔहा	 या



नकाराÆमक	भावना	 धालवÅयासाठɠ	 तुम¼या	 परीने	 पूणµ	 ĒयÆन	करा.	 नकाराÆमक	भावनांबǿल
जागƞक	 राȱहले	 तरीदेखील	 Æयाचा	 तुम¼यावर	 पȯरणाम	 होत	 नाही.	 या	 नकाराÆमक	भावनांनी
तुम¼यावर	कÍजा	 केला	आहे,	 अशा	 पǽतीने	 तुÏही	 वागलात	 तर,	 Æयापासून	 Ơर	जाणेच	 यो¹य
आȴण	 काही	 ³ण	 तुÏहाला	 जे	 आवडते	 Æयाबǿल	 ȱवचार	 करÅयात	 धालवणे	 यो¹य.	 जोपयǋत
तुÏहाला	 चांगले	 वाटत	 नाही	 तोपयǋत	 एका	 मागोमाग	 एक	 असे	 चांगल	े ȱवचार	 करतच	 राहा.
तुÏहाला	जे	आवडते	Æयापैकɡ	काहीही	तुÏही	यासाठɠ	वापƞ	शकता.	आवडते	संगीत	ऐकू	शकता,
आवडणा¾या	 गोȌी	 ऐकू	 शकता,	 तुमचे	 आवडते	 काम	 कƞ	 शकता.	 ¾या	 माणसाने	 तुÏहाला
Ɵखवल	ेआह	ेÆया¼या	आवडणा¾या	गोȌीदेखील	तुÏही	ȱवचारात	आणू	शकता.	हे	आÔहानाÆमक
असू	शकते,	पण	तुÏही	असे	कƞ	शकलात,	तर	तुÏहाला	लगेचच	बरे	वाटेल.	 तुम¼या	भावनांवर
ताबा	ȲमळवÅयाचा	हादेखील	चांगला	मागµ	आहे.

“जो	माणूस	×वत:वर	ताबा	Ȳमळवतो,	तो	Ɵ:ख	बाजूला	साƞ
शकतो,	कारण	तो	सुखाचा	शोध	लावू	शकतो.	मा¿या	भावनांवर
मला	दया	दाखवायची	नाही,	मला	Æयांचा	उपयोग	करायचा	आह,े
Æयांना	अनभुवायचे	आहे,	Æयां¼यावर	ह·क	गाजवायचा	आहे.”

ऑ×कर	वाईÒड	(1854-1900)
लेखक	आȴण	कवी

तुम¼या	आयुÖयातील	कोणतीही	 नकाराÆमक	 गोȌ	 तुÏही	 बदल	ूशकता.	 पण	 वाईट	भावना
मनात	 असतील	 तर	 तुÏही	 ही	 गोȌ	 बदलू	 शकत	 नाही.	 तुÏहाला	 अशा	 पȯरȮ×थतीला	 वेगÓया
पǽतीने	Ēȱतȱþया	धावी	लागेल	कारण	तुÏही,	जर	नकाराÆमक	पǽतीने	Ēȱतȱþया	देत	राȱहलात,
तर	 तुम¼या	 वाईट	 भावना	 वाढत	 जातील	 आȴण	 नकाराÆमकता	 वाढत	 जाईल.	 तुÏही	 जेÔहा
चांगÒया	 भावना	 ȅǣ	 कराल,	 तेÔहा	 सकाराÆमकता	 वाढɟस	 लागेल	 आȴण	 ȱǼगȴुणत	 होईल.
एखादɟ	पȯरȮ×थती	 ȱकती	चांगली	 होऊ	शकते	याची	 तुÏही	कÒपनाही	कƞ	शकणार	नाही	असे
होऊ	शकते!	Ēेमाचा	आवेग	नेहमीच	मागµ	शोधून	काढतो.

Ēेम	Ïहणजे	ढाल	असते

Ɵस¾या	 माणसां¼या	 नकाराÆमकतेतून	 शǣɡ	 घेÅयासाठɠ	 व	 Æया	 नकाराÆमकतेचा	 पȯरणाम
आपÒयावर	होऊ	न	 देÅयासाठɠ	ĒÆयेक	ȅǣɡ¼या	भोवती	असलेल	े चंुबकɡय	 ³ेč	ल³ात	 ठेवा.
Ēेम,	आनंद,	मजा,	 कृत´ता,	 उÆसाह,	 वेड,	आȴण	ĒÆयेक	चांगÒया	भावनेचे	 ³ेč	असते.	 तसेच
राग,	 ȱनƝÆसाह,	 वैफÒय,	 ȱतर×कार,	 बंडखोरीची	 इ¼छा,	 भीती,	 यासार¸या	 नकाराÆमक
भावनांचेदेखील	³ेč	असते.

रागाचे	 चंुबकɡय	 ³ेč	 ¾या	 माणसा¼या	 भोवती	आहे	 Æयाला	 कधीच	 चांगले	 वाटणार	 नाही.
Æयामुळे	 तुÏही	 Æयां¼या	 सहवासात	 आलात	 कɡ,	 ते	 Æयांचा	 राग	 तुम¼याकडेच	 देणार.	 तुÏहाला



Ɵखवायचा	 Æयांचा	 हेतू	 नसतो,	 पण	जगाकडे	 बघताना	 ते	 कोणतीच	 गोȌ	 चांगÒया	 नजरेने	 बघू
शकत	नाहीत.	ते	जे	काही	बघतात	Æयाने	Æयांना	राग	येतो.	ते	केवळ	याच	भावनेने	बघत	असÒयाने
Æयांना	पटकन	राग	 येतो	व	तो	 राग	 ते	समोर¼या	माणसावर	काढतात	–	 Ēेमाचा	माणूस	असला
तरीही.	ही	पȯरȮ×थती	ओळखीची	वाटते	आहे	का?

तुÏहाला	जर	 खूप	छान	वाटत	असेल	तर	 Æयातून	 ȱनमाµण	होणा¾या	 चंुबकɡय	 ³ेčामुळे	एक
असे	 आवरण	 तयार	 होते,	 ¾याने	 कोणतेही	 नकाराÆमक	 ȱवचार	 मनात	 ȵझरपू	 शकत	 नाहीत.
Æयामुळे	 तुम¼याबǿल	कोणीही	 नकाराÆमक	 ȱवचार	करत	असेल	तरी	 Æयाचा	 तुÏहाला	अȵजबात
×पशµ	होणार	नाही	आȴण	ते	नकाराÆमक	ȱवचार	तुम¼या	भावने¼या	आवरणावƞन	तसेच	परतवले
जाऊन	तुम¼यावर	Æयाचा	अȵजबात	पȯरणाम	होणार	नाही.

Ɵस¾या	बाजूला,	जर	एखादा	माणूस	तुम¼या	Ȱदशेने	नकाराÆमक	भावना	ȅǣ	करत	असेल
आȴण	 तो	 काय	 Ïहणतो	 तेच	 तुÏही	 अनभुवत	 असाल,	 तर	 तुम¼या	 भावना	 तुÏही	 Ơर	 सारÒया
पाȱहजेत.	कारण	याच	भावनांमधून	नकाराÆमकता	Ēतीत	होते.	अस	ेझाल	ेतर	एकच	गोȌ	केली
पाȱहजे,	 आȴण	 ती	 Ïहणज	े Æयापासून	 नÏमपणे	 बाजूला	 होणे.	 जेणेकƞन	 तुÏही	 तुम¼या
सकाराÆमक	भावना	परत	Ȳमळवू	शकाल.	दोन	नकाराÆमक	³ेčे	एकč	आली	कɡ,	Æयातून	अȲधक
वेगाने	 नकाराÆमकता	 ȱनमाµण	 होते.	आȴण	 Æयातून	कधीही	 काहीही	 चांगल	े ȱनमाµण	 होत	 नाही.
तुम¼या	आयुÖयात	आलेÒया	अनभुवांवƞनच	तुÏहाला	हे	कळेल.	दोन	नकाराÆमक	गोȌी	कधीही
चांगÒया	नसतात!

“मातकट	पाणी	Ȯ×थर	झाल,े	ȱनतळ	झाले.”
ȳलओ	Æझु	(अंदाजे,	इसपू	सहावे	शतक)

ताओइझमचे	सं×थापक

तुÏहाला	 Ɵ:खी,	 हरÒयासारखे,	 नैराÕय	आÒयासारखे,	 वाटत	असेल	 Ƚकɞवा	 Ɵसरी	कोणतीही
नकाराÆमक	 भावना	 जाणवत	 असेल,	 तर	 तुÏही	 Æयाच	 नकाराÆमक	 ³ेčातून	 जगाकडे	 बघत
असता.	आȴण	 मग	 जग	 Ɵ:खी	 Ȱदसते,	 हरÒयासारखे	 Ȱदसते.	 तुÏही	 काहीच	 चांगले	 बघू	 शकत
नाही.	यामुळे	केवळ	आणखी	नकाराÆमकता	तुम¼याकडे	येते	अस	ेनाही,	तर	तुÏहाला	कोणÆयाच
सम×येवर	मागµ	Ȳमळत	नाही.	तुम¼या	भावनांचा	मागµ	बदलणे	सोपे	आहे,	पȯरȮ×थती	बदलÅयाचा
ĒयÆन	करणे	कठɠण	आहे.	बाȓ	कृतीने	जगातील	पȯरȮ×थती	ĒÆयेक	वेळɟ	बदलतेच	असे	नाही.
तुम¼या	भावना	बदला,	बाहेर¼या	गोȌीदेखील	बदलतील.



“शǣɡ	ही	नेहमी	आतून	असते,	पण	जोपयǋत	आपण
ती	देत	नाही	तोपयǋत	ती	आपÒयाला	Ȳमळत	नाही.”



चाÒसµ	हानेल	(1866-1949)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

आनंदा¼या	 चंुबकɡय	 ³ेčाने	 जेÔहा	 एखादɟ	 ȅǣɡ	 घेरलेली	 असते,	 Æयाच	आनंदाचा	 ×पशµ
तुÏहालाही	होत	असÒयाचे	तुÏहाला	जाणवते.	Ēȳसǽ	माणसे	आȴण	¾यांचे	ȅȳǣमǶव	चंुबकɡय
असते,	Æया	माणसांना	बƓतांश	वेळा	चांगलेच	वाटत	असते.

जेवढे	 तुÏहाला	 चांगले	 वाटत	असते,	 तेवढे	 जा×त	 चंुबकɡय	 ³ेč	 तुÏहाला	 Ȳमळते	आȴण	 ते
जेवढे	वाढत	जाते,	तेवढेच	ते	तुम¼या	आवडÆया	माणसांना	व	घटनांना	तुम¼या	जवळ	घेऊन	येते.
याची	कÒपना	करा!

Ēेमामुळे	सा¾या	गोȐी	एकमेकांशी	जोडÒया	जातात

“जगातील	सवµ	माणसे	जेÔहा	एकमेकांवर	Ēेम	कƞ	लागतील,
तेÔहा	कोणीही	ताकदवान	माणूस	कमजोर	माणसावर	वचµ×व
गाजवू	शकणार	नाही.	बƓसं¸यांक	अÒपसं¸यांकांना	दाबून
टाकणार	नाहीत.	Ĝीमंत	माणसे	गȯरबांचा	छळ	करणार	नाहीत.
महान	माणसे	सामाÊय	माणसाला	कमी	लेखणार	नाहीत.
धूतµ	माणसे	सामाÊय	माणसाला	फसवणार	नाहीत.	Ɂजɞकलेली
माणसे	सामाÊय	माणसाला	कमी	लेखणार	नाहीत.”

मोझी	(इसपू	साधारणपणे	470-391)
Ȳचनी	तǷववेǶा

तुम¼या	चांगÒया	भावनांǼारे	इतरांĒती	Ēेम	ȅǣ	करÅयासाठɠ	तुÏहाला	दररोज	भरपूर	संधी
उपलÍध	होत	असतात.	तुÏही	जेÔहा	आनंदɟ	असता,	तेÔहा	जी	कोणती	ȅǣɡ	तुम¼या	संपकाµत
येईल	ȱतला	तुÏही	चांगÒयाच	भावना	देणार	ही	बाब	ȱनȴȆत	असते.	तुÏही	कोणालाही	जेÔहा	Ēेम
देता	 तेÔहा	 ते	परत	 तुम¼याकडे	 येते	आȴण	तुÏहाला	कळतही	नाही,	एवǵा	मोǯा	Ēमाणात	 ते
येते.

तुÏही	एखाधाĒती	जेÔहा	Ēेम	ȅǣ	करता,	तेÔहा	Æया	Ēेमामुळे	Æया	ȅǣɡ¼या	आयुÖयात	खूप
सकाराÆमक	बदल	घडून	आला	कɡ	ती	ȅǣɡ	ते	Ēेम	Ɵस¾या	ȅǣɡला	देते,	आȴण	मग	–	ȱकती
माणसे	 या	 सकाराÆमकते¼या	 पȯरणामाखाली	 आली,	 Ƚकɞवा	 ȱकती	 Ơरवर	 ही	 सकाराÆमकता
पसरली	याचा	काही	संबंध	नसतो	–	 ते	सारे	 काही	तुम¼याकडे	परत	येते.	¾या	माणसाला	 तुÏही
Ēेम	Ȱदले	आहे	केवळ	Æया¼याकडूनच	ते	परत	येते	असे	नाही,	तर	¾या	कोणावर	Æयाचा	पȯरणाम
झाला	आहे	 Æया	सवाǋकडून	 ते	परत	 येते!	हे	 Ēेम	सकाराÆमक	पȯरȮ×थती,	चांगली	माणसे	आȴण
सकाराÆमक	घटना	यां¼या	×वƞपात	परत	येते.



याउलट	 जर	 तुÏही	 एखाधा	 माणसाशी	नकाराÆमक	 पǽतीने	 वागलात	 व	 Æयाचा	 Æया
माणसावर	खूप	पȯरणाम	झाला	तर	ती	नकाराÆमकता	ȱतत·याच	तीě	×वƞपात	तुम¼याकडे	परत
येते.	 याचा	 पȯरणाम	 तुम¼या	 पȯरȮ×थतीवर,	 घडणा¾या	 घटनांवर,	 आरो¹य,	 नाते	 या	 सा¾यांवर
Ȱदसून	येतो.	तुÏही	जे	Ɵस¾यांना	देता	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.

“कोणÆयाही	बाȓ	घटनेमुळे	जर	तुÏही	ताणाखाली	असाल,
तर	ती	वेदना	Æया	गोȌीमुळे	नसते,	तर	तुम¼या	Æया	गोȌी¼या
अंदाजावर	अवलंबून	असते.	हे	बदलÅयाची	ताकद
तुम¼यातच	असते.”

माकµ स	ऑरेȳलअस	(121-180)
रोमन	सĖाट



तुÏही	जेÔहा	आनंदɟ,	उÒहȳसत,	Ēसȃ	असता,	 Æयाच	भावना	 तुÏही	 इतरांĒती	ȅǣ	करता.
एखाधा	 Ɵकानात	 काही	 ³णांसाठɠ	 जरी	 तुÏही	 Ɵकानदाराला	 भेटलात,	 बसमÉये	 कोणाला
भेटलात,	 ȳलÌटमÉये	 भेटलात	 तरीदेखील	 एवǵा	 कमी	 वेळात	 तुÏही	 ही	 सकाराÆमकता	 देत
असता.	 ही	 सकाराÆमकता	 Æयां¼या	आयुÖयात	 बदल	 घडवत	असते.	 याचा	 पȯरणाम	अतुलनीय
असतो.

“Ēेमाची	छोटɟशी	कृती	असा	Ēकार	अȹ×तÆवात	नसतो,
हे	ल³ात	ठेवा;	अशी	ĒÆयेक	कृती	एका	चांगÒया	अंताचा
तरंग	घेऊन	येते.”

×कॉट	अॅडÏस	(जÊम	1957)
ȅंगȲचčकार

Ēेम	 हा	 ĒÆयेक	 नाÆयातील	 मागµ	आȴण	 उǶर	असते.	 नकाराÆमकता	असेल	 तर	 तुÏही	 नाते
कधीही	 सुधाƞ	 शकणार	 नाही.	 तुम¼या	 नाÆयासाठɠ	 ȱनɊमɞती	 Ēȱþया	 वापरा	 आȴण	 Ēेम
ȲमळवÅयासाठɠ	 Ēेम	धा.	शǣɡ¼या	 ȱकÒÒया	 तुम¼या	नाÆयासाठɠ	वापरा.	 तुÏहाला	आवडणा¾या
गोȌƭकडे	ल³	धा,	आवडणा¾या	गोȌƭची	यादɟ	तयार	करा.	आवडणा¾या	गोȌƭबǿल	बोला,	¾या
गोȌी	आवडत	नाहीत	Æयापासून	Ơर	रहा.	तुमचे	नाते	एक	पȯरपूणµ	नाते	आहे	अशी	कÒपना	करा,
सगÓयात	उ¼च	असे	हे	नाते	आहे	असे	समजा	व	कायम	ते	 तुम¼या	मनात	राƔ	धा.	नाÆयांबǿल
चांगÒया	भावना	मनात	 ठेवणे	 तुÏहाला	कठɠण	जात	असेल	तर,	 तुम¼या	आजूबाजूला	जे	काही
आहे	Æयाबǿल	Ēेम	ȅǣ	करा	आȴण	नाÆयांमधील	वाईट	गोȌƭबǿल	बोलणे	थांबवा.

Ēेम	 तुम¼यासाठɠ	काहीही	कƞ	शकते!	 तुÏहाला	काय	करायचे	आहे,	 तर	 केवळ	चांगÒया
भावनांǼारे	 Ēेम	ȅǣ	करायचे	आहे.	 मग	 तुम¼या	 नाÆयातील	कोणतीही	 नकाराÆमकता	 ȱनघून
जाईल.	नाÆयांमधील	नकाराÆमक	पȯरȮ×थती	जेÔहा	उǻवेल,	तेÔहा	केवळ	Ēेमच	Æयावरचा	तोडगा
असू	 शकतो.	 सम×या	कशी	 सोडवली	 जाईल	 हे	 तुÏहाला	 माहीत	 नसते.	 ते	 तुÏहाला	 कधीही
कळणारदेखील	नाही.	पण	तुÏही	सतत	चांगÒया	भावना	जपत	राȱहलात	आȴण	Ēेम	देत	राȱहलात,
तर	ते	घडून	येईल.

लाओ	Æझ,ू	 बुǽ,	जीझस,	मोहÏमद	आȴण	ĒÆयेक	महान	ȅǣɡने	हाच	संदेश	 Ȱदला	आहे	–
Ēेम	करा.



शǣɡचे	मुǿे

कोणीही	एक	ȅǣɡ	तुम¼या	संपकाµत	येते,	तेÔहा	ȱतला	तुÏही	एकतर	Ēेम	देत	असता	Ƚकɞवा
नसता.	आȴण	तुÏही	जे	देता,	तेच	तुÏहाला	Ȳमळते.

Ēेमळ	वागणूक,	ĒोÆसाहन,	मदत,	कृत´ता,	Ƚकɞवा	कोणतीही	चांगली	भावना	यांǼारे
इतरांना	Ēेम	धा.	ते	ȱǼगȴुणत	होऊन	तुम¼याकडे	येईल.

नाÆयामÉये	तुÏहाला	आवडत	नसलेÒया	गोȌƭपे³ा	तुÏहाला	आवडणा¾या	गोȌƭवर	जा×त	भर
धा.	Ɵस¾या	माणसासोबत	काही	अतुलनीय	अस	ेघडÒया¼या	थाटात	ते	तुम¼याकडे	येईल.

Ɵस¾या	माणसाला	बदलÅयाचा	ĒयÆन	करणे,	Ɵस¾यासाठɠ	काय	चांगले	आह	ेहे
आपÒयाला	माहीत	आह	ेअस	ेवाटणे,	आपण	बरोबर	व	समोरचा	माणूस	चूक	असे	वाटणे,
Ïहणजे	Ēेम	देणे	नÔहे!

टɟका	करणे,	दोष	देणे,	तþार	करणे,	तगादा	लावणे,	चुका	काढत	राहाणे	Ïहणजे	Ēेम	नाही.

आनंद	ȲमळवÅयाकरता	आनंदɟ	राȱहले	पाȱहजे.

Ēेमाचा	आवेग	तुम¼यासमोर	अनेक	वैयȳǣक	भावȱनक	Ēȳश³क	आणून	ठेवतो.	ते	सारे
जण	तुÏहाला	Ēेम	करणेच	ȳशकवत	असतात.

इतर	माणसांमÉये	तुÏहाला	काय	आवडते	ते	पाƔन,	तुÏहाला	जे	आवडते	Æया¼याशी	तुÏही
Ȳचकटून	राƔ	शकता.	Æयां¼यातील	³मतांना	मनापासून	हो	Ïहणणेदेखील	ȱततकेच
महǷवाचे.

नकाराÆमकतेबǿल	बोलून	Ƚकɞवा	ऐकून	तुÏही	चांगÒया	भावना	मनात	ठेवू	शकत	नाही.

काय	आवडते	व	काय	आवडत	नाही,	हे	ठरवÅयासाठɠ	आयुÖय	तुम¼यासमोर	माणसे	व
पȯरȮ×थती	सादर	करत	असते.	तुÏही	जेÔहा	Æयांना	Ēȱतȱþया	देता,	तुÏही	तुम¼या	भावनांसह
ती	देत	असता.	जे	तुÏही	ȅǣ	करता	तेच	तुÏही	ȱनवडत	असता.

वाईट	भावना	घेऊन	तुÏही	नकाराÆमक	पȯरȮ×थतीत	बदल	कƞ	शकत	नाही.	नकाराÆमक
पǽतीनेच	तुÏही	Ēȱतȱþया	देत	राȱहलात	तर,	तुम¼या	वाईट	भावना	वाढतील	आȴण	तेच
तुÏही	मग	ȱनवडत	असता.

तुÏहाला	खूप	छान	वाटत	असेल,	तर	तुम¼या	चंुबकɡय	³ेčाचा	आवेग	अशी	ढाल	तयार
करतो	कɡ	नकाराÆमकता	तुम¼याजवळ	पोहोचू	शकत	नाही.



भोवतालची	पȯरȮ×थती	बदलÅयापे³ा	तुम¼या	भावना	बदलणे	सोपे	असते.	तुम¼या	भावना
बदला,	आजूबाजूची	पȯरȮ×थती	आणखी	बदलेल.

ȵजतके	जा×त	तुÏही	Ēेम	धाल	व	तुÏहाला	चांगल	ेवाटेल,	चंुबकɡय	³ेč	ȱव×तारत	जाईल
आȴण	ते	जेवढे	ȱव×तारेल,	तेवढɟ	तुÏहाला	आवडते	ती	ĒÆयेक	गोȌ	तुम¼याकडे	खेचली
जाईल.





“आपÒयातील	नैसɉगɞक	Ēेरणाच	आपले	आजार	बरे	करते.”
ȱहËपोþेĈस	(इसपू	460-370)

पाȴȆमाÆय	वैधकɡचा	जनक

आरो¹यदायी	असणे	Ïहणजे	नेमके	काय?	आजारी	नसणे	Ïहणजेच	आरो¹यदायी	असणे	असे
तुÏहाला	वाटत	असेल.	पण	आरो¹यदायी	असणे	Ïहणजे	यापे³ा	खूप	काही	जा×त	असते.	तुÏहाला
जर	ठɠक	वाटत	असेल,	Ƚकɞवा	फारसे	अस	ेकाहीच	वाटत	नसेल,	तर	तुÏही	आरो¹यदायी	नसता.

आरो¹यदायी	 असणे	 Ïहणजे	 लहान	 मुल	े जशी	 असतात	 तस	े वाटणे.	 लहान	 मुले	 नेहमीच
ऊजƷने	 भरभƞन	 वाहात	असतात.	 Æयां¼या	 शरीरातून	 उÆसाह	सळसळत	असतो	आȴण	 ते	 खूप
लवचीक	असतात.	Æयां¼या	हालचालƭसाठɠ	Æयांना	वेगळे	कȌ	ºयावे	लागत	नाहीत.	सहजगÆया	ते
इथून	 ȱतथे	पळत	असतात.	 Æयांची	मने	 ×व¼छ	असतात.	 Æयांना	 खूप	छान	व	शांत	झोप	लागते.
पूणµपणे	 Ēसȃ	 मनाने	 ते	 सकाळɟ	 उठतात.	 ĒÆयेक	 Ȱदवशी	 Æयांना	 नवा	 उÆसाह	 असतो.	 लहान
मुलांकडे	बघा	आȴण	मग	तुÏहाला	कळेल	आरो¹यदायी	असणे	Ïहणजे	काय	ते.	अशाच	पǽतीने
तुमचेही	मन	हवे.	असेच	Ēसȃ	तुÏहालाही	वाटले	पाȱहजे.

तुÏहाला	असे	 वाटू	 शकते	कारण,	 Ēेमा¼या	आवेगाǼारे	 खूप	चांगले	आरो¹य	 तुÏहाला	 ĒाËत
होऊ	शकते.	कोणÆयाही	³णी	काहीही	तुम¼यापासून	Ơर	ठेवले	जाऊ	शकत	नाही.	तुÏहाला	जे	हवे
आहे,	ते	तुमचे	असू	शकते	आȴण	ते	Ïहणजे	खूप	चांगले	आरो¹य.	पण	Æयासाठɠ	तुÏहाला	दरवाजे
खुले	करावे	लागतील!

तुÏही	कशावर	ȵवȌास	ठेवता?

“तो	जसा	ȱवचार	ƕदयात	करतो,	तसाच	तो	असतो.”
सोलोमन	राजा	(इसपू	10	वे	शतक)

इĞायलचा	बायबलममÉये	वɌणɞत	राजा,	ĒोÔहबµ	23.7

शहाणपणाबǿलचे	हे	खूप	सुंदर	शÍद	आहेत.	पण	याचा	अथµ	काय	‘तो	जसा	ȱवचार	ƕदयात
करतो,	तसाच	तो	असतो’?

तुÏही	 तुम¼या	मनापासून	जसा	 ȱवचार	करता	 तेच	खरे	होणार	असा	 तुमचा	 ȱवȈास	असतो.
ȱवȈास	 Ïहणजे,	 केवळ	 अशा	 Ēकारचे	 ȱवचार,	 ¾याबǿल	 तुम¼या	 मनात	 अÆयंत	 तीě	 भावना
असतात.	जसे,	 ‘मला	 पटकन	सदɥ	 होते’,	 ‘माझे	 पोट	 पटकन	खराब	 होते’,	 ‘मला	 वजन	कमी
करणे	खूप	कठɠण	जाते’,	‘मला	अमुक	एका	गोȌीची	अंलजƮ	आह’े,	‘कॉफɡमुळे	मला	ताजेतवाने
वाटते’.	हे	सारे	 तुÏही	मानत	असता.	 ते	काही	खरे	नसते.	 तुÏही	एखाधा	गोȌीबǿल	जेÔहा	 तुमचे
मन	 तयार	 करता	 तेÔहाच	 तुमचा	 Æयावर	 ȱवȈास	 बसतो.	 Æयामुळे	आरोपी	आत	 असतो,	 तुÏही



दरवाजा	बंद	केलेला	असतो	आȴण	चावी	फेकून	Ȱदलेली	असते.	Æयामुळे	चचƷसाठɠ	मागµच	खुला
नसतो.	पण	ज	ेकाही	खरे	आहे	अस	ेतुÏही	मानता,	तेच	तुम¼यासाठɠ	खरे	बननू	अȹ×तÆवात	येते.
तुÏही	 जो	 काही	 ȱवȈास	 ठेवता,	 तेच	 तुÏहाला	 मदत	करते	 Ƚकɞवा	 तुÏहाला	 čास	 देते.	 जो	 काही
ȱवȈास	तुÏही	ȅǣ	कराल,	Ēेमाचा	ȱनयम,	तुÏहाला	तेच	परत	आणून	देतो.

अनेक	लोकांना	चांगÒया	आरो¹याबǿल	चांगÒया	भावना	असÅयापे³ा	आजारांबǿलची	भीती
मनात	असते.	जगात	कोणÆयाही	आजाराला	जे	 महǷव	 Ȱदले	जाते,	 ते	 यामागचे	कारण	असणे
काही	आȆयµकारक	नाही.	औषधांमÉये	एवढɟ	Ēगती	झाली	तरी	आजारांचे	Ēमाण	वाढतच	आह,े
याचे	कारण	Ïहणज	ेलोकां¼या	मनातील	आजाराबǿलची	भीती.

तुम¼या	मनात	आरो¹याबǿल	चांगÒया	भावना	आहेत	कɡ	आजाराबǿल	भीती?	आयुÖयभर
Ȱटकणा¾या	 चांगÒया	 आरो¹यावर	 तुमचा	 ȱवȈास	 आह	े कɡ	 होणा¾या	 आजारांवर?	 वाढÆया
वयासोबत	आरो¹य	खालावत	जाऊन	आपण	आजारी	पडणारच	अस	ेतुÏहाला	वाटत	असेल	तर
तुÏही	 तशाच	 Ēकारचा	 ȱवȈास	 ȅǣ	 करता.	 आȴण	 मग	आकषµणाचा	 ȱनयम	 तुÏहाला	 तसाच
Ēȱतसाद	 देतो.	 पȯरȮ×थती	 आȴण	 तुमचे	 आरो¹य	 व	 शरीराची	 अव×था	 यां¼या	 ×वƞपात	 तो
तुम¼याकडे	येईल.

“¾या	गोȌीची	मला	भीती	वाटते	ते	मा¿यासमोर	येऊन
ठाकते	आȴण	¾याची	मला	दहशत	वाटते	ते	मा¿यावर
आदळतेच.”

जॉब	3:25

औषधांचा	 ‘Ëलाȳसबो	इफे·ट’	हा	 ȱवȈासाचाच	 पुरावा	आहे.	Ɲ¹णां¼या	एका	गटाला	ख¾या
गोÓया	व	Ɵस¾या	गटाला	खोǭा	(Ëलाȳसबो)	गोÓया	–	साखरे¼या	गोÓया	अथवा	खोटɟ	खोटɟ,
समजूत	काढणारी	औषधे	 –	 Ȱदली	जातात.	कोणालाही	आजारावरचा	खरा	 उपचार	 सांȱगतला
जात	नाही.	तरीही	‘Ëलाȳसबो’	ȰदÒया	गेलेÒया	गटा¼याही	तÍयेतीत	पुरेशी	सुधारणा	Ȱदसून	येते.	हा
आȆयµकारक	‘Ëलाȳसबो’	उपचार	कायमच	ȱवȈासाचे	पȯरणाम	दाखवणारे	एक	चांगले	उदाहरण
आहे.	तुम¼या	ȱवȈासासह	तुÏही	जे	तुम¼या	शरीराला	देता,	तेच	तुम¼या	शरीराला	परत	Ȳमळते.

तुमची	 ĒÆयेक	 भावना	 पेशीमÉये,	 अवयवामÉये	 आȴण	 शरीरामÉये	 साठून	 राहाते.	 तुम¼या
भावना	जेÔहा	चांगÒया	असतात,	तुÏही	Ēेम	देत	असता,	मग	तुÏहाला	खूप	चांगल	ेआरो¹य	Ȳमळते.
तुम¼या	भावना	जेÔहा	नकाराÆमक	असतात,	तुम¼या	नसांवर	खूप	ताण	येतो	आȴण	पेशी	आकंुचन
पावतात.	तुम¼या	शरीरातील	रासायȱनक	Ēȱþया	बदलते	आȴण	रǣवाȱहÊया	आकंुचन	पावतात.
तुमचा	Ȉास	छोटा	होतो.	Æयामुळे	तुम¼या	सा¾या	आरो¹यावर	पȯरणाम	होतो.	तुमचे	शरीर	मोकळे
नसले	कɡ	मगच	तुÏही	आजारी	पडता,	व	याचे	कारण	असते	तुम¼या	नकाराÆमक	भावना.

“तुम¼या	भावनांचा	तुम¼या	शरीरातील	ĒÆयेक	पेशीवर
पȯरणाम	होतो.	मन	आȴण	शरीर,	मानȳसक	आȴण	शारीȯरक,



एकमेकांमÉये	गुंफलेल	ेआहेत.”
थॉमस	टटको	(जÊम	1931)

þɡडा	मानसोपचारत¾´	आȴण	लेखक

तुम¼या	आतील	ȵवȌ

तुम¼या	मनात	एक	सबंध	 ȱवȈ	आह!े	 तुम¼या	 देहाĒती	असलेÒया	 तुम¼या	शǣɡची	यथाथµ
जाणीव	होÅयासाठɠ,	तुÏहाला	या	ȱवȈाची	माȱहती	होणं	गरजेचं	असतं	–	कारण	ते	सारं	तुम¼या
Ɠकुमतीखाली	असतं.

तुम¼या	शरीरातील	ĒÆयेक	 पेशीचे	 ×वत:चे	अस	ेखास	कायµ	असते	आȴण	 तुÏहाला	आयुÖय
देÅयाचे	 काम	 या	 पेशी	 करत	असतात.	 काही	 पेशी	 या	 शरीरातील	काही	 भागांचे	 नेतृÆव	 करत
असतात.	 Æया	भागातील	सवµ	 पेशƭ¼या	हालचाली	या	 पेशी	 ȱनयंȱčत	करत	असतात.	ƕदय,	मƶƠ,
यकृत,	 ȱकडनी,	 फुËफुस	 हे	 ते	 शरीराचे	 महǷवाचे	 भाग.	 हे	 सारे	 भाग	 उǶम	 Ēकारे	 काम	करत
राहावेत	यासाठɠ	या	पेशी	कायµरत	असतात	व	इतर	पेशƭचे	नेतृÆव	करत	असतात.	संर³क	पेशी
असतात	 Æया	 सहा	 हजार	 मैल	 लांबी¼या	 रǣवाȱहÊयांतून	 Ēवास	 करतात,	 जेणेकƞन	 तुम¼या
शरीराचा	 समतोल	 राखला	 जावा.	 जेÔहा	 तुम¼या	 शरीराला	 काही	 Ɵखापत	 होते,	 जस,े	 Æवचेवर
एखादɟ	जखम	होते,	या	 पेशी	लगेच	 Æयाबǿलचा	संदेश	पोहोचवतात	व	यो¹य	 Æया	 पेशƭची	 टɟम
येऊन	ती	जखम	भƞन	काढÅयाचे	काम	करतात.	जखमे¼या	बाबतीत,	 रǣ	गोठवणा¾या	 पेशी
काम	करतात.	 Æयां¼यामुळे	वाƔन	जात	असलेले	 रǣ	थांबते.	 Æयांचे	काम	झाÒयावर	 तंतू	आȴण
Æवचा	टɟमचे	काम	सुƞ	होते.	या	भागावरील	तंतू	व	गेलेली	Æवचा	परत	भƞन	काढÅयाचे	काम	Æया
करतात.

तुÏहाला	 जर	 जीवाणंूचा	 Ƚकɞवा	 ȱवषाणंूचा	 संसगµ	 झाला,	 तर	 पेशƭकडून	 या	 घुसखोरांची
तातडीने	दखल	घेतली	जाते.	पूवƮ	असा	संसगµ	झाला	असÒयास	तेÔहाचे	जीवाणू-ȱवषाणंूमÉये	व
आता¼या	जीवाणू-ȱवषाणंूमÉये	काही	साÏय	आहे	का	ते	तपासले	जाते.	जर	ते	जुळून	आले,	तर
ÆयाơȌीने	तातडीने	उपाययोजना	केÒया	जातात.	जर	ते	जुळल	ेनाही,	तर	या	नवीन	घुसखोरांशी
सामना	 करÅयासाठɠ	 शरीरातच	 नवी	 यंčणा	 तयार	 केली	 जाते.	 या	 घुसखोराशी	 सामना
करÅयासाठɠ	सवµ	 पेशी	स¾ज	होतात.	¾या	Ēकार¼या	 पेशƭची	टɟम	या	जीवाणू-ȱवषाणंूशी	यो¹य
Ēकारे	सामना	करेल,	ȱतची	नǂद	×मरणशǣɡमÉये	केली	जाते.	जर	तोच	घुसखोर	परत	आला	तर
या	पेशी	सामना	करÅयासाठɠ	स¾ज	असतात.

तुम¼या	शरीरातील	एखाधा	 पेशीने	जर	 ȱत¼या	हालचालीत	काही	बदल	केला	आȴण	चांगले
काम	करणे	 बंद	 केले,	संर³क	 पेशी	 पेशƭ¼या	टɟमला	 Æयाबǿल	सांगतात	व	 Æया	 पेशीची	ƟƝ×ती
केली	 जाते.	 या	 पेशीला	 ƟƝ×त	 होÅयासाठɠ	 एखादे	 रसायन	 लागणार	 असेल,	 तर	 ते
नैसɉगɞकȯरÆयाच	 तुम¼याकडे	 असते.	 तुम¼या	 शरीरातच	 एक	 संपूणµ	 औषधालय	 असते,	 जे



वेगवेगळɟ	रसायने	शरीरासाठɠ	तयार	करत	असते.

सा¾या	 पेशƭनी	एक	संघ	 Ïहणून	सातही	 Ȱदवस	चोवीस	तास	काम	करणे	आवÕयक	असते.
तुमचे	शरीर	व	आरो¹य	सुơढ	राखणे	हेच	या	पेशƭचे	कायµ	असते.	तुम¼या	शरीरात	100	ȰĈȳलयन
पेशी	असतात.	या	सा¾या	पेशी	न	थांबता	तुम¼या	शरीरासाठɠ	काम	करत	असतात.	सा¾या	पेशी
तुम¼या	ȱनयंčणाखाली	असतात,	तुÏही	Æयांचे	ȱनयंčण	करत	असता	आȴण	तुमचे	ȱवचार,	भावना,
ȱवȈास	यांǼारे	तुÏही	हे	ȱनयंčण	करत	असता.

तुÏही	तुम¼या	शरीराबǿल	जो	काही	ȱवचार	करता,	तोच	ȱवचार	तुम¼या	पेशी	करतात.	तुÏही
जो	ȱवचार	करता,	¾या	भावना	तुÏही	ȅǣ	करता,	तुमचा	जो	ȱवȈास	असतो,	Æयाला	या	पेशी	Ēȋ
ȱवचारत	नाहीत.

तुÏही	जर	ȱवचार	केलात	Ƚकɞवा	Ïहटलेत,	‘Ēवासात	मला	नेहमीच	जेटलॅग	होतो’,	तुम¼या	पेशी
तोच	संदेश	 Ēमाण	माननू	 वागणार,	 Æयाच	सूचनांचे	 पालन	करणार.	 तुÏहाला	 वजनाची	सम×या
आह,े	अस	ेतुÏहाला	वाटले	तर,	तुÏहाला	सतत	तीच	सम×या	भेडसावत	राहाणार.	पेशी	तुमचे	वजन
सतत	 वाढलेलेच	 ठेवणार.	आपण	आजारी	 पडू	 अशी	 भीती	 बाळगा,	 मग	 तुम¼या	 पेशीदेखील
तसेच	वागतील	आȴण	आजारीपणाची	ल³णे	तुÏहाला	Ȱदस	ूलागतील.	तुÏहाला	पेशƭनी	Ēȱतसाद
देणे	हा	आकषµणाचाच	ȱनयम	आहे.	तुम¼या	शरीरात	हा	ȱनयम	काम	करत	असतो.

“ĒÆयेक	अवयवाची	ȱनरोगी	Ēȱतमा	डोÓयांसमोर	आणा,
कोणताही	आजार	तुÏहाला	कधीही	×पशµ	करणार	नाही.”

रॉबटµ	कॉȳलअर	(1885-1950)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏहाला	काय	हवे	आहे?	 तुÏहाला	काय	आवडते?	कारण	तेच	तुÏही	 तुम¼या	शरीराला	 Ȱदले
पाȱहजे.	 तुम¼या	 पेशी	 तुÏहाला	 कोणताही	 Ēȋ	 न	 ȱवचारता	 Ēामाȴणकपणे	 Æयांचे	 काम	 करत
असतात.	 Æयामुळेच	 तुÏही	 जो	 ȱवचार	 करता,	 तुम¼या	 ¾या	 भावना	 असतात,	 तो	 तुम¼या
शरीरासाठɠ	 ȱनयाम	बननू	जातो.	 तुÏही	लहान	असताना	 तुÏहाला	जस	ेछान	वाटत	असते	तसेच
आताही	वाटÅयासाठɠ	शरीराला	पुढɟल	सूचना	धा,	‘मला	आज	खूप	छान	वाटते	आहे’,	‘मा¿यात
खूप	ऊजाµ	संचारली	आहे’,	‘माझ	ेडोळे	खूप	छान	आहेत’,	‘मला	जे	हवे	ते	मी	खाऊ	शकते	आȴण
वजनही	आटो·यात	ठेवू	शकते’,	‘मला	लहान	एखाधा	मुलासारखी	छान	झोप	लागेल	राčी’.	तुÏही
एका	साĖा¾याचे	राजे	आहात,	आȴण	तुÏही	जो	ȱवचार	व	भावना	ȅǣ	कराल,	तोच	तुम¼या	या
साĖा¾याचा	ȱनयम	होईल	–	तुम¼या	शरीरातील	ȱनयम.

तुम¼या	Ɨदयाची	शǧɥ



“मानव	जणू	या	ȱवȈाची	लहान	Ēȱतकृती	आह,े
Æयामुळे	मानव	जसा	असेल	तसेच	हे	ȱवȈ	असते.”

डेȸÔहड	बॉम	(1917-1992)
·वांटम	ȱफजीसी×ट

तुम¼या	 शरीराची	 रचना	 अगदɟ	आपÒया	 सौरमाȳलकेसारखी	आȴण	 ȱवȈा¼या	 रचनेसारखी
असते.	 तुमचे	ƕदय	Ïहणज	ेसूयµ	हा	शरीराचा	कƶ ďभाग	असतो.	 तुम¼या	शरीराचे	अवयव	Ïहणजे
Āह	 असतात	 आȴण	 ख¾या	 ĀहांĒमाणेच	 ते	 सूयाµवर	 Ïहणजेच	 तुम¼या	 ƕदयावर	 अवलंबून
असतात.	Æयातूनच	शरीराचा	समतोल	राखला	जातो.

कॅȳलफोɉनɞया	 येथील	 हाटµमॅॅथ	 सं×थेतील	 शा×č´ांनी	 असे	 दाखवून	 Ȱदले	 आहे	 कɡ	 Ēेम,
कृत´ता,	आȴण	कौतुक	जर	 तुम¼या	ƕदयात	असेल	तर,	 तुमची	 रोगĒȱतकारक	शǣɡ	चांगÒया
पǽतीने	काम	करते.	 शरीरातील	 रसायनांची	 ȱनɊमɞती	 चांगÒǥा	 पǽतीने	 होते.	 शरीराची	 ³मता
वाढते	आȴण	ताणाचे	हामǃÊस	कमी	होतात.	उ¼च	रǣदाबाची	सम×या	उǻवत	नाही.	भीती,	शरम,
दमणे	हेदेखील	कमी	होते,	शरीरातील	¹लुकोजची	पातळɟ	संतुȳलत	राहाते.	ƕदयाची	ȱþयादेखील
यो¹य	Ēकारे	चालते.	हाटµमॅॅथन	दाखवून	 Ȱदले	आह	ेकɡ,	ƕदयाचे	 चंुबकɡय	 ³ेč	मƶƠ¼या	 चंुबकɡय
³ेčापे³ा	 5	 हजार	पटɢनी	जा×त	असते.	 तुम¼या	शरीरापासून	 खूप	लांबवर	अंतरापयǋत	 हे	 ³ेč
पसरलेल	ेअसते.

इतर	शा×č´देखील	आपले	Ēेम	व	ƕदय	यांचा	पर×पर	संबंध	जोडÅयाचे	ĒयÆन	करत	आहेत.
यासाठɠ	ते	पाÅयावर	Ēयोग	करत	आहेत.	तुमचे	शरीर	70	ट·के	पाÅयाने	बनलेले	असते.	तुम¼या
डो·यात	80	ट·के	पाणी	असते.



जपान,	रȳशया,	युरोप,	अमेȯरकेतील	येथील	संशोधकांनी	अस	ेशोधून	काढले	आहे	कɡ,	जेÔहा
या	पाÅयाला	सकाराÆमक	शÍद	आȴण	भावना	 Ȳमळतात,	 तेÔहा	या	पाÅयातÒया	ऊजƷची	पातळɟ
केवळ	वाढतेच	असे	नाही,	तर	पाÅयाची	रचनादेखील	बदलते.	यामुळे	 Æयाचा	 मेळ	अगदɟ	यो¹य
राहातो.

सकाराÆमक	भावना	जेवǵा	जा×त	असतील,	 तेवढेच	 हे	 पाणी	 सुंदर	आȴण	 यो¹य	 मेळाचे
राहाते.	जेÔहा	या	पाÅयाचा	ȱतर×कारासार¸या	नकाराÆमक	भावनांशी	संबंध	येतो	–	पाÅयातÒया
ऊजƷची	पातळɟ	कमी	होते.	आȴण	मग	Æयात	नकुसानकारक	बदल	होतात.	याने	मेळावर	पȯरणाम
होतो.



माणसा¼या	भावना	जर	पाÅयाची	रचना	बदल	ूशकतात,	तर	Æयांचा	तुम¼या	आरो¹यावर	ȱकती
पȯरणाम	होत	असेल	याचा	ȱवचार	करा.	तुम¼या	पेशी	मु¸यÆवेकƞन	पाÅयाने	बनलेÒया	असतात.
ĒÆयेक	पेशी¼या	कƶ ďात	पाणी	असते,	आȴण	ĒÆयेक	पेशी	पाÅयाने	ȅापलेली	असते.

शरीरावर	होणारा	कृत´ता	आȴण	Ēेम	यां¼या	पȯरणामाची	 तुÏही	कÒपना	कƞ	शकता	का?
चांगल	ेआरो¹य	Ȱटकवून	ठेवÅयासाठɠ	कृत´ता	आȴण	Ēेमाची	शǣɡ	ȱकती	उपयोगी	पडू	शकते	हे
तुÏही	जाणता	का?	तुम¼या	मनात	जेÔहा	Ēेमाची	भावना	येते,	हे	 Ēेम	100	ȰĈȳलयन	पेशƭमधील
पाÅयावर	पȯरणाम	करते!

उǺम	आरो¹यासाठɤ	Ēेमाची	शǧɥ	कशी	वापरायची

“ȵजथे	Ēेमाचा	सवǃ¼च	आȱवÖकार	असतो,	तेथे	नेहमीच
चमÆकार	घडून	येतात.”

ȱवला	कॅथर	(1873-1947)
पुȳलÆझर	पुर×कार	ȱवजेते	कादंबरीकार

तुÏहाला	हवे	तस	ेआरो¹य	Ȳमळावे	यासाठɠ,	तुÏही	आधी	Ēेम	Ȱदले	पाȱहजे!	तुÏहाला	कधी	बरे
वाटेनासे	 झाल	े तर	 आरो¹याबǿल	 चांगÒया	 भावना	 ȅǣ	 करा.	 कारण	 उǶम	 आरो¹य	 केवळ
Ēेमामुळेच	 Ȳमळू	 शकते.	 बरे	 न	 वाटÅयाबǿल	 नकाराÆमक	भावना	 देऊन	 तुÏही	 चांगले	आरो¹य
Ȳमळवू	शकत	नाही.	तुÏही	जर	आजाराचा	ȱतर×कार	केलात	Ƚकɞवा	Æयाबǿल	तुÏही	भीती	बाळगनू
राȱहलात,	 तर	 तुÏही	 वाईट	 भावना	 ȅǣ	 करत	 असाल,	 आȴण	 Æयामुळे	 आजार	 कधीही
तुम¼यापासून	Ơर	जाणार	नाही.	तुÏहाला	जे	हवे	आहे	Æयाबǿल,	सकाराÆमक	ȱवचार	आȴण	भावना
जेÔहा	 ȅǣ	 कराल,	 तेÔहा	 तुम¼या	 पेशी	 तुÏहाला	 खूप	 चांगल	े आरो¹य	 देतील.	 जेÔहा	 तुÏही
नकाराÆमक	भावना	आȴण	ȱवचार	ȅǣ	कराल,	तुÏहाला	आरो¹या¼या	ƞपात	तेच	परत	Ȳमळेल.
तुम¼या	 पेशƭची	 ³मता	 कमी	 होईल.	 तुम¼या	आरो¹याशी	 संबंध	 नसलेÒया	 गोȌीबǿल	 तुÏहाला
वाईट	 वाटल	े तरी	 Æयाने	 काही	 फरक	 पडत	 नाही.	 तुÏहाला	 जेÔहा	 वाईट	 वाटते,	 तुमचे	आरो¹य
खालावते.	जेÔहा	 तुÏहाला	 Ēेम	वाटते	–	एखादा	ल¸ख	सूयµĒकाश	असलेला	 Ȱदवस,	नवीन	घर,
Ȳमč,	बढती	–	तेÔहा	तुÏहाला	खूप	चांगल	ेआरो¹य	Ȳमळते.

कृत´तेमुळे	 सारे	 काही	 ȱǼगȴुणत	 होते.	 Æयामुळे	 तुम¼या	आरो¹याला	 दररोज	 धÊयवाद	 धा.
पैशाने	 आरो¹य	 Ȳमळत	 नाही.	 ते	 आयुÖयाकडून	 Ȳमळालेली	 भेट	 असते.	 Æयामुळे	 Ɵस¾या
कोणÆयाही	 गोȌीपे³ा	 आरो¹याला	 महǷव	 धा.	 तोच	 तुम¼या	 आरो¹याचा	 ȱवमा	 आहे.	 कारण
कृत´ता	Ïहणज	ेआरो¹याची	हमी!

तुम¼या	 शरीराबǿल	 कृत´ता	 बाळगा,	 Æयातील	 दोष	 शोधू	 नका.	 तुम¼या	 शरीरातील	 जे
आवडत	नाही,	 Æयाबǿल	जर	 तुम¼या	मनात	 ȱवचार	आला,	तर	 तुम¼या	शरीरातील	पाणीदेखील



तीच	नकाराÆमकता	घेणार	हे	ल³ात	ठेवा.	Æयापे³ा	धÊयवाद	धा	आȴण	¾या	गोȌी	आवडत	नाहीत
Æयांकडे	Ɵलµ³	करा.

“Ēेम	Ēेमाचेच	Ȳचč	काढते.”
संत	तेरेसा,	अȸÔहला	(1515-1582)

नन,	लेȶखका	आȴण	गढूवादɟ

तुÏही	काही	पदाथµ	खाÅयापूवƮ	 Ƚकɞवा	पाणी	 ȱपÅयापूवƮ,	 Æयाकडे	बघून	Æयाबǿल	Ēेम	आȴण
कृत´ता	ȅǣ	करा.	अȃ	खाÅयापूवƮ	तुÏही	Æयासोबत	सकाराÆमकतेने	न·कɡ	संवाद	साधा.

अȃाला	शुभे¼छा	देणे	Ïहणजे	Æयाबǿल	Ēेम	ȅǣ	करणे.	जेÔहा	तुÏही	अȃाला	शुभे¼छा	देता,
तेÔहा	अȃातील	पाÅयाची	रचना	बदलते	व	Æयाचा	तुम¼या	शरीरावर	चांगला	पȯरणाम	होतो.	पाणी
आȴण	अȃाल	 शुभे¼छा	 देÅयाने	 काहीतरी	 घडून	 येते.	 तुम¼या	 सकाराÆमक	भावना	 कोणÆयाही
Ēकार¼या	पाÅयाची	रचना	बदल	ूशकतात	–	Ïहणून	शǣɡ	वापरा.

कोणÆयाही	 Ēकारचे	 वैधकɡय	 उपचार	 घेताना	 तुÏही	 Ēेम	 आȴण	 कृत´तेची	 शǣɡ	 वापƞ
शकता.	आपण	बरे	आहोत	असे	 तुÏही	समजत	 राȱहलात,	 तर	 तुÏहाला	 न·कɡच	चांगले	 वाटेल
आȴण	 तसे	 तुÏहाला	 वाटले,	 तर	 तुÏहाला	 न·कɡच	 लवकर	 बरे	 वाटेल.	 चांगले	 आरो¹य
ȲमळवÅयासाठɠ	तुÏही	ĒÆयेक	वेळɟ	50	ट··यांपे³ाही	जा×त	Ēेम	ȅǣ	केले	पाȱहजे.	51	ट·के
हा	चांगले	आरो¹य	ȲमळवÅयाचा	केवळ	वरवरचा	भाग	झाला.

तुÏही	जेÔहा	डोळे	Ƚकɞवा	रǣदाब	तपासून	घेता	Ƚकɞवा	साधीशी	तपासणी	कƞन	घेता,	तेÔहा
Æयाबǿल	चांगल	ेȯरपोटµ	ȲमळÅयाकरता	तुम¼या	मनातील	भावना	चांगÒया	असणे	महǷवाचे	आहे.
तुÏही	 भावने¼या	 ¾या	 लहरीवर	 आहात,	 Æयाला	 आकषµणाचा	 ȱनयम	 Ēȱतसाद	 देतो	 व	 तसाच
ȱनकाल	 तुÏहाला	 Ȳमळतो.	आयुÖय	असेच	चाल	ू राहाते.	 तुÏहाला	कोणÆयाही	 गोȌीबǿल	चांगला
ȱनकाल	 हवा	असेल,	 तर	 Æयासोबत	 तुमची	 लहर	जुळून	आली	 पाȱहजे.	 वैधकɡय	 चाचणीबǿल
चांगल	े ȱनकाल	यावेत	यासाठɠ	चांगÒया	भावनां¼या	लहरीवर	 येÅयासाठɠ	 तुÏहाला	जसा	 ȱनकाल
हवा	आहे	 Æयाची	कÒपना	करा.	 तसा	 ȱनकाल	आला	आहे	असेच	समजा.	कोणताही	 Ēकारचा
ȯरपोटµ	 येऊ	शकतो.	 पण	 Æयासाठɠ	 तुÏही	 चांगÒया	भावनां¼या	 लहरीवर	असल	े पाȱहजे,	 Ïहणजे
ȱनकालही	चांगला	येईल.

“श·यता	आȴण	चमÆकार	Ïहणज	ेएकच	गोȌ.”
ĒƶȰटस	मलफोडµ	(1834-1891)

नवȱवचारवादɟ	लेखक

तुÏहाला	जसे	आरो¹य	हवे	आहे	तसेच	ते	आहे	अस	ेसमजा.	तुÏहाला	डोळे	उÆकृȌ	हवे	आहेत,
तर	डोÓयांना	Ēेम	धा	व	चांगली	ơȌी	असÒयाची	कÒपना	करा.	चांगले	ऐकू	येईल	असे	समजा	व



तसेच	आपले	कान	स³म	आहेत	अशी	कÒपना	करा.	उǶम	वजन,	सुडौल	शरीर,	शरीराचे	ȱनरोगी
असणारे	अवयव	यांची	कÒपना	करा.	ते	तसेच	असÒयाचे	समजा.	तुम¼याकडे	ज	ेआह	ेÆयाबǿल
मनापासून	कृत´	रहा.	तुÏहाला	जसे	हवे	आहे	तस	ेतुमचे	शरीर	बदलेल.	पण	Æयासाठɠ	केवळ	Ēेम
आȴण	कृत´ता	यांची	गरज	आहे.

एका	 तƝण	मȱहलेला	जेÔहा	कळले	कɡ	 ȱतला	 ƕदयȱवकार	झाला	आहे,	 ȱतला	 वाटले	 सारे
काही	संपले.	 ȱतला	अचानक	 खूप	अशǣ	वाटू	लागले.	 या	अनमुानामुळे	 ȱतचे	चांगले	आयुÖय,
भȱवÖय	जणू	 नाहीसे	 झाले.	आपÒया	 दोन	 मुलƭनी	आईȳशवाय	कस	ेजगायचे	 या	 Ⱦचɞतेने	 ȱतला
Āासून	टाकले.	पण	बरे	होÅयासाठɠ	सारे	ĒयÆन	करÅयाचे	ȱतने	ठरवले.

आपÒया	ƕदयाबǿल	कोणतेही	नकाराÆमक	ȱवचार	मनात	आणायचे	ȱतने	नाकारले.	ती	ȱतचा
उजवा	हात	रोज	ƕदयावर	ठेवत	असे	आȴण	आपले	ƕदय	कणखर	व	स³म	आहे	अशी	कÒपना
करत	असे.

दररोज	सकाळɟ	उठÒयावर	ती	या	स³म	ƕदयाला	धÊयवाद	देत	असे.	आपण	बरे	झालो	असे
आपÒयाला	 ƕदयȱवकारत¾´	 सांगतात,	 अस	े ती	 समजू	 लागली.	 चार	 मȱहने	 दररोज	 ती	 हाच
ȱवचार	 करत	 होती.	 आȴण	 चार	 मȱहÊयांनी	 जेÔहा	 ती	 तपासणीसाठɠ	 गेली,	 ȱत¼या	 डॉ·टरांना
आȆयाµचा	ध·का	बसला.	नवीन	आȴण	जुÊया	तपासÅया	Æयांनी	पुÊहा	पडताळÒया.	कारण	नवीन
तपासणीमÉये	ȱतचे	ƕदय	अगदɟ	यो¹य	Ēकारे	काम	करत	असÒयाचे	Æयांना	आढळून	आले.

ही	मȱहला	आकषµणा¼या	ȱनयमाला	अनसुƞनच	वागली.	ȱत¼या	ƕदयाचे	ȱनदान	ȱतने	Ēमाण
मानल	ेनाही,	उलट	ȱतने	ȱनरोगी	ƕदयाĒती	Ēेम	ȅǣ	केले.	 ȱतला	तसेच	ƕदय	Ȳमळाले.	तुÏहाला
कोणताही	आजार	झालेला	असो,	Æयाबǿल¼या	ȱवचारांचे	आþमण	तुम¼या	मनावर	होणार	नाही,
याची	काळजी	ºया.	तसेच	Æया	आजाराचा	ȱतर×कारही	कƞ	नका.	कारण	Æयातून	नकाराÆमकता
Ēतीत	होते.	उलट	आरो¹याला	Ēेम	धा.	Æयाचा	×वीकार	करा	आȴण	Æयाला	आपलेसे	करा.

“तुम¼या	आजारापासून	तुम¼या	मनाला	श·य	तेवढे	Ơर
ठेवा.	³मता	आȴण	ताकद	यांची	जाण	ठेवा,	मग	ते	तुम¼याच
बाजूने	येतील.	आरो¹याबǿल	ȱवचार	करा	आȴण	ते	Ȳमळवा.”

ĒƶȰटस	मलफोडµ	(1834-1891)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

ĒÆयेक	³णी	तुÏही	तुम¼या	आरो¹याबǿल	Ēेम	ȅǣ	करा,	Ēेमाचा	आवेग	सारी	नकाराÆमकता
Ơर	सारेल.	तुम¼या	आरो¹याबǿल	चांगली	भावना	मनात	ठेवÅयास	तुÏहाला	जड	जात	असेल	तर,
इतर	कोणÆयाही	गोȌीबǿल	तुÏही	Ēेम	वाटून	घेऊ	शकता.	या	आवडणा¾या	गोȌी	तुÏहाला	घेƞन
टाकू	 देत.	 या	 गोȌƭचा	जा×तीत	जा×त	 वापर	करा.	 Ēेमाची	भावना	 मनात	आणÅयासाठɠ	 बाȓ
जगातील	श·य	तेवǵा	गोȌƭचा	वापर	करा.	तुÏहाला	हसायला	लावतील	असे	ȳसनेमे	बघा.	¾या
ȳसनेमांमुळे	तुम¼यावर	ताण	येईल	असे	ȳसनेमे	बघू	नका.	तुÏहाला	चांगल	ेवाटेल	असे	संगीत	ऐका.



लोकांकडून	ȱवनोद	ऐका,	Ƚकɞवा	काही	ȱक×से	ऐका.	तुÏहाला	¾या	गोȌी	आवडतात,	Æया	तुÏहाला
माहीत	असतात.	कोणÆया	गोȌƭवर	 तुमचे	Ēेम	आह,े	 हे	 तुÏहाला	माहीत	असते.	कोणÆया	गोȌी
तुÏहाला	आनंद	 देतात,	 Æया	 तुÏहाला	 माहीत	असतात.	 Æयामुळे	 Æया	 सवµ	 गोȌी	 ×वत:कडे	 खेचा
आȴण	 जा×तीत	 जा×त	 आनंदɟ	 राहाÅयाचा	 ĒयÆन	 करा.	 ȱनɊमɞतीची	 Ēȱþया	 वापरा.	 शǣɡची
गƝुȱकÒली	वापरा.	ल³ात	ठेवा	कɡ	केवळ	Ēेम	ȅǣ	करणे	आȴण	चांगÒया	भावना,	कमीत	कमी
५२	ट··यांपयǋत	ȅǣ	करणे,	एवढेच	यासाठɠ	आवÕयक	आहे,	याने	सारे	काही	बदलून	जाईल.

एखाधा	आजारी	ȅǣɡला	मदत	करÅयाची	तुमची	इ¼छा	असेल	तर,	तुÏही	ȱनɊमɞतीची	Ēȱþया
वापƞ	शकता	आȴण	Æयांचे	आरो¹य	चांगल	ेझाले	आहे	अशी	कÒपना	कƞ	शकता.	Ɵसरा	माणूस
आकषµणा¼या	कायधाला	काय	देत	आह	ेयावर	तुÏही	मात	कƞ	शकत	नसलात	तरी,	तुमची	शǣɡ
Æयांना	 Ēेमा¼या	 यो¹य	 Æया	 लहरƭवर	 येÅयास	 न·कɡच	 मदत	 करेल	 व	 Æयांना	 चांगले	 आरो¹य
ȲमळÅयास	मदत	होईल.

Ēेमाने	सǉदयµ	वृɅȁɢगत	होते

“तुम¼यात	जसे	Ēेम	वाढत	जाते,	तुमचे	सǅदयµदेखील	वाढते.
कारण	Ēेम	Ïहणज	ेआÆÏयाचे	सǅदयµ.”

संत	ऑगȷ×टन,	ȱहËपो	(354-430)
ȳथऑलॉȵजअन	आȴण	ȱबशप

सारे	सǅदयµ	Ēेमा¼या	आवेगातूनच	येते.	ĒेमाǼारे	तुÏहाला	अमयाµद	सǅदयµ	ĒाËत	होते.	पण	होते
असे	 कɡ,	 बƓतेक	 माणसे	 Æयां¼या	 शरीराचे	 कौतुक	 करÅयापे³ा	 टɟका	 करÅयात	 आȴण	 दोष
शोधÅयातच	जा×त	वेळ	धालवतात.	तुम¼या	शरीराबǿल	दोष	शोधत	राहाणे	व	Æयाबǿल	आनंदɟ	न
राहाणे	याने	तुÏही	सुंदर	Ȱदस	ूशकत	नाही.	याने	केवळ	अȲधक	दोष	येत	जातात	व	तुÏही	आनंदɟ
राƔ	शकत	नाही.

सǅदयाµचा	ȅवसाय	खूप	मोठा	आह,े	तरी	ĒÆयेक	सेकंदाला	तुÏहाला	खूप	सǅदयµ	ĒाËत	होत
असते.	 पण	 ते	 ȲमळवÅयासाठɠ	 तुÏही	आधी	 Ēेम	 Ȱदले	 पाȱहजे!	 ȵजतके	 तुÏही	आनंदɟ	 असाल
ȱततके	सुंदर	Ȱदसत	जाल.	सुरकुÆया	नाहीशा	होतील,	Æवचा	छान	होईल,	ȱतचा	तजेला	वाढेल,	केस
जाड	 होतील,	 मजबूत	 होतील,	 डोÓयांमÉये	 तेज	 येईल,	 Æयांचा	 रंग	अȲधक	 गडद	 होईल	आȴण
सगÓयात	महǷवाचे	 Ïहणजे,	 तुÏही	 ȵजथे	जाल	 ȱतथे	लोकांचे	ल³	 तुम¼याकडे	 वेधले	जाईल	 व
तुÏहाला	कळेल	कɡ	Ēेमानेच	हे	साÉय	झाल	ेआहे.

तुÏही	समजाल	ȵततकेच	तुÏही	Ïहातारे	असता



पुरातन	काळची	 पु×तके	असे	 सांगतात	कɡ	 पूवƮची	 माणसे	 शंभर	 वषƷ	जगत	असत.	काही
माणसे	आठशे	वषƷ	जगत	असत.	काही	माणसे	पाचशे-सहाशे	वषƷ	जगत	असत.	पण	खूप	वषƷ
जगणे	ही	बाब	तेÔहा	होती.	मग	आता	काय	झाल?े	लोक	¾यावर	ȱवȈास	ठेवत	असत	तो	ȱवȈास
बदलला.	 शंभर	 शंभर	 वषƷ	आपण	 जग	ू शकू	 यावर	 ȱवȈास	 ठेवÅयाऐवजी	 लोकांनी	 Æयांचा	 हा
ȱवȈास	बदलला	आȴण	आयुÖय	कमी	झाले	आहे	यावर	ते	ȱवȈास	ठेवू	लागले.

आयुÖय	 कमी	 झाÒयाचा	 हाच	 ȱवȈास	 आपण	 आपÒयासोबत	 घेतला.	 आपण	 जÊमाला
येÅया¼या	 वेळेपासून	 आपण	 ȱकती	 जग	ू शकू	 याबǿलचे	 काहीबाही	 आपÒया	 कानांवर	 पडत
असते.	Æयाचाच	आपले	ƕदय	आȴण	मन	यावर	पȯरणाम	होतो.	आȴण	तेÔहापासूनच	आपले	शरीर
ȱकती	जगेल	याबǿल	आपणच	तयारी	कƞ	लागतो.	आपण	जशा	आपÒया	शरीराला	सूचना	देतो
ÆयाĒमाणेच	ते	जगते.

“मृÆयूची	अपȯरहायµता	जीवशा×čात	कुठेही	अजून	सापडलेली
नाही.	हे	मला	असे	सुचवते	कɡ	मृÆयू	अटळ	नाही	आȴण
आपÒयाला	होणा¾या	या	čासाचे	कारण	काय	हे	जीवशा×č´ांना
कळणे	हा	केवळ	काही	काळाचा	Ēȋ	आहे.”

ȯरचडµ	फेनमन	(1918-1988)
नोबेल	पाȯरतोषक	ȱवजेता	–	·वांटम	भौȱतकशा×č´

जर	 तुÏहाला	खरेच	 श·य	असेल	 तर	 तुÏही	 ȱकती	 जगणार	 यावर	 मयाµदा	 घालू	 नका.	 एक
माणूस	जरी	असे	कƞ	शकला,	तरी	तो	सा¾या	मानवजातीचे	आयुÖय	बदलून	टाकू	शकतो.	एका
माणसाने	असे	 ठरवले	कɡ	 Ɵसरा	माणूसही	अस	ेठरवेल,	कारण	जेÔहा	 एक	माणूस	अपे³ेपे³ा
जा×त	 आयुÖय	 जग	ू लागेल,	 तेÔहा	 यावर	 इतर	 माणसेदेखील	 ȱवȈास	 ठेवतील	 आȴण	 ते	 तसे
करतीलही!

तुÏही	जेÔहा	असा	ȱवȈास	ठेवाल	कɡ	वय	होणे	आȴण	तÍयेत	खालावत	जाणे	अपȯरहायµ	आह,े
तेÔहा	 तसेच	 घडेल.	 तुम¼या	 पेशी,	 तुमचे	अवयव,	आȴण	 तुमचे	 शरीर	 हे	 तुमचा	 ȱवȈास	आȴण
भावनाच	 Æयां¼यासोबत	 घेतात.	 Æयामुळे	आपण	तƝण	आहोत	असा	ȱवचार	करा	आȴण	 तुम¼या
वयाबǿल	कोणÆयाही	भावना	मनात	 ठेवू	 नका.	वयाबǿल	भावना	मनात	 ठेवणे	 Ïहणजे	 तुम¼या
शरीरालादेखील	 तशा	 सूचना	 देणे.	 तुÏही	 ही	 सूचना	 तुÏहाला	जेÔहा	 वाटेल	 तेÔहा	 बदल	ूशकता.
तुमचा	ȱवȈास	बदललात	कɡ	हे	साÉय	होईल!

तुÏही	 तुमचा	 ȱवȈास	 कसा	 बदलणार?	 Ēेम	 ȅǣ	 कƞन!	 नकाराÆमक	 भावना,	 जसे	 –
मयाµदांची	भावना,	वय	वाढत	आह,े	आजार	होत	आहे	अशा	भावना	जर	मनात	आÒया	तर	Æयातून
Ēेम	उÆपȃ	होत	नाही.	जेÔहा	तुÏहा	Ēेम	ȅǣ	करता,	जेÔहा	तुÏहाला	चांगले	वाटते,	Ēेमामुळे	सारी
नकाराÆमकता	 ȱवरघळून	 जाते.	 तुमचे	 नकुसान	 करणा¾या	 नकाराÆमक	 भावनाही	 यामुळे	 Ơर
जातात.



“जेÔहा	Ēेमाला	उधाण	येते	तेÔहा	तेच	अमृत	बननू	आयुÖयात
येते	–	हीच	खूप	आयुÖय	जगÅयाची	श·यता	असते.	याच
अभाव	असला	कɡ	आपले	वय	वाढÒयाची	जाणीव
आपÒयाला	होते.”

जोȵझया	ȱगÒबटµ	हॉलंड	(1819-1881)
लेखक

Ēेम	•हेच	सÆय	असते

तुÏही	लहान	असताना	खूप	लवचीक	असता,	पाÅयासारखे	खळाळत	असता,	कारण	तेÔहा
कोणतेही	 नकाराÆमक	 ȱवचार	 तुम¼या	 मनात	 नसतात.	जसे	 तुÏही	 मोठे	 होत	जाता,	 मयाµदां¼या
आȴण	नकाराÆमकते¼या	भावना	 तुÏही	×वीकारत	जाता,	Æयामुळे	 तुÏही	आयुÖयात	थांबून	राहाता
आȴण	 तुमची	 लवचीकतादेखील	 कमी	 होते.	 हे	 काही	 चांगल	े आयुÖय	 नाही,	 हे	 एक	 मयाµȰदत
आयुÖय	आहे.

जेवढे	जा×त	Ēेम	तुÏही	कराल,	तेवढाच	जा×त	Ēेमाचा	आवेग	तुम¼या	मनातील	व	शरीरातील
सारी	 नकाराÆमकता	 ȱवरघळवून	 टाकेल	आȴण	 ही	 नकाराÆमकता	 ȱवरघळत	असताना	 तुÏहाला
जाणवेल.	 तुÏही	अȲधक	आनंदɟ,	 कृत´	आȴण	उÆसाही	असाल.	 तुÏहाला	 ते	जाणवेल!	 तुÏहाला
हलके	 वाटेल,	 आपण	 अɁजɞ·य	 असÒयासारखे	 तुÏहाला	 वाटेल.	 सा¾या	 जगावर	 रा¾य	 करत
असÒयासारखे	तुÏहाला	वाटेल.

तुÏही	जा×तीत	जा×त	Ēेम	देत	जाल	तस	ेतुम¼या	शरीरात	होत	जाणारे	बदलदेखील	तुम¼या
ल³ात	येतील.	अȃ	चांगल	ेलागेल,	रंग	अȲधक	गडद	Ȱदसू	लागतील,	आवाज	चांगल	ेऐकू	येतील,
तुम¼या	चेह¾यावरील	डाग	कमी	होऊ	लागतील,	तुमचे	शरीर	अȲधक	लवचीक	होईल.	कडकपणा
आȴण	 काही	 भेगा	 असतील	 तर	 Æया	 ȱनघून	 जातील.	 जेÔहा	 तुÏही	 Ēेम	 धाल	आȴण	 चमÆकार
अनभुवू	लागाल.	 तुम¼या	चांगÒया	आरो¹याचा	Ğोत	 Ēेम	आहे,	याबǿल	 तुम¼या	मनात	काहीही
शंका	राहाणार	नाही.

ĒÆयेक	चमÆकारामागे	Ēेमच	असते

सारे	 चमÆकार	 Ēेमामुळेच	 घडून	 येत	 असतात.	 नकाराÆमकतेपासून	 Ơर	 गेÒयाने	 आȴण
Ēेमावरच	सारे	ल³	कƶ Ȱďत	केÒयाने	चमÆकार	घडून	येतात.	तुÏही	तुमचे	सारे	आयुÖय	नकाराÆमक
भावनेनेच	ȱवचार	करत	असाल	तरी,	बदलÅयासाठɠ	कधीच	उशीर	होत	नसतो.



नकाराÆमक	 ȱवचार	 करणारा	 माणूस	आपले	 वणµनदेखील	 अगदɟ	 तसेच	 करतो.	 जेÔहा	 हा
माणूस	आपÒया	 बायकोकडून	 Æयांना	 ȱतसरे	अपÆय	 होणार	असÒयाची	चांगली	 बातमी	 ऐकतो,
तेÔहा	या	मुलाचा	आपÒया	आयुÖयावर	कसा	नकाराÆमक	पȯरणाम	होईल	याचाच	ȱवचार	Æया¼या
मनात	येतो.	पण	या	नकाराÆमक	भावना	Æया¼या	आयुÖयात	न·कɡ	कोणता	बदल	करतील	ह	ेमाč
Æयाला	माहीत	नसते.

Æयाची	 बायको	 गरोदर	 असताना	 अचानक	 Ɲ¹णालयात	 दाखल	 कƞन	 तातडीने	 ȱत¼यावर
बाळंतपणाची	 श×čȱþया	 करावी	 लागते.	 तीन	 त¾´	 सांगतात	 कɡ	 २३	 आठवǳांचे	 बाळ
जगÅयाची	श·यता	अÆयंत	कमी	आहे.	तो	नवरा	अ³रश:	गडुघे	टेकतो,	आपले	मूल	जाईल	अशी
Æयाने	कधीही	अपे³ा	केलेली	नसते.

ही	 श×čȱþया	 झाÒयावर	 या	 माणसाला	 Æया¼या	 छोǭाशा	 बाळा¼या	 खोलीत	 नेले	 जाते.
Æयाचा	 मुलगा	 जेमतेम	 10	 इंचांचा	 असतो.	 वैधकɡय	 कमचाµरी	 बाळाचे	 फुÌफुस	 ÔहƶȰटलेटरǼारे
चालवÅयाचा	 ĒयÆन	 करत	 असतात,	 पण	 Æयाचा	 ƕदयाचा	 ठोका	 ³ीण	 होत	 असतो.	 त¾´
Ïहणतात,	आता	आम¼या	हातात	काही	नाही.	तो	माणूस	मनातÒया	मनात	ओरडतो,	कृपा	करा.
Æयाच	³णी	Æया	बाळाचे	ठोके	वाढतात	आȴण	ƕदयाचे	ठोके	पूवµवत	होऊ	लागतात.

असेच	Ȱदवस	जातात.	Ɲ¹णालयातील	सारे	जण	सांगत	असतात	कɡ	बाळ	जगणार	नाही.	पण
हा	माणूस,	जो	कायम	बाळाबǿल	नकाराÆमक	ȱवचार	करत	असतो,	आता	सकाराÆमक	ȱवचार
कƞ	लागतो.	दर	Ȱदवशी	झोपायला	जाताना,	आपÒया	मुलावर	Ēेमाचा	वषाµव	होत	आह,े	अशी	तो
कÒपना	 करतो.	 सकाळɟ	 उठÒयावर,	 राčभर	 बाळाला	 ȵजवंत	 ठेवÒयाबǿल	 तो	 देवाचे	 आभार
मानतो.

दर	 Ȱदवशी	Æयाचा	मुलगा	Ēगती	कƞ	लागतो.	सवµ	अडथळे	पार	करतो.	चार	मȱहÊयांनी	तो
माणूस	आȴण	 Æयाची	 बायको,	आपÒया	 मुलाला	 –	¾याची	जगÅयाची	काहीच	शाȈती	 नसते	 –
हातात	घेऊ	शकतात.

ĒÆयेक	चमÆकारामागे	Ēेमच	असते.



शǣɡचे	मुǿे

तुÏही	तुम¼या	शरीराला	सतत	ज	ेदेत	असता	–	तुम¼या	ȱवȈासा¼या	ƞपात	Ƚकɞवा	तीě
भावनां¼या	ƞपात	–	तेच	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.	तुमची	ĒÆयेक	भावना	तुम¼या	पेशी	आȴण
अवयवांमÉये	साचून	राहातात.

तुÏही	साĖा¾याचे	राजे	आहात	आȴण	तुम¼या	पेशी	तुम¼या	Ēामाȴणक	सेवक	आहेत.	Æया
कोणताही	Ēȋ	न	ȱवचारता	काम	करत	असतात,	Æयामुळे	तुÏही	ज	ेकाही	ȱवचार	करता
आȴण	¾या	तुम¼या	भावना	असतात,	तोच	तुम¼या	साĖा¾याचा	ȱनयम	बननू	जातो.

तुÏहाला	जे	नको	असते,	Æयाबǿल	तुÏही	जेÔहा	नकाराÆमक	भावना	ȅǣ	करता,	तेÔहा
तुम¼या	पेशƭचे	आरो¹य	खालावते.	जेÔहा	तुÏही	कशाहीबǿल	Ēेम	ȅǣ	करता	–	एखादा
चांगला	Ȱदवस,	नवे	घर,	Ȳमč,	बढती	–	तुमचे	शरीर	चांगल	ेआरो¹य	Ȳमळवते.

कृत´तेमुळे	सारे	काही	ȱǼगȴुणत	होते.	Æयामुळे	तुम¼या	चांगÒया	आरो¹याला	दररोज
धÊयवाद	धा.

तुÏहाला	तुम¼या	शरीराबǿल	ज	ेआवडते	Æयाला	मनापासून	धÊयवाद	धा	आȴण	जे	आवडत
नाही,	Æयाकडे	Ɵलµ³	करा.

तुमचे	आरो¹य	चांगले	होत	असलेले	तुÏहाला	पाहायचे	असेल	तर,	आरो¹याला	Ēेम	धा.
ȱनदान	५१	ट·के	तरी	Ēेम	धा.

तुÏही	आजारी	असाल,	तर	तेच	ȱवचार	तुम¼या	मनात	घोळणार	नाहीत	यासाठɠ	ĒयÆनांची
पराकाȎा	करा.	आरो¹याला	Ēेम	धा,	Æयाचा	×वीकार	करा,	Æयाला	आपलंसं	करा.

यो¹य	वजन,	यो¹य	शरीर,	यो¹य	आरो¹य	यासाठɠ	Ēेम	धा.	ते	तुम¼याकडे	आहे	असे	समजा,
Æयाबǿल	कृत´	राहा.

वाढÆया	वयासोबत	तुमचे	शरीर	खालावत	जाईल	असा	तुÏही	ȱवȈास	ठेवलात,	तर	तुÏही
तीच	भावना	ȅǣ	करत	असता,	आȴण	Ēेमाचा	ȱनयम,	तशीच	पȯरȮ×थती	तुम¼यासमोर
आणून	ठेवतो.

तƝण	आहात	अस	ेसमजा,	वयाबǿल	ȱवचार	करणे	सोडून	धा.

तुÏहाला	जस	ेहवे	आह	ेतसे	शरीर	तुÏहाला	Ȳमळेल	–	तुम¼या	Ēेम	आȴण	कृत´ते¼या
भावनेतून.





“आनंद,	चांगलुपणा,	आȴण	आयुÖयातÒया	इतर
कोणÆयाही	गोȌीसाठɠची	शǣɡ	आपणा	सवाǋ¼यातच
असते.	शǣɡ	असतेच	–	अमयाµद	शǣɡ!”

रॉबटµ	कॉȳलअर	(1885-1950)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

ĒÆयेक	गोȌीला	लहरी	असतात	–	ĒÆयेक	गोȌीला!	शÍद,	आवाज,	 रंग,	झाड,	Ēाणी,	Āह,
खȱनज,े	या	ĒÆयेक	व×तंूना	लहरी	असतात.	ĒÆयेक	पदाथµ	आȴण	ďव	पदाथाµला	लहरी	असतात.
हवा,	आग,	 पृÇवी,	पाणी	या	सवाǋना	लहरी	असतात.	आरो¹य,	आजार,	 खूप	 पैसा,	 Ƚकɞवा	कमी
पैसा,	यश	आȴण	अपयश	या	सा¾यांना	लहरी	असतात.	ĒÆयेक	घटना,	Ēसंग,	पȯरȮ×थती	यांना
लहरी	असतात.	अगदɟ	तुम¼या	नावालासुǽा	लहरी	असतात.	आȴण	तुÏहाला	ज	ेकाही	वाटते	तेच
तुÏहाला	हवे	ते	सारे	काही	आणून	देत	असते.	ते	सारे	तुम¼या	लहरƭइतकेच	असते.

जेÔहा	तुÏहाला	आनंदɟ	वाटत	असते	आȴण	सतत	आनंदɟ	वाटत	राहाते,	तेÔहा	केवळ	आनंदɟ
माणसे,	Ēसंग	व	घटना	तुम¼या	आजूबाजूला	येतात.	तुÏहाला	जर	ताण	वाटत	असेल,	आȴण	तुÏही
सतत	 Æयाच	 भावनेमÉये	 असाल	 तर,	 केवळ	अȲधक	 ताण	 तुम¼या	आयुÖयात	 येईल	 –	 माणसे,
पȯरȮ×थती	आȴण	 घटना	 यां¼या	ƞपात.	 एखाधा	 Ȱठकाणी	 पोहोचायला	 उशीर	झाला	कɡ	 धाईत
असताना	तुÏही	हे	अनभुवले	असेल.	धाईत	असणे	ही	नकाराÆमक	भावना	आहे.	आȴण	ȵजत·या
न·कɡ	सूयµ	उगवतो,	तसेच	तुमची	घाई	आȴण	मनातील	भीतीची	भावना	तुÏहाला	आणखी	उशीर
करायला	 भाग	 पाडते.	 तुम¼या	 मागाµत	 अडथळे	 ȱनमाµण	 करते.	 तुम¼या	 आयुÖयात	 कायµरत
असलेला	हा	आकषµणाचा	ȱनयम	असतो.

तुम¼या	Ȱदवसाची	सुƝवात	करÅयापूवƮ	चांगÒया	भावना	मनात	असणे	ȱकती	महǷवाचे	असते
हे	तुÏहाला	माहीत	आह	ेका?	चांगल	ेवाटावे	यासाठɠ	तुÏही	×वत:ला	वेळ	Ȱदला	नाहीत	तर	चांगÒया
गोȌी	 तुम¼या	आयुÖयात	 येणार	नाहीत.	आȴण	एकदा	एक	नकाराÆमक	गोȌ	 तुम¼या	आयुÖयात
आली	कɡ,	ते	बदलÅयासाठɠ	खूप	वेळ	जातो.	कारण	एकदा	या	गोȌी	तुम¼यासमोर	आÒया	कɡ,
तुÏही	 Æयां¼यावरच	 ȱवȈास	 ठेवू	लागता.	 Æयापे³ा	चांगÒया	गोȌƭसाठɠ	 वेळ	काढून	 ठेवणे	अȲधक
सोपे	असते.	तुम¼या	भावनांचा	मागµ	बदलून	तुÏही	आयुÖयातील	कोणतही	गोȌ	बदलू	शकता,	पण
Æयाऐवजी	चांगÒया	गोȌीच	 तुम¼या	आयुÖयात	 येतील	यासाठɠ	ĒयÆन	करणे	जा×त	चांगले	नाही
का?

तुम¼या	आयुÖयाचा	ȶचčपट	बघा

आयुÖय	चमÆकाȯरक	असते!	एका	Ȱदवसात	तुम¼या	आयुÖयात	जे	काही	घडत	असते	ते	एका
काÒपȱनक	Ȳचčपटापे³ादेखील	जाƠई	असते.	¾या	एकाĀतेने	 तुÏही	 ȳसनेमा	बघत	असता	Æयाच
एकाĀतेने	 तुÏही	आयुÖयाकडेदेखील	बȲघतल	ेपाȱहजे.	तुÏही	ȳसनेमा	बघत	असताना	फोन	आला



Ƚकɞवा	तुÏही	झोपी	गेलात,	तर	Æयानंतरचा	Ȳचčपट	बघायला	न	ȲमळाÒयाची	ƓरƓर	तुÏहाला	लागते.
तुम¼या	आयुÖया¼या	 Ȳचčपटातदेखील	असेच	 होते.	 तुÏहाला	सतत	 Æया	 Ȱदवसाचा	 पडदा	 Ȱदसत
असतो.	 तुÏही	जर	झोपेत	चाललात,	आȴण	जागƞक	 राȱहला	 नाहीत,	 तर	 तुÏही	 एखादा	संदेश
गमवून	बसाल,	जो	तुÏहाला	सतत	काहीतरी	सांगÅयाचा	ĒयÆन	करत	असेल,	तुÏहाला	मागµदशµन
करत	असेल	आȴण	तुम¼या	आयुÖयाला	Ȱदशा	देत	असेल.

आयुÖय	 तुÏहाला	 Ēȱतसाद	 देत	असते.	आयुÖय	 तुम¼याशी	 संवाद	 साधत	असते.	 कोणतेही
अपघात	Ƚकɞवा	योगायोग	नसतात	:	ĒÆयेक	गोȌीला	लहरी	असतात.	आȴण	कोणतीही	गोȌ	जेÔहा
तुम¼या	आयुÖयात	येते,	Æयाचा	अथµ	असा	होतो	कɡ,	ती	गोȌ	आȴण	तुÏही	एकाच	लहरƭवर	आहात.
ĒÆयेक	गोȌ	जी	तुÏही	बघता	–	ĒÆयेक	सही,	रंग,	माणूस,	व×तू	–	जे	काही	तुÏही	ऐकता,	ĒÆयेक
पȯरȮ×थती,	घटना	तुम¼या	लहरीवर	असते.

“ȱनमाµÆयाने	हा	Āह	जणू	ऊजƷने	तयार	बनवला	आह,े
अशाच	पǽतीने	असणारी	ही	जुळणी	खरोखरच
आȆयµचȱकत	करणारी	आहे.”

ȱनकोला	टे×ला	(1856-1943)
रेȲडओ	आȴण	अÒटरनेȼटɞग	करंटचा	संशोधक

तुÏही	जेÔहा	 गाडी	 चालवत	असता	आȴण	एखादɟ	 पोȳलसांची	 गाडी	 तुÏहाला	 Ȱदसते,	 तुÏही
एकदम	 काहीसे	 चमकता.	 कारण	 Æया	 पोȳलसाला	 तुÏही	 बघता	 आȴण	 ×वत:लाच	 सांगता,
जागƞक	राहा.	पोȳलसांची	कार	बघणे	 तुÏहाला	काहीतरी	सांगणारे	असते.	पण	तुÏही	एक	Ēȋ
ȱवचारला	 पाȱहज	े –	 ‘यातून	 मला	 काय	 सांȱगतले	 जात	आह?े’	 पोलीस	 नेहमीच	 ȱनयम	आȴण
सुȅव×थेचे	 ĒȱतȱनȲधÆव	 करतात.	 Æयामुळे	 तुम¼या	 आयुÖयात	 काही	 ȱवपरीत	 घडÒयाचे	 ती
पोȳलसांची	कार	जणू	सा³	देत	असते.	जसे,	तुÏही	तुम¼या	मैȱčणीला	फोन	करायला	ȱवसरलात,
Ƚकɞवा	तुÏही	कोणाला	तरी	कोणÆयातरी	गोȌीसाठɠ	धÊयवाद	धायला	ȱवसरलात.

Ɲ¹णवाȱहकेचा	आवाज	तुÏही	ऐकता,	तो	तुÏहाला	काय	सांगत	असतो?	तुम¼या	आरो¹याशी
कृत´	राहा	–	असे	तो	 तुÏहाला	सांगत	असतो.	 तुम¼या	आयुÖयातील	माणसां¼या	आरो¹यासाठɠ
शुभे¼छा	 धा	असे	 तो	सायरन	 तुÏहाला	सांगत	असतो	का?	 एखादे	 इंजीन	जेÔहा	 मोठा	आवाज
करत	तुम¼या	बाजूने	जाते	 तेÔहा	 ते	काय	सूȲचत	करत	असते?	 तुÏही	ल³	धायला	पाȱहजे	असे
काही	तुम¼या	आयुÖयात	घडणार	असÒयाचे	ते	तुÏहाला	सांगत	असते	का?	कɡ	तुमचे	Ēेम	वाढवा
असे	ते	तुÏहाला	सांगत	असते?	या	सा¾या	गोȌी	काय	सूȲचत	करत	असतात	ते	फǣ	तुÏहीच	सांगू
शकता.	 पण	 Æयाबǿल	 तुÏही	 जागƞक	 असणे	 महǷवाचे	 असते.	 Ïहणज	े तुÏही	 Æयानसुार	 Ēȋ
ȱवचाƞ	शकाल	आȴण	यो¹य	तो	संदेश	Ȳमळवू	शकाल.

तुÏहाला	 संदेश	 आȴण	 ĒÆयुǶर	 सतत	 Ȱदले	 जात	 असते.	 आȴण	सारे	 आयुÖय	 तुÏहाला	 ते
Ȳमळतच	असते.	 जेÔहा	 केÔहा	 मी	 काही	 ऐकत	असते,	 तेÔहा	 जरी	 दोन	अनोळखी	 माणसां¼या



तǂडातून	बाहेर	पडणारे	ते	शÍद	असतील	तरी,	Æयातही	काही	अथµ	शोधÅयाचा	मी	ĒयÆन	करते	व
तो	Ȳमळतो.	Æयांचे	शÍद	मा¿यासाठɠ	संदेश	असतात.	ते	मा¿याशी	संबंȲधत	असतात	आȴण	ते	मला
काही	 Ēȱतसाद	 देत	असतात.	 मी	 Ēवास	करत	असताना	 कोणती	 खूण	 मा¿या	 नजरेस	 पडली
आȴण	ते	शÍद	मी	वाचले,	तर	Æया	शÍदांनादेखील	मा¿या	लेखी	अथµ	असतो.	ते	मा¿याशी	संबंȲधत
असतात,	 कारण	 मी	 Æयां¼यासोबत¼या	 लहरƭवर	 असते.	 जर	 मी	 Ɵस¾या	 लहरƭवर	 असेन,	 मी
कोणतीही	खूण	बघणार	नाही	आȴण	ते	संभाषणही	ऐकणार	नाही.

Ȱदवसभरात	 मा¿या	 संपकाµत	 येणारी	 ĒÆयेक	 गोȌ	 मला	 सतत	 Ēȱतसाद	 देत	 असते	आȴण
संदेश	देत	असते.	मा¿या	भोवताली	असलेली	माणसे	आनंदɟ	नाहीत	असे	मा¿या	ल³ात	आले	तर
मा¿या	 भावनां¼या	 लहरीदेखील	 खाली	 आÒयाचे	 मला	 जाणवते.	 आȴण	 लगेच	 मी	 मला
आवडणा¾या	इतर	गोȌƭबǿल	ȱवचार	कƞ	लागते-एका	मागोमाग	एक-मला	आनंदɟ	वाटेपयǋत.

“आपÒयाला	जो	बदल	जगात	बधायचा	आहे,
Æयाची	सुƝवात	आपण	आपÒयापासूनच	केली	पाȱहजे.”

महाÆमा	गांधी	(1869-1948)
भारताचे	राȍȱपता

तुमचे	गुËत	Ēतीक

आकषµणा¼या	 ȱनयमासोबत	 तुÏही	 खेळू	 शकता.	 Ēेमाचा	 पुरावा	 मागनू	 तुÏही	 अस	े कƞ
शकता.	 तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाचा	 ȱवचार	करा	आȴण	Ēेमा¼या	आवेगासाठɠचे	 ते	 तुमचे	Ēतीक
बनवा.	जेÔहा	केÔहा	तुÏही	तुमचे	Ēतीक	बघाल	Ƚकɞवा	ऐकाल,	तुÏहाला	कळेल	कɡ	Ēेमाचा	आवेग
तुम¼यासोबत	आहे.	 Ēकाश	 देणारा,	 उजळवून	 टाकणार	 Ȱदवा	 मी	 माझ	े Ēतीक	आह	े समजते.
Æयामुळे	सूयाµचा	Ēकाश	डोÓयात	जातो	 तेÔहा,	 Ƚकɞवा	कशावर	तरी	परावɉतɞत	होतो	 तेÔहा	 Ƚकɞवा
ȵजथे	कुठे	मी	Ēकाश	Ƚकɞवा	चकाकणारे	काही	बघते	मला	कळते	कɡ	हा	Ēेमाचा	आवेग	आह	ेव	तो
मा¿यासोबत	आहे.	मी	जेÔहा	खूप	आनंदɟ	असते	आȴण	Ēेमाने	भारलेली	असते,	मा¿या	भोवती
मला	Ēकाश	परावɉतɞत	होताना	जाणवतो.	माझी	बहीण	इंďधनÖुयाला	ȱतचे	Ēतीक	मानते.	जेÔहा
ती	खूप	आनंदात	असते	आȴण	ȱत¼या	मनात	कृत´ता	असते,	ȱतला	सगळɟकडे	इंďधनÖुय	Ȱदसते.
तारे,	 सोने,	 चांदɟ,	 कोणताही	 रंग,	 Ēाणी,	 प³ी,	 झाड,	 फुले,	 यापैकɡ	 तुÏहाला	 आवडणारी
कोणतीही	गोȌ	 तुÏही	Ēतीक	मान	ूशकता.	शÍद	आȴण	आवाजाचीदेखील	 तुÏही	यासाठɠ	 ȱनवड
कƞ	 शकता.	 फǣ	 एक	 ल³ात	 ठेवा	 कɡ	 तुÏही	 ¾या	 कशाची	 ȱनवड	 कराल,	 Æयावर	 तुमचे
मनापासून	Ēेम	असेल	आȴण	ते	तुÏही	सजवाल.

खरे	 Ïहणजे	ĒÆयेक	 वेळɟ	 तुÏहाला	संदेश	आȴण	इशारे	 Ȳमळत	असतात.	 तुÏही	एखादɟ	गोȌ
खाली	 पाडता,	 ȱफरायला	जाता,	कपडे	 घेता,	 कुठेतरी	आपटता	 या	 सा¾या	 गोȌी	 तुम¼यासाठɠ
संदेश	आȴण	इशारेच	असतात.	तुÏही	जो	ȱवचार	करत	आहात	तो	थांबवा	असे	Æया	तुÏहाला	सांगत



असतात.	 आयुÖयात	 कोणतेही	 अपघात	 Ƚकɞवा	 योगायोग	 असत	 नाहीत	 –	 सारे	 काही	 जुळून
आलेल	ेअसते	-कारण	ĒÆयेक	गोȌीला	लहरी	असतात.	हेच	आयुÖयाचे	साधे	भौȱतकशा×č	आहे
आȴण	ȱवȈाचे	सुǽा.

“मी	जेÔहा	सूयµमाȳलकेकडे	बघतो,	मला	Ȱदसते	कɡ	पृÇवी
सूयाµपासून	एका	यो¹य	अंतरावर	असते.	Æयामुळेच	ȱतला
यो¹य	Ēकारे	उÖणता	आȴण	Ēकाश	Ȳमळतो.	हे	काही	असेच
घडून	आलेल	ेनसते.”

आयझॅक	Êयूटन	(1643-1727)
गȴणत¾´	आȴण	भौȱतकशा×č´

आयुÖय	जाƤई	आहे

Ēेम	आȴण	मा¿यात	काही	 तरी	 सुƞ	असते,	आȴण	 Ēेमासोबतचे	 हे	 नाते	खरोखरच	जाƠई
आहे.	या	´ानासोबत	मी	ĒÆयेक	Ȱदवस	कसा	जगते	हे	मला	तुÏहाला	सांगायचे	आहे.

मी	दररोज	सकाळɟ	उठते	तेÔहा	मी	ȵजवंत	असÒयाबǿल	आȴण	मा¿या	भोवताल¼या	ĒÆयेक
गोȌीबǿल	कृत´ता	ȅǣ	करते.	दररोज	सकाळɟ	पंधरा	Ȳमȱनटे	मी	देते-Ēेमा¼या	भावनेसाठɠ	व	ती
भावना	जगाला	देÅयासाठɠ.

माझा	 Ȱदवस	 कसा	 असेल	 ते	 मी	 नजरेसमोर	 बघते.	 Ȱदवस	 चांगला	 जाईल	 अस	े Ïहणते.
Ȱदवसभरात	येणारी	ĒÆयेक	गोȌ	चांगली	असेल	असे	मी	समजते.	Ēेमाचा	आवेग	मी	मा¿यासमोर
ठेवते	आȴण	श·य	तेवढे	Ēेम	ƕदयात	भƞन	ठेवते.	कोणतेही	काम	करÅयापूवƮ	मी	अस	ेकरेन	हे
मी	×वत:लाच	सांगते.	मला	चांगल	ेवाटत	असÒयाȳशवाय	मी	कोणतेही	ई-मेÒस	बघत	नाही,	फोन
घेत	नाही,	फोन	करत	नाही,	Ƚकɞवा	कोणतेही	इतर	महǷवाचे	काम	करत	नाही.

सकाळɟ	कपडे	करत	असताना	Æया	कपǳांबǿल	मी	कृत´ता	बाळगते.	वेळ	वाचवÅयासाठɠ
मी	Ēȋ	ȱवचारते,	‘आज¼या	Ȱदवसासाठɠ	चांगला	पोशाख	कोणता?’	काही	वषाǋपूवƮ	मी	Ēेमा¼या
ȱनयमासोबत	आȴण	मा¿या	कपǳां¼या	कपाटासोबत	 खेळÅयाचे	 ठरवले.	 या	 ×कटµवर	तो	 टॉप
चांगला	 Ȱदसेल	का	 असा	ȱवचार	करÅयापे³ा	आȴण	एकदा	कपडे	धातÒयावर	 ते	चांगल	े Ȱदसत
नाहीत	Ïहणून	बदलÅयापे³ा,	मी	माझे	Ȱदसणे	Ēेमा¼या	ȱनयमावर	सोपवले.	मी	ज	ेकाही	धालेन	ते
चांगल	े Ȱदसेल	अस	ेमी	समजते.	मी	अशी	कÒपना	 केÒयानंतर,	ती	भावना	मनात	जपÒयानंतर,
आȴण	‘आज	मी	काय	घालू?’	असा	Ēȋ	ȱवचारÒयानंतर,	आता	मला	जाणवते	कɡ	मी	जे	काही
घालते	Æयात	चांगली	Ȱदसते.

मी	र×Æयावƞन	चालताना	लोकां¼या	नजरांवर	ल³	ठेवते.	चांगÒया	भावना	व	Ēेमा¼या	भावना



मी	जा×तीत	जा×त	लोकांना	 देते.	ĒÆयेक	माणसाचा	 चेहरा	मी	बघते,	 Æयाबǿल	 Ēेम	ȅǣ	करते
आȴण	हे	 Ēेम	Æयांना	 Ȳमळत	आहे	अशी	कÒपना	करते.	 Ēेमाचा	आवेग	हा	खूप	पैसे,	छान	नाती,
चांगल	ेआरो¹य,	व	 तुÏहाला	जे	आवडते	 ते	सगळे	 ȲमळवÅयाचा	चांगला	मागµ	आहे.	 Æयामुळे	मी
लोकांना	Ēेमा¼या	भावना	देते,	कारण	असे	करताना	Æयांना	जे	हवे	आहे	ते	मी	Æयांना	Ȳमळवून	देत
आह	ेहे	मला	माहीत	असते.

एखाधा	माणसाची	एखादɟ	गरज	आहे	अस	ेजेÔहा	मा¿या	ल³ात	 येते,	एखाधाला	जी	गोȌ
हवी	आहे	ती	घेÅयासाठɠ	Æया¼याकडे	पैसे	नसले,	तर	मी	Æयां¼याकडे	खूप	पैसे	आहेत	अस	ेȱवचार
Æयांना	पाठवते.	एखादा	माणूस	ȶखȃ	असेल,	मी	Æयाला	आनंद	पाठवते.	कोणी	ताणाखाली	असेल
तर	 शांतता	आȴण	 मजेचे	 ȱवचार	 मी	 Æयांना	 पाठवते.	 घरासाठɠ	 भांǳांची	खरेदɟ	 करत	असेन,
र×Æयावƞन	चालत	असेन,	 वाहन	 चालवत	असेन,	 लोकांमÉये	असेन,	 Ēेम	 पाठवÅयाचा	 मा¿या
परीने	 मी	 ĒयÆन	करते.	जेÔहा	कोणी	 Ɵ:खी	असेल	 तेÔहा	 तो	 पैस,े	आरो¹य,	आनंद	 याबाबतीत
मा¿यासाठɠदेखील	एक	संदेशच	असतो	हे	मला	माहीत	आहे.

ȱवमानात	असताना	मी	सा¾यांना	Ēेम	पाठवते.	हॉटेलमÉये	असताना	तेथील	लोकांना	मी	Ēेम
पाठवते.	अȃाला	Ēेम	पाठवते.	सं×था	Ƚकɞवा	कंपÊयांशी	बोलणी	करताना,	Ƚकɞवा	Ɵकानात	खरेदɟ
करताना,	Æया	सा¾यांना	मी	Ēेम	पाठवते.

कुठेतरी	 जाÅयासाठɠ	 मी	 जेÔहा	 माझी	कार	 चालवत	असते,	 परत	 घरी	 येताना	 मी	आनंदɟ
आȴण	मजेत	असेन	अशी	मी	कÒपना	करते	आȴण	Ïहणते	‘धÊयवाद!’.	वाहन	चालवायला	सुƞ
करत	असताना	मी	 ȱवचारते,	 ‘कोणता	र×ता	सगÓयात	चांगला	असेल?’	ĒÆयेक	वेळɟ	जेÔहा	मी
घरातून	 बाहेर	 पडते,	 मी	 मा¿या	 घराĒती	 धÊयवाद	ȅǣ	 करते.	 सुपरमाकƷ टमÉये	 खरेदɟ	 करत
असताना	मी	ȱवचारते,	‘मला	आणखी	काय	हवे	आह?े’	आȴण	‘मा¿याकडे	सारे	काही	आहे	का?’
मला	नेहमीच	उǶर	Ȳमळते.

“´ान	Ïहणज	ेटाळे	आȴण	Ēȋ	Ïहणजे	ते	उघडणारी	ȱकÒली.”
जाफर	अल्	साȰदक	(702-765)

मौलवी

दररोज	 मी	 खूप	 Ēȋ	 ȱवचारते,	 कधीतरी	 तर	 शेकडो	 Ēȋ.	 मी	 ȱवचारते,	 ‘आज	 मी	 कशी
आह?े’,	 ‘या	 पȯरȮ×थतीत	 मी	कस	े वागावे?’,	 ‘कोणता	 ȱनणµय	 यो¹य	 ठरेल?’,	 ‘या	 सम×येसाठɠ
कोणता	 उपाय	आह?े’,	 ‘कोणती	 ȱनवड	 यो¹य	 ठरेल?’,	 ‘हा	 माणूस	 Ƚकɞवा	 कंपनी	 यो¹य	आहे
का?’,	‘मला	अȲधक	चांगल	ेकस	ेवाटेल?’,	‘मा¿या	भावना	उंचावलेÒया	कशा	राहातील?’,	‘आज
Ēेम	ȅǣ	करÅयासाठɠ	मला	काय	करावे	लागेल?’,	‘कोणÆया	गोȌƭबाबत	मी	कृत´	राƔ	शकते?’

तुÏही	Ēȋ	ȱवचारता	तेÔहा	तुÏही	Ēȋ	देत	असता	आȴण	तुÏहाला	Æयाचे	उǶर	Ȳमळतेच.	पण	ते
उǶर	 ऐकÅयासाठɠ	 तुÏही	 सतत	जागƞक	असले	 पाȱहजे.	 वाचनातून,	काही	 ऐकÅयातून,	 ×वȄ
बघÅयातून	तुÏहाला	याचे	उǶर	Ȳमळू	शकते.	काही	वेळा	हे	उǶर	सहज	Ȳमळून	जाईल.	पण	उǶरे



Ȳमळतातच!

एखादɟ	गोȌ	मी	हरवली,	जसे	माझी	चावी,	मी	 ȱवचारते,	 ‘माझी	चावी	 कुठे	असेल?’	मला
नेहमी	उǶर	Ȳमळते.	पण	ते	तेवǵावरच	थांबत	नाही.	मला	माझी	चावी	Ȳमळाली	कɡ	मी	ȱवचारते,
‘मला	 यातून	काय	 सांȱगतल	ेजात	आहे?’	 Ɵस¾या	 शÍदात,	 मी	 ही	 चावी	 का	 हरवली?	कारण
ĒÆयेक	गोȌीमागे	कारण	असते.	आयुÖयात	कोणतेही	अपघात	 Ƚकɞवा	 योगायोग	नसतात.	काही
वेळा	मला	उǶर	Ȳमळते,	‘शांत	रहा,	तू	घाई	करते	आहेस.’	काही	वेळा	उǶर	Ȳमळते,	‘तुझे	पैशाचे
पाकɡट	तु¿या	पसµमÉये	नाही’.	आȴण	मग	मी	खोलीत	शोधते	व	मला	चावी	Ȳमळते.	ȱतथेच	माझे
पैशाचे	पाकɡट	असते.	काही	वेळा	लगेच	उǶर	Ȳमळत	नाही.	पण	जशी	मी	दरवाजाजवळ	जाते,
फोन	 वाजतो	 आȴण	 माझी	 भेट	 रǿ	 झालेली	 असते.	 लगेच	 मा¿या	 ल³ात	 येते	 कɡ	 काहीतरी
सकाराÆमक	घडावे	यासाठɠ	माझी	चावी	हरवली	आहे.	आयुÖय	¾या	पǽतीने	चालत	असते	 ते
मला	आवडते.	पण	तुÏही	Ēȋ	ȱवचारÒयाȳशवाय	तुÏहाला	उǶर	Ȳमळत	नाही!

काही	 वेळा	आयुÖय	मा¿यासमोर	काही,	 गुंतागुंतीची	 पȯरȮ×थती	आणून	सोडते.	 पण	जेÔहा
असे	होते	तेÔहा	ते	मीच	आकɉषɞत	केलेल	ेअसते,	हे	मला	माहीत	असते.	मी	हे	कस	ेआकɉषɞत	केले
असा	Ēȋ	मी	ȱवचारते.	Æयापासून	ȳशकते.	Ïहणज	ेपुÊहा	तसे	होत	नाही.

मला	ज	े Ȳमळते	 ते	सारे	 देÅयासाठɠ,	जगाला	मी	जा×तीत	जा×त	 Ēेम	 देते,	ĒÆयेक	गोȌीतील
चांगल	ेकाही	बघÅयासाठɠ	मी	ĒयÆन	करते.	सा¾या	गोȌƭबǿल	मी	कृत´	राहाते.	आȴण	जसे	मी
Ēेम	देते,	Ēेमाचा	आवेग	मा¿यातून	जात	असÒयाचे	मला	जाणवते.	यामुळे	मी	Ēेमाने	भƞन	जाते
आȴण	आनंदɟ	राहाते.	माझा	सुगंध	सारीकडे	दरवळत	रहातो.	तुÏहाला	जे	Ȳमळते	Æयाबǿल	तुÏही
परत	जरी	 काही	 Ȱदले,	 तरी	 Ēेमाचा	आवेग	 ते	 सारे	 काही	 ȱǼगȴुणत	करतो,	आȴण	खूप	 मोǯा
Ēमाणात	 Ēेम	 तुम¼याकडे	 परत	 येते.	 असे	 एकदा	 तुम¼या	आयुÖयात	 झाल	े कɡ	 सारे	 बदललेले
असेल.



Ēेम	तुम¼यासाठɤ	काहीही	करते

तुम¼या	 आयुÖयात	 काहीही	 करÅयासाठɠ	 तुÏही	 Ēेमा¼या	 आवेगाला	 काबूत	 ठेवू	 शकता.
तुÏहाला	 जे	 ल³ात	 ठेवायचे	आहे	 ते	 तुÏही	 देऊ	 शकता,	आȴण	 Ēेमा¼या	आवेगाला	 ते	 ल³ात
ठेवायला	सांग	ूशकता.	Ēेमाचा	आवेग	तुÏही	तुमचा	अलामµ	Ïहणून	वापƞ	शकता	आȴण	तुÏहाला
यो¹य	वेळɟ	उठवायला	सांग	ूशकता.	 Ēेमा¼या	आवेगाला	 तुÏही	 तुमचे	 वैयȳǣक	मदतनीस	Ïहणून
नेमू	 शकता.	 पैस	े सांभाळणारा,	 आरो¹याची	 काळजी	 घेणारा,	 वजन	 यो¹य	 ठेवणारा,	 नाती
सांभाळणारा,	 चांगले	 अȃ	 देणारा,	 Ƚकɞवा	 इतर	 कोणतीही	 जबाबदारी	 तुÏही	 Æया¼यावर	 टाकू
शकता.	 पण	 जेÔहा	 तुÏही	 Ēेम,	 कृत´ता,	 कौतुक	 यासोबत	 पूणµपणे	 एकƞप	 Ôहाल,	 तेÔहाच
तुÏहाला	असा	अनभुव	 Ȳमळेल.	 या	आवेगासोबत	जेÔहा	 तुÏही	 Ēेमाने	जोडले	जाल	आȴण	सारे
काही	आपÒयाच	ȱनयंčणाखाली	असले	पाȱहजे	असा	अǩाहास	सोडाल,	तेÔहाच	हे	श·य	होईल.

“तुमचा	ȱवȈास	जसा	ơढ	होत	जातो,	तुÏहाला	जाणवेल
कɡ	कोणÆयाही	गोȌीवर	ȱनयंčण	ठेवÅयाची	आवÕयकता



तुÏहाला	वाटणार	नाही.	गोȌी	फुलत	जातील	आȴण	तुÏहीही
Æयासोबत	फुलत	जाल,	याने	तुमचे	आयुÖय	खूप	सुंदर	होईल
व	तुमचा	खूप	फायदा	होईल.”

ȱवनगेट	पैन	(1915-1987)
लेखक	आȴण	फोटोĀाफर

आयुÖयातील	आवेगासोबत	सा¾या	गोȌी	एकč	करा.	Ēेमा¼या	आवेगाने	तुम¼यासाठɠ	जे	केले
पाȱहजे	असे	तुÏहाला	वाटते,	ते	तुम¼याकडे	आहे	अशी	कÒपना	करा.	तशी	भावना	तुम¼या	मनात
येऊ	धा.	Ēेम	आȴण	कृत´तेची	भावना	सोबत	अस	ूधा.	तुÏहाला	जे	हवे	ते	Ȳमळेल.

तुमची	 कÒपनाशǣɡ	 वापरा	 आȴण	 Ēेमा¼या	 आवेगाने	 तुम¼यासाठɠ	 काय	 केले	 पाȱहजे	 ते
ठरवा.	 Ēेमाचा	आवेग	हा	आयुÖयाचा	आȴण	 ȱवȈाचा	 बुǾंक	आहे.	ही	 बुǽɟ	एखादे	फूल	 Ƚकɞवा
पेशी	 ȱनमाµण	कƞ	शकते,	अशी	 तुÏही	कÒपना	 केली	तर	 तुÏहाला	 हेदेखील	जाणवेल	कɡ	 तुÏही
ȱवचारलेला	एकही	Ēȋ	वाया	जात	नाही.	सा¾या	Ēȋांचे	उǶर	Ȳमळते.	Ēेम	तुम¼यासाठɠ	काहीही
कƞ	 शकते,	 पण	 Æयासाठɠ	 तुÏहाला	 Æयासोबत	 एकाĀ	 Ôहावे	 लागेल.	 Æयानेच	 तुÏहाला	 Ēेमाची
आयुÖयातील	ताकद	कळेल.

याने	काय	फरक	पडेल?

“पसा¾यातून	साधेपणा	शोधून	काढा,	ȱवसंवादातून
सुसंवाद	साधा,	कठɠण	पȯरȮ×थतीतून	संधी	शोधा.”

अÒबटµ	आईन×टाईन	(1879-1955)
नोबेल	पाȯरतोȱषक	ȱवजेता	भौȱतकशा×č´

तुमचे	 मन	 जर	 खूप	 सा¾या	 गोȌƭनी	 भरलेले	 असेल,	 या	 छोǭा	 गोȌी	 तुÏहाला	 खूप	 čास
देतील,	आȴण	 तुÏहाला	 जागा	 कमी	 पाडतील.	 फारशा	 महǷवा¼या	 नसलेÒया	 गोȌƭबǿल	 तुÏही
ȱवचार	करत	राहाल	तर,	 तुमचे	डोके	एकȲचǶ	राहाणार	नाही.	Ɵकान	 बंद	होÅयापूवƮ	जर	 तुÏही
तुमचे	कपडे	Ċाय·लीȽनɞगला	Ȱदले	तर	काय	होईल?	तुमची	खेळाचा	संघ	या	वेळɟ	×पधƷत	Ɂजɞकला
नाही	तर	काय	होईल?	पुढचा	आठवडा	नेहमीच	येतो.	बस	चुकली	तर	असा	काय	फरक	पडणार
असतो?	काही	वेळ	रांगेत	उभे	राहाÅयाने	काय	फरक	पडणार	असतो?	या	सा¾या	छोǭा	गोȌƭनी
काय	फरक	पडणार	असतो?

छोǭा	गोȌी	 तुमचे	ल³	 ȱवचलीत	करतात.	 Æयाने	 तुमचे	नकुसान	होते.	फारशा	महǷवा¼या
नसलेÒया	 गोȌƭना	 तुÏही	 महǷव	 Ȱदलेत	 तर	 तुÏहाला	 चांगल	े वाटणार	 नाही.	 या	 गोȌƭचे	 तुम¼या
आयुÖयात	फारसे	महǷव	नसते.	यापैकɡ	एकाही	गोȌीचे	नाही.	तुमचे	आयुÖय	सोपे	करा.	तुम¼या
चांगÒया	भावना	जतन	करÅयासाठɠ	हे	करा.	असे	करा,	कारण	या	छोǭा	गोȌƭ¼या	čासापासून



तुÏही	जेÔहा	मुǣ	Ôहाल,	तुÏहाला	हȅा	असलेÒया	गोȌƭसाठɠ	जागा	ȱनमाµण	होईल.

आयुÖयाला	अथµ	धा

आयुÖयातील	ĒÆयेक	गोȌीला	तुÏही	अथµ	देता.	कोणतीच	पȯरȮ×थती	आपणƔन	चांगली	Ƚकɞवा
वाईट	बननू	येत	नाही.	ĒÆयेक	गोȌ	तट×थ	असते.	इंďधनÖुय	Ƚकɞवा	वादळ	हे	चांगले	Ƚकɞवा	वाईट
नसते.	ते	फǣ	इंďधनÖुय	आȴण	वादळ	असते.	तुÏहाला	Æयाकडे	बघून	कसे	वाटते	Æयावƞन	तुÏही
इंďधनÖुयाला	नाव	देता.	वादळामुळे	तुÏहाला	कसे	वाटते	Æयावƞन	तुÏही	Æयाला	अथµ	देता.	तुम¼या
भावनांनसुार	 तुÏही	 ĒÆयेक	गोȌीला	अथµ	 ĒाËत	कƞन	 देत	असता.	 नोकरी	कधी	चांगली	 Ƚकɞवा
वाईट	नसते.	ती	फǣ	एक	नोकरी	असते.	पण	तुÏहाला	Æया	नोकरीबǿल	कसे	वाटते,	Æयावƞन	ती
चांगली	कɡ	वाईट	ते	तुÏही	ठरवता.	एखादे	नाते	चांगले	Ƚकɞवा	वाईट	असत	नाही.	ते	फǣ	एक	नाते
असते.	पण	Æया	नाÆयाबǿल	तुÏहाला	कसे	वाटते	यावƞन	तुÏही	Æयाचा	अथµ	लावता.

“कोणतीच	गोȌ	चांगली	Ƚकɞवा	वाईट	नसते.
ȱवचार	Æयांना	तस	ेबनवतात.”

ȱवÒयम	शे·सȱपअर	(1564-1616)
इंĀजी	नाटककार

एखाधा	 माणसाने	 Ɵस¾या	 माणसाला	 Ɵखवले	 तर	 आकषµणाचा	 ȱनयम	 Æयाला	 Ēȱतसाद
देतोच.	पोलीस,	ȱनयम	Ƚकɞवा	इतर	कोणÆयाही	मागाµने	हा	आकषµणाचा	ȱनयम	Æया	माणसाला	असे
Ɵखणे	परत	देतोच.	पण	एक	गोȌ	आकषµणा¼या	 ȱनयमाबǿल	न·कɡ	असते;	आपणे	जे	 देतो	 ते
आपÒयाला	परत	Ȳमळते.	एखादा	माणूस	Ɵस¾या	माणसामुळे	Ɵखावला	गेला	आहे	असे	तुÏहाला
Ȱदसले,	 तर	जो	 माणूस	 Ɵखावला	 गेला	आहे	 Æया¼याबǿल	मनात	चांगÒया	भावना	आणा.	 पण
कोणाचेही	परी³ण	कƞ	नका.	 तुÏही	कोणाला	वाईट	ठरवल,े	तर	तुÏही	 Ēेम	देऊ	शकणार	नाही
आȴण	 Ɵसरे	कोणी	 वाईट	आहे	अस	ेसमजणे	 Ïहणजे,	 तुÏही	 ×वत:लाच	 वाईट	समजत	आहात
असा	अथµ	होतो.	तुÏही	जे	देता	ते	तुÏहाला	परत	Ȳमळते.	Ɵस¾याबǿल	जेÔहा	तुÏही	वाईट	भावना
ȅǣ	करता,	 Æयांनी	काहीही	 केलेल	ेअसो,	 तुÏही	×वत:लाच	वाईट	 Ïहणून	 घेत	असता.	 तुÏही	जे
काही	 देता	 ते	तुÏहाला	परत	 Ȳमळते.	 तुÏही	जेÔहा	कोणाबǿल	वाईट	भावना	ȅǣ	करता,	 Æयांनी
काहीही	केलेले	असो,	Æया	वाईट	भावना	तुम¼याकडे	परत	येतात!	तुÏही	¾या	तीěतेने	या	भावना
ȅǣ	 केलेÒया	 असतात,	 Æयाच	 तीěतेने	 Æया	तुम¼याकडे	 परत	 येतात.	तुम¼या	 आयुÖयात
नकाराÆमक	पȯरȮ×थती	ȱनमाµण	करत!	Ēेमा¼या	आवेगाला	कोणतीही	कारणे	सांगनू	चालत	नाही!

“Ēेमाने	भारलेले	आयुÖय	हेच	खरे	आयुÖय	असते.
Æयात	एक	Ĝीमंती	असते.	Æयानेच	सतत	सǅदयµ	आȴण
शǣɡ	वृɁǽɞगत	होते.”



रÒफ	वॉÒडो	Ĉाइन	(1866-1958)
नवȱवचारवादɟ	लेखक

Ēेम	ही	जगाची	शǧɥ	आहे

Ēेमा¼या	आवेगाला	कोणीही	 ȱवरोधक	 नाही.	आयुÖयात	 केवळ	 Ēेम	 हीच	 एक	शǣɡ	आहे.
नकाराÆमकतेला	आवेग	कधीच	नसतो.	 पूवƮ¼या	काळɟ,	नकाराÆमकतेला	अनेकदा	रा³स	Ƚकɞवा
वाईट	 असे	 संबोधल	े जात	 असे.	 या	 ĒवृǶƭचे	 पालन	 करावेसे	 वाटणे	 Ïहणजे,	 नकाराÆमक
भावनां¼या	Ƚकɞवा	ȱवचारां¼या	आहारी	जाणे.	अशा	वेळɟ	तुÏही	Ēेमा¼या	सकाराÆमक	आवेगासोबत
नसता.	नकाराÆमकतेचा	कोणताही	आवेग	नसतो.	केवळ	एकच	आवेग	असतो,	आȴण	तो	Ïहणजे
Ēेमाचा	आवेग.

जगात	तुÏही	¾या	कोणÆया	नकाराÆमक	गोȌी	बघता,	Æया	केवळ	Ēेमा¼या	अभावामुळे	तयार
झालेÒया	 असतात.	 ती	 नकाराÆमकता	 माणूस,	 जागा,	 पȯरȮ×थती,	 घटना	 यां¼या	 ×वƞपातील
असते.	ती	 नेहमी	 Ēेमा¼या	अभावामुळेच	 येते.	 Ɵ:खाचा	कोणताही	आवेग	नसतो;	 Ɵ:ख	 Ïहणजे
आनंदाचा	 अभाव	 आȴण	 सारा	 आनंद	 Ēेमातूनच	 येतो.	 अपयशाचा	 कोणताही	 आवेग	 नसतो;
अपयश	Ïहणज	ेयशाचा	अभाव	आȴण	यश	नेहमी	Ēेमातूनच	Ȳमळत	असते.	आजाराचा	कोणताही
आवेग	नसतो,	आजारपण	Ïहणजे,	चांगÒया	आरो¹याचा	अभाव,	आȴण	चांगल	ेआरो¹य	Ēेमामुळे
Ȳमळते.	 गȯरबीचा	 कोणताही	आवेग	 नसतो;	 गȯरबी	 Ïहणजे	 कोणतीही	 गोȌ	 मोǯा	 Ēमाणावर
असÅयाचा	 अभाव	 व	 तोदेखील	 Ēेमा¼या	 अभावामुळेच	 ȱनमाµण	 होतो.	 Ēेम	 हा	 आयुÖयाचा
सकाराÆमक	आवेग	आहे	आȴण	कोणतीही	नकाराÆमक	गोȌ	नेहमीच	Ēेमा¼या	अभावामुळे	येते.

नकाराÆमकतेपे³ा,	 Ēेम	 देÅया¼या	 ȽबɞƠवर	 जेÔहा	 लोक	 येतील	 तेÔहा	 पृÇवीवरील
नकाराÆमकता	झपाǭाने	 नȌ	 होत	असÒयाचे	आपÒयाला	 Ȱदसून	 येईल.	कÒपना	करा!	 ĒÆयेक
वेळɟ	जेÔहा	 Ēेम	 देÅयाचे	 तुÏही	ठरवाल,	 तुमचे	Ēेम	सा¾या	जगाला	Æयाच	 ȽबɞƠवर	आणÅयासाठɠ
मदत	 करत	 असते.	 काही	 लोकांना	 वाटते	 आपण	 या	 ȽबɞƠ¼या	 खूप	 जवळ	 आहोत.	 ते	 चूक
असतील	Ƚकɞवा	बरोबर,	हीच	वेळ	असते	–	जगाला	खूप	Ēेम	देÅयाची.	तुम¼या	आयुÖयासाठɠ	हेच
करा.	तुम¼या	देशासाठɠ	हे	करा.	जगासाठɠ	हे	करा.

“जेÔहा	तुमचे	ƕदय	यो¹य	Ēकारे	काम	करत	असते,
वैयȳǣक	आयुÖय	फळाला	येते.	वैयȳǣक	आयुÖय
फळाला	आले	कɡ	कौटंुȱबक	आयुÖय	सुरळɟत	होते.
कौटंुȱबक	आयुÖय	चांगल	ेझाले	कɡ	राȍाचे	आयुÖय
सुरळɟत	होते.	आȴण	जेÔहा	राȍाचे	आयुÖय	सुरळɟत
होते,	जगाला	शांतता	लाभते.”



कÊÌयुȳशअस	(इस	551-479)
Ȳचनी	तǷववेǶा

जगात	इतकɡ	शǣɡ	Ȱदसून	येते,	कारण	तुÏही	खूप	Ēेम	देऊ	शकता.



शǣɡचे	मुǿे

ĒÆयेक	गोȌीला	लहरी	असतात	–	ĒÆयेक	गोȌीला!	आȴण	तुम¼या	मनात	¾या	काही	भावना
असतात,	Æयाच	तुÏहाला	इतर	गोȌी	आणून	देत	असतात.	या	गोȌी	तुम¼या	लहरƭशी
जुळणा¾या	असतात.

आयुÖय	तुÏहाला	Ēȱतसाद	देत	असते.	ते	तुम¼याशी	संवाद	साधत	असते.	जी	गोȌ	तुÏही
बघता	–	ĒÆयेक	खूण,	रंग,	माणूस,	व×तू	–	तुÏही	जे	ऐकता,	जी	पȯरȮ×थती,	घटना,
तुम¼याĒमाणेच	लहरƭवर	असतात.

तुÏही	जेÔहा	आनंदɟ	असता	आȴण	तुÏहाला	आनंदɟच	वाटत	राहाते,	तेÔहा	केवळ	आनंदɟ
माणसे,	पȯरȮ×थती,	घटना	तुÏहाला	Ȳमळतात.

आयुÖयात	अपघात	Ƚकɞवा	योगायोग	नसतात.	सारे	काही	जुळून	आलेल	ेअसते	–	कारण
ĒÆयेकाला	लहरी	असतात.	ते	आयुÖयाचे	साधे	भौȱतकशा×č	असते.	ȱवȈाचेदेखील.

तुÏहाला	जे	आवडते	Æयाचा	ȱवचार	करा,	तो	तुम¼या	Ēेमा¼या	आवेगाचे	Ēतीक	बनवा.	जेÔहा
केÔहा	तुÏही	ते	Ēतीक	बघाल	Ƚकɞवा	ऐकाल,	तेÔहा	Ēेमाचा	आवेग	तुम¼या	सोबत	आहे	याची
तुÏहाला	जाणीव	होईल.

तुÏही	जे	काही	कराल,	तेÔहा	Ēेमा¼या	आवेगाला	तुम¼या	समोर	ठेवा	आȴण	Ȱदवसातील
ĒÆयेक	गोȌ	चांगÒया	पǽतीने	पार	पडत	आह	ेअस	ेसमजा.	तुम¼या	आत	Ēेमाची	जाणीव
होऊ	धा.

दररोज	Ēȋ	ȱवचारा.	तुÏही	जेÔहा	Ēȋ	ȱवचाराल,	तुÏही	Ēȋ	ȱनमाµण	करत	असता	आȴण
Æयाचे	उǶर	तुÏहाला	Ȳमळतेच.

आयुÖयात	कोणÆयाही	गोȌीसाठɠ	तुÏहाला	मदत	हवी	असेल	तर	Ēेमा¼या	आवेगाला	काबूत
ठेवा.	Ēेमाचा	आवेग	तुमचा	वैयȳǣक	मदतनीस	होऊ	शकेल.	पैस	ेसांभाळणारा	होऊ
शकेल.	वैयȳǣक	आरो¹य	Ēȳश³क	होऊ	शकेल.	नाÆयांमधील	समुपदेशक	होऊ	शकेल.

तुÏहाला	छोǭा	छोǭा	गोȌƭचा	čास	होत	असेल,	Æयाने	तुमचे	ल³	ȱवचलीत	होत	असेल,
तर	तुमचे	आयुÖय	सोपे	करÅयाचा	ĒयÆन	करा.	छोǭा	गोȌƭना	फार	महǷव	देऊ	नका.	या
गोȌƭनी	काय	फरक	पडणार	असतो?

Ēेमा¼या	आवेगाला	कोणीही	ȱवरोधक	नसतो.	Ēेमापे³ा	मोठɠ	Ɵसरी	कोणतीही	शǣɡ	नसते.
कोणÆयाही	नकाराÆमक	गोȌी	तुÏही	बघता,	तेÔहा	Æया	केवळ	Ēेमा¼या	अभावामुळे	आलेÒया



असतात.





‘अȹ×तÆव	नसणे’	या	गोȌीची	मनÖुयĒाणी	कÒपनाही	कƞ	शकत	नाही.	आपले	शरीर	ȵजवंत
नाही	ही	बाब	एकवेळ	आपण	×वीकाƞ	शकतो,	पण	अȹ×तÆव	नाही	अस	ेआपण	×वीकाƞ	शकत
नाही.	तुÏही	असा	ȱवचार	का	करता?	ही	ȱनसगाµची	चूक	आहे	अस	ेतुÏहाला	वाटते	का?	तर	तसे
नाही.	 अȹ×तÆव	 नसणे	 तुÏही	 ×वीकाƞ	 शकत	 नाही	 कारण	 अȹ×तÆव	 नसणे	 हे	 तुम¼या	 ơȌीने
अश·य	असते!	 तुÏही	जर	याची	कÒपना	कƞ	शकला	असतात,	तर	 तुÏही	 ते	ĒÆय³ातही	आणू
शकला	असतात.	पण	तुÏही	ते	कƞ	शकत	नाही.	तुÏही	कायम	अȹ×तÆवात	होतात	आȴण	कायम
अȹ×तÆवात	राहाणार	आहात.	कारण	तुÏही	या	ȱनɊमɞतीचा	भाग	आहात.

“तुÏही	आȴण	मी	आȴण	राज	ेअȹ×तÆवात	नाही	असा
कोणताच	काळ	नÔहता.	आपण	अȹ×तÆवात	नसणार	असाही
काळ	कधी	येणार	नाही.	बालपण,	ताƝÅय	आȴण	Ïहातारपण
यात	आपले	शरीर	तेच	असते.	तसेच	Ɵसरे	शरीर	आपÒया
मृÆयूनंतरही	असते.	शहाणी	माणसे	या	बदलांमुळे	फसत	नाहीत.”

भगवǹɟता	(इसपू	5	वे	शतक)
ȽहɞƠ	पौराȴणक	कथा

मग	एखाधा	माणसाचा	 मृÆयू	झाÒयानंतर	काय	होते?	शरीर	काही	अȹ×तÆवहीन	होत	नाही.
कारण	 अशी	 कोणती	 गोȌ	 अȹ×तÆवात	 नाही.	 शरीर	 पंचमहातÆवात	 ȱवलीन	 होते.	 आȴण	 ते
तुम¼यातच	असÒयाने	–	खरे	तुÏही	अȹ×तÆवहीन	होत	नाही.	‘असणे’	हा	शÍदच	तुÏहाला	सांगतो
कɡ,	 तुÏही	कायम	असणार	आहात!	‘असलेले’	हे	 ȱवशेषण	तुÏहाला	लाग	ूहोत	नाही.	 तुÏही	एक
ȱनरंतर	 अȹ×तÆव	 असता,	 ज	े ताÆपुरते	 मानवी	 शरीरात	 असते.	 तुमचे	 अȹ×तÆव	 जर	 थांबल,े	 तर
ȱवȈात	एक	पोकळɟ	ȱनमाµण	होईल	आȴण	सारे	जग	Æया	पोकळɟत	कोसळेल.

एखाधा	शरीरातील	हे	अȹ×तÆव	 तुÏही	बघू	शकत	नाही,	कारण	 Ēेमा¼या	लहरीदेखील	 तुÏही
बघू	शकत	नाही.	अÒĈाÔहायोलेट	Ēकाशा¼या	लहरीदेखील	तुÏही	बघू	शकत	नाही.	आȴण	Ēेमा¼या
लहरी	या	ȱनɊमɞती¼या	सगÓयात	मोǯा	लहरी	असतात.	कोणतेही	महान	वै´ाȱनक	उपकरण	या
Ēेमा¼या	लहरी	मोजू	शकत	नाही.	पण	ल³ात	ठेवा	कɡ	तुÏही	Ēेम	जपू	शकता,	Æयामुळे	तुÏही	जर
कोणाला	आता	कधीच	बघू	शकणार	नसाल,	तरी	या	Ēेमा¼या	लहरƭसोबत	तुÏही	Æयांची	जाणीव
सतत	ठेवू	शकता.	Ɵ:खी	Ƚकɞवा	नैराÕयĀ×त	असताना	तुÏही	ही	जाणीव	ठेवू	शकत	नाही	कारण,
या	 Ēकार¼या	 लहरƭजवळ	 Ēेमा¼या	 लहरी	 जाऊ	 शकत	 नाहीत.	 पण	 जेÔहा	 तुÏही	 Ēेम	 आȴण
कृत´ते¼या	उ¼च	लहरƭवर	असता,	तुÏही	Æयांची	जाणीव	ठेवू	शकता.	ते	कधीच	तुम¼यापासून	फार
Ơर	 नसतात.	आȴण	 तुÏहीदेखील	 Æयां¼यापासून	 Ɵरावलेल	ेअसत	नाही.	 Ēेमा¼या	आवेगाने	 तुÏही
Æयां¼याशी	सतत	जोडलेले	असता.

×वगµ	तुम¼यातच	असतो



“×वगµ	आȴण	पृÇवीचे	सारे	ȱनयम	तुम¼यातच	वास
करत	असतात.”

मोȯरहे	यूȳशबा	(1883-1969)
माशµल	आटµचा	सं×थापक

×वगµ	 तुम¼यातच	असतो,	अस	ेपुरातन	Āंथ	सांगतात.	आȴण	ते	 तुम¼या	लहरƭबǿलच	सांगत
असतात.	 तुÏही	 जेÔहा	 तुमचे	 मानवी	 शरीर	 सोडता,	 तुÏही	 लगेच	 शुǽ	 Ēेमा¼या	 उ¼च	 लहरƭवर
जाता.	कारण	ती	तुम¼या	अȹ×तÆवाची	लहर	असते.	पूवƮ¼या	काळɟ	या	लहरƭनाच	×वगµ	Ïहणत.

पण	याच	आयुÖयात	तुÏही	×वगµ	शोधला	पाȱहज	े–	तुमचे	शरीर	मेÒयानंतर	नाही.	तुÏही	इथेच
×वगµ	शोधला	पाȱहजे.	 पृÇवीवर	असतानाच.	आȴण	खरेतर	 हा	 ×वगµ	 तुम¼यातच	असतो.	कारण
×वगµ	Ïहणजे	तुमचे	असणे.	पृÇवीवर	×वगµ	शोधÅयासाठɠ,	तुÏहाला	Æयाच	लहरीवर	जगावे	लागेल	–
शुǽ	Ēेम	आȴण	आनंद.





जीवना¼या	Ēेमासाठɤ

“तुÏही	पुढे	जाता	का	नाही	हा	Ēȋ	नसतो,	पण	तुÏही
Æयातून	ȱकती	आनंद	घेता	हे	महǷवाचे	असते.”

रॉबटµ	थरमन	(जÊम	1941)
बुȵǽ×ट	लेखक	आȴण	ȳश³णत¾´

तुÏही	 एक	 ȱनरंतर	 अȹ×तÆव	आहात.	 जगातील	 सारे	 अनभुव	 तुÏही	 सवµकाळ	 घेऊ	 शकता.
तुÏही	 कायम	 असता,	 Æयामुळे	 वेळेची	 कमतरता	 पडÅयाची	 श·यता	 नाही.	 खूप	 धाडसी	 गोȌी
तुमची	 वाट	 बघत	 असतात.	 केवळ	 पृÇवीवरची	 आÔहाने	 नाहीत,	 तर	 Ɵस¾या	 जगातील
आÔहानेसुǽा.	आकाशगंगा,	 Ȱदशा,	आȴण	असे	आयुÖय,	¾याची	आपण	कÒपनाही	कƞ	शकत
नाही.	पण	अनभुवू	शकतो.	आȴण	आपण	ते	अनभुवू	शकतो	कारण	Æया	ȱनɊमɞतीचा	आपणही	एक
भाग	असतो.	आतापासून	लाखो-हजारो	वषाǋनी,	आपण	जेÔहा	Ɵस¾या	आÔहानांकडे	बघू,	 ȱतथे
जगामÉये	 Ɵसरे	जग	असेल.	आकाशगंगांमÉये	आकाशगंगा	असतील,	अमयाµद	 Ȱदशा	असतील,
सा¾या	अनंतात	ते	भƞन	राȱहलेले	असेल.

आता	या	सगÓयानंतर	तुÏहाला	असं	वाटत	नाही	का,	कɡ	तुÏहाला	वाटलं	होतं	Æयापे³ा	तुÏही
थोडं	जा×तच	खास	आहात?	तुÏहाला	वाटलं	होतं	Æयापे³ा	 तुÏही	थोडं	जा×त	मूÒयवान	आहात,
असं	वातत	का	तुÏहाला?	तुÏही,	तुÏहाला	माहीत	असलेला	ĒÆयेक	माणूस	आȴण	जÊमलेला	ĒÆयेक
माणूस	यांना	कधीही	अंत	नसतो!

आयुÖयाला	 कवेत	 घेऊन	 Æयाचे	आभार	 मानणे	 तुÏहाला	 आवडणार	 नाही?	 पुढे	 येणा¾या
आÔहानांबǿल	 तुÏही	उÆसाही	नाही?	पवµता¼या	 ȳशखरावर	उभे	 राƔन	 ȱनरंतर	आयुÖयाचे	 ×वागत
करायला	तुÏहाला	आवडणार	नाही?

तुम¼या	आयुÖयाचा	हेतू

“कृत´ता	आȴण	आनंद	हीच	तुम¼या	आयुÖयासाठɠची
कारणे	आहेत.”

गौतम	बुǽ	(इसपू	563-483)
बौǽ	धमाµचे	सं×थापक

आनंद	 हाच	 तुम¼या	आयुÖयाचा	 हेतू	आहे.	 तुम¼या	आयुÖयातील	 सगÓयात	 जा×त	आनंद
कोणत	असतो	अस	ेतुÏहाला	वाटते?	देणे!	मी	Ïहटले	असते,	‘तुम¼यासाठɠ	हे	Ïहणणे	सोपे	आहे.
पण	मी	जगÅयासाठɠ	संघषµ	करत	आह	ेआȴण	जेमतेम	मा¿या	गरजा	भागवू	शकत	आहे,	Æयामुळे



मा¿याकडे	देÅयासारखे	काही	नाही.’

देणे	हाच	आयुÖयातील	सगÓयात	मोठा	आनंद	आहे	कारण,	जोपयǋत	तुÏही	देत	नाही	तोपयǋत
तुÏहाला	आयुÖयात	संघषµच	करावा	लागणार.	आयुÖयात	 एका	सम×येनंतर	 Ɵसरी	 येतच	 राहाते.
आȴण	 जेÔहा	 तुÏहाला	 वाटत	 असते	 कɡ	 सारे	 काही	 सुरळɟत	 चालले	 आह,े	 काहीतरी	 सम×या
तुम¼यासमोर	 येऊन	 उभी	 ठाकते.	 मग	 तुÏही	 पुÊहा	 संघषµ	 सुƞ	करता.	आयुÖयातील	 सगÓयात
आनंदाची	बाब	Ïहणजे	देणे	आȴण	केवळ	एकच	गोȌ	तुÏही	देऊ	शकता	–	Ēेम!	तुमचे	Ēेम,	तुमचा
आनंद,	 तुमची	सकाराÆमकता,	 तुमचा	उÆसाह,	 तुमची	 कृत´ता,	 तुमचे	 Éयेय	याच	ख¾या	आȴण
कायम×वƞपी	 अशा	 गोȌी	 असतात.	 ȱनɊमɞतीमधील	 तुम¼या	 आतील	 Ēेम	 या	 गोȌी¼या	 जवळ
जगातील	इतर	कोणतीही	गोȌ	जाऊ	शकणार	नाही.

तुम¼यातील	उÆकृȌ	असे	काही	धा.	Ēेम	धा,	कारण	ते	इतर	सवµ	गोȌƭसाठɠ	चंुबकासारखे	काम
करते.	Æयामुळे	तुमचे	आयुÖय	Ĝीमंत	होते.	कारण	जेÔहा	तुÏही	Ēेम	देता,	तुÏहालाही	खूप	Ēेम	परत
Ȳमळते	 आȴण	 आनंदही.	 तुम¼या	 घेÅयाचाही	 ³मतेपे³ा	 ते	 जा×त	 Ȳमळते.	 तुÏही	 जे	 असता
Æयावƞनच	तुÏहाला	असे	भरभƞन	Ēेम	Ȳमळते.

“एक	Ȱदवस	जेÔहा	माणूस	वारा,	लाटा,	लहरी,	गƝुÆवाकषµण
यांनाही	Ɂजɞकेल,	तेÔहा	आपण	देवासाठɠ	Ēेमाची	ऊजाµ	धƞन
ठेवू,	आȴण	मग,	जगा¼या	इȱतहासात	Ɵस¾यांदा	माणूस
आगीचा	शोध	लावेल.”

ȱपयरे	टɟलहाडµ	द	चाɊडɞन	(1881-1955)
धमµगƞु	आȴण	तǷववेǶा

तुम¼या	 Ēेमासोबतच	तुÏही	या	जगात	Ēवेश	केलात.	आȴण	तीच	एक	गोȌ	असते	जी	तुÏही
तुम¼यासोबत	नेता.	तुÏही	जेÔहा	इथे	असता,	ĒÆयेक	वेळɟ	जेÔहा	सकाराÆमकता	ȱनवडता,	जेÔहा
तुÏहाला	 चांगल	े वाटत	असते,	 तुÏही	 Ēेम	 देत	असता,	 तुÏही	जगाला	 Ēकाशमान	करत	असता;
आȴण	जी	तुमची	इ¼छा	असते,	ज	ेतुमचे	×वȄ	असते,	¾यावर	तुमचे	Ēेम	असते,	ते	सारे	 तुम¼या
मागे	येते.

ȱवȈातील	सगÓयात	उÆकृȌ	असा	आवेग	तुम¼यासोबत	असतो	आȴण	Æयासोबत	एक	छान
आयुÖय	तुÏहाला	Ȳमळते.

शǣɡ	तुम¼या	आतच	आहे.



आरंभ





शǣɡचे	मुǿे

तुÏही	कायम	अȹ×तÆवात	असता	आȴण	कायम	अȹ×तÆवात	राहाणार	असता,	कारण	तुÏही
Æया	ȱनɊमɞतीचा	भाग	असता.

तुÏही,	तुÏहाला	माहीत	असलेला	ĒÆयेक	माणूस,	आȴण	जÊमलेला	ĒÆयेक	माणूस	यांना
कधीही	अंत	नसतो.

पृÇवीवर	×वगµ	शोधणे	Ïहणजे	तुम¼या	अȹ×तÆवाशी	ȲमळÆयाजुळÆया	लहरƭवर	आयुÖय
जगणे.

शुǽ	Ēेम	आȴण	आनंद	देणे	हा	आयुÖयातील	सवǃ¼च	आनंद	आह,े	कारण	जोपयǋत	तुÏही	देत
नाही,	तुमचा	संघषµ	सुƞच	राहील.

तुमचे	Ēेम,	तुमचा	आनंद,	तुमची	सकाराÆमकता,	तुमचा	उÆसाह,	तुमची	कृत´ता,	तुमचे
Éयेय	या	जगातील	सगÓयात	चांगÒया	गोȌी	आहेत.	ȱनरंतर	गोȌी	आहेत.	Æयां¼या
जवळपासही	जगातील	Ɵसरी	कोणतीही	गोȌ	जाऊ	शकत	नाही.	हीच	जगातली	ही
सगÓयात	सुंदर	ȱनɊमɞती	आहे	–	तुम¼यातील	Ēेम.

Ēेम	धा,	कारण	जीवनातÒमा	ĒÆयेक	समृǽɟला	ते	चंुबकासारखे	आकषूµन	घेते.

तुÏही	इथे	असताना,	ĒÆयेक	वेळा	जेÔहा	तुÏही	सकाराÆमकता,	चांगली	भावना,	Ēेम	देणे
यांची	ȱनवड	करता,	तुÏही	जगालादेखील	Ēकाश	देत	असता.



शǣɡमुळे	तुम¼या	आयुÖयात	Ēेम	आȴण	आनंद
कायम	येऊ	देत	–

हीच	माझी	तुम¼यासाठɠ	शुभे¼छा	आहे
आȴण	जगासाठɠदेखील.



लेȺखकेबȃल

रॉÊडा	बनµ	यांचा	हेतू	आह	े:	लाखो	लोकांना	आनंद	देणे

द	सीþेट	या	 पु×तकापासून	 Æयांनी	आपला	लेखनĒवास	सुƞ	केला.	करोडो	लोकांनी	हे	 पु×तक
वाचले.	हे	पु×तक	बे×टसेलर¼या	यादɟत	असून,	४६	भाषांमÉये	अनवुाȰदत	झाले	आहे.

आ ता	द	 पॉवर	 या	 पु×तकाǼारे,	 रॉÊडा	 बनµ	 यांनी	 आपले	 काम	 सुƞ	 ठेवल	े आहे.	 यातून	 Æया
जगातील	एकमेव	आवेगाबǿल	सांगतात.
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