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irade terbiyesi

I — Miicadele edilecek hastalik:

‘Talebede ve zihnen c¢aligan bir adamda muhtelif irade
ziyar sekilleri '

Hemen biitiin muvaffak_lyetsizliklerimizin ve biitiin- feiaket-,
Jerimizin sebebi bir tanedir: [rademizin zayifligi, cehde, bilhassa
devamh bir cehde karsi siddetli bir nefret duymak. ‘

Miinfeilligimiz, hafifligimiz, basit ve manasiz zevklerimi
umumi tembelligimizi gostermege kafidir.

Devamh ve azimkir bir iradenin la volonté persévérante
hakiki diismam ancak devamh bir -kuvvet olabilir. Ihtiraslar
mahiyyetleri itibarile muvakkattirler. Cok siddetli olduklar1 nis-
bette az devam ederler: Bir fikri sabit haline kadar giren ve
tecenniine alienéationa yaklasan nadir haller istisna edilirse
onlarin inkitalari esas itibarile cehdin devammna engel adde-
dilemezler. Filhakika ihtiraslarm nébet ve fasilalarinda biiyik

“mikyasta ¢aligmaga imkan mevcuttur. Fakat tembellik, haylazhk

ve gevseklilk denilen haleti ruhiye sik, sik tezahur ettiginden
miiteaddit cehtleri tazelemek .1azim gelir. Bunu yapmak, boyle
bir haleti ruhiyeye karsi yeniden miicadele etmek demektir.
Halbuki miitemadiyen ceht sarfetmek gii¢ bir istir. Insan ancak
ihtiyag sevkile uzun miiddet bir ceht sarfina mecbur olur. Nitekim
medeni olmiyan kavimlerin devaml ve siddetli bir enerjiye karg:
zerre kadar kabiliyetli olmadiklarini seyyahlar miittefikan soylerler.
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- Misalleri ¢ok uzaklarda aramaga lizum yok. Cocugun
niznm ve intizam dahilindeki bir ise nekadar yavas ve isteksiz
koyuldugu herkes¢e maliimdur. Keza biitiin giin yaptigmz igleri
Spenserle birlikte gézden gegirebilirsiniz: Iglerinizde yalniz kiigiik
zihni bir cehtten bagska hi¢ bir sey yoktur. Bir cok insanlar
sizin gibj hayatlarin1 gayet az bir ceht ile gegcirirler.

Eger simdi talebelik hatiralarimizi karigtinrsak arkadaglari-
mizin arasinda kag tanesinin calistigimi  zikredebiliriz? Herkes
Imtihani igin asgari bir ceht sarfetmiyor mu? Zaten bir kerre
mektepden ¢iktikdan sonra biraz sahsi enerji, bir par¢a diigiinme
cehdi onlara o kadar stkigr ve bunaltict gelir kil Her memlekette
talebe imtihandan bir percacik hafiza kuvvetile yakasim kurtar-
maga bakar. Onlarda yiiksek ideallere ras gelinmez. En ziyade
arzu ettikleri hiikimet dairelerinde birer sandalyadir. Onlar bu
suretle istikbali olmiyan ve para verilen bir devlet memuriyeti
sandalyasinda bjr saat gibi muntazam calisarak, fakat hareket
etmek ve iyj yasamak serefinden mahrum olarak, kisir bir mes-
guliyet icinde melekelerini kérleterek ve uzak ufuklara karst,

yiksek gayelere dogru bir tahassiir duymadan 6miirlerini
¢lriitiirler,

Yalniz memurlan itham etmemelidir, her nekadar yﬁksf’k
olursa olsun her san'at ve meslekte iradesi zayif, sahsiyeti kor-

lenmig bir hayli insana tesadiif etmek kabildir.  Filhakika her -

meslekte zihih, ilk seneler zarfinda bir parca igler. Fakat az zaman
sonra diisinmek ve taharri etmek cehtlerini gosteren ahval ve

imkan azalir. Zahirde biiyiik bir ceht sarfin icap ettiren en yiik- "

sek vazifelerin ifasinda yapilan is, bir itiyat haline gelir. Avukat, .
hékim, doktor, muallim... zamanla hi¢ artmiyan ve yahut pek az -
¢ogalan eski maliimatlariyle mesleklerinde vakit gegirirler. Zihnin
yiksek kuvvetlerini harekete getirmek - firsatlan, - gittikge kay-
boldugundan zeka, ekzersiz fikdan yiiziinden kérlenir.

Kitabimiz daha ziyade telebeye ve zihnen c¢ahsanlara ta-

allik ettigi icin onlarda miicadele edilecek hastaliklar nazari

itibara almakhgimiz lazim geliyor. Talebede en kétii hastahigin
sekli, onun her is ve hareketinde kendini gosteren ruhi-gevsek-
ligi ve zaaf (afonie) dir. Béyle bir tipin yevmi hayatini gézden
gecirelim: '

e

s

ey »
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~Saatlerce uyur. Yatagidan gevsek, gevsek kalkar. Tuvaletini

gok" yavag yapar. Bu suretle hayli zaman kaybeder. Dalgmdir. -

Bir ige koyumaz. Zaten hi¢ bir ise karsi zevk ve alakasi yoktur.

Her seyl nes'esiz ve isteksig yapar. Tembelligi- adeta yiiziinden

okunur. Hal ve hareketi miphemdir. Ne bir kudret, ne de bir

h aréket‘!{ararma _maliktir. Boylece sabahleyin -kiymetli saatlerini -
kaybetmis olur. Ogle yaki; gelince, yemegini yedikten sonra

kahveye gazete okumaga gider. Biitiin gazeteleri ildnlarma va-
nnclya k_ac?ar.okm-. Ciinkii bu, ceht sarfim icap ettiren bir sey
degildir. Ikindi vakti kendinde calismga kars1 bir parga kuvvet

hisseder. Fakat bu kuvvetini de baskalariyle gevezelik etmekle:

bir incir ¢ekirdegi doldurmiyan ve bir netice gtkmiyan miina-
kagalar, yapmakla gegirir. Siyast bir adam gibi siyasetten, edebi-
yatgi gibi edebiyattan bahseder. Herkesin hayat: hakkinda dedi-
kodu yapmaktan hoslanir. Aksam olunca bu zavalli geng diinden
biraz dabha neg'esiz, hayattan bir parca daha bedbin olarak

yataga yatar. Miireffeh bir hayat siirmek ve.mes’ut olmak ister. -

Fakat bilmezkiher is az, ¢ok yorucu bir ceht sarfini miistelzemdir.
Hig bir seving zahmetsiz elde edilmez. Her saadet bir enerjiyi
istilzam eder. Bir kitap okumak, bir miizeyi gezmek, ormanda
bir gezinti yapmak [*] ... Biitiin bunlar bir tesebbiisii icap etti-
ren faal zevklerdir. Bu giizel zevkler tembel adamm elindedir.
Fakat avucunu sikmamas yiiziinden onlari kaginr. (Saint Jérome)

onlant kiliglarm  daima omuzlaninda tutan ve fakat vurmiyan -
askerlerle miistehziyane mukayese eder.

T embel'talebe]erv imlihanin yaklagmast - iizerine bir parca
harekete - gelirler. Onlarin en ¢ok nefret ettikleri .gey aylarca ve

senelerce imtihan siralardg tekrar edip durduklan mutedil ve
muntazam bir enerji sarfiqr,

Irade ku.dreti, ¢ok ceht sarfindan ziyade zihnin biitiin kuv-
vetlerinin ayni gayeye ve ayni istikamete dogru sevkedilmesile
izah edilir. Iste her zaman ve sik, sik tesadiif edilen bir tem-
bel tipi: ' P \ :

Bu geng adam ding, neg'eli ve enerjiktir. Hi¢ bir is yap-

[*] Avrupamn bir ok sehirlerinde halk pazar ve tatil giinleri yaz kis
ormanlarda gezintiler yaparinr. M. R ,
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madig nadirdir. Giindiiziin bazt jeoloji kitaplan ile Rasin hak-
kinda (Brunetiére)in yazdig1 bir makaleyi okudu. Gazeteleri goz-
den gecirdi. Bir aralik notlarmi tekrar okudu. ~Bir kag sahife
Ingilizce terciime etti. Valhasil hi¢ bir dakika gayri faal kalmadt
Arkadaslar1 onun bu calgkanligii ve mesguliyetinin tenevviilini’
takdir ederler. Maamafih biz onun tembel oldugunu siiyliyecegiz-
Bir ruhiyatgiya gére bu miiteaddit .ve miitenevvi caligmalarda
oldukga zengin ta’vi bir dikkatten bagka bir sey yoktur. Fakat
henuz iradi bir dikkat olmamistir. Bu miitenevvi mesguliyet, bityiik
bir irade zaafindan baska bir sey ifade etmez. Bu talebemiz

bize sik, sik tesadiif ettigimiz ve dagmnik tip (le fyp e'/)ar/)ille')na- ’

mm verdigimiz bir tembel niimunesi arzeder.

Faydasizca her seye birer Parca alaka gdsteren bu cahg-
kanlara(Nicole) hercai ruhlar [*] diyor. Fenelonun giizel bir tas-
virine nazaran: «Riizgara maruz bir yerde yanan bir mum gibi»
dirler. [**

Cehtlerin dagimasmin’ en biiyiik mahzuru; hi¢ bir intibam
tamamlanmasina vakit kalmamas dir. Denilebilir ki baz fikirler
ve bazi hisler gelip gegigi yolcularin bir otelde yerlesmeleri ka-
bilinden ve bir miiddet sonra unutacagimz yabancilar gibidirler
ve Oyle kalrlar. Miteakip bahisde de goérecegimiz  gibi hakiki
zihni faaliyet, biitiin cehtlerin vazih ve muayyen bir maksat ve
gayeye dogru tevecciihiinii istilzam eder.

Esasen sahsi cehdin zor olmasy, onun bir intizam ve insi-
cami (Coordination) istilzam etmesinden ileri gelir.. Yarm «idare
edici sinifi» teskil edecek olan talebelerin ekserisinin boyle bir
enerjiden hoglanmadiklarmi hepimiz biliriz, Mesela felsefe tale-
beleri uyanik, umumiyetle ¢ahskan ve vazifelerine itina eden iyi
cocuklardrr. Fakat maal’esef onlar hig diisiinmezler. Zihni ata-
letleri kelimelerle d/i'1§iinmek temayiiliyle«propention» kabili izahtir.
Nitekim ruhiyat okurken kitaplarmm zikrettikleri misaller yaninda
birer lane kendiliklerinden bulduklari vaki degildir. Ciinkii onlar
«tetkik ve taharri» etmekten ziyade «6grenmek» igin kuvvetli
ve zapledilemiyen temayiillere maliktirler, Halbuki bu suretle

[*] Nicole Du danger des entretien, L.
[*] Education des filles. “ch. V.

~
~
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hafizalarmi yormaktan miitevellit elem, kiiciik bir sahsi cehtin-
kinden daha fazladwr. Asil iyi talebe séziine layik olan pek az
istisna_edilirse umumiyetle her yerde ve her zaman miinfaildirler.

Bu sahsi ceht kabiliyetsizligi hakkinda ti¢ aylik imtihanlarda
yaptifimiz bir tecriibenin verdigi netice bize gosterdi ki talebenin
ckserisi bu kabil bir ekzersizden korkuyor. Gésterilen bir plana
ve verilen izahata gére yazi yazmak onlara kolay gelir. F kat
kendi kendilerine mevzu bularak ve onun tizerinde diistinerek -
bir vazife yazmalan nazarlarinda en miigkiil ve hi¢ ho lanmadik-
lart bir istir, ' :

Talebe de kendi kendine g¢alismaga karsi gorilen bu
isteksizlik dariilfiinuna kadar devam eder. Zaten h ¢ bir imtihanda
namzetin ne oldugu ve ne olmast lazim geldigi meselesiyle hig
meggul olunmadigi,yalmz malimat ¢oklugu aranlldigive b suretle
hafizasmin doldurulmasindan ~bagka bir gey diisiiniilmedigi icin
cocugun fikri seviyesi, 6grendigi malimatla yiikselecek yerde
alcaliyor. Yazik ki bizim tedris sistemimiz boyle bir vaziyeti
arttirmaga gayret ediyor. Orta tedrisat programlan biitiin ¢ocuk-
lari adeta zihnen birer perisan adam (éparpilié) yapmag istihdaf
ediyormus  gibi goriiniyor. Mektep, zavelll gencgleri her seye
temas etmege ve biitiin program mevadini égrenmege mec - ur
etmekle onlarm hi¢ bir seyin esasmna niifuz edememelerire sebep
oluyor. Bu giinki Orta tedrisat sistemi béyle manasiz olursa
cocuk diisinmege nasil imkan bulabilir ?

. Eminiz ki diisiinea ve suurlu cahsan talebeler tipta, hukukta,
tarihte..  gegirdikleri giinler zarfinda  sarfettikleri ~cehtlerin

mecmuunuu  nekadar az oldugunu bir giin bizzat itiraf
edeceklerdir. : , X

T A TN QAN M e



rade terbiyesinde

"I . Takip edilecek gaye

~ Her ne kadar tedrisat programlari hala iradenin- ne ‘ol.du-
gunu bilmiyorsa da, biz kendi kiymetimizin ancak irademizle
Olgiilecegini his ve takdir ediyoruz. :

Bagkalarinin irademiz hakkindaki biitiin §i'1p!1e!e.ri . bizi
~ miithis surelte rencide etmez mi? Calgma kuvv tmvl?m 1.nl.<ar
etmek bizi korkaklk ve zayifhkla ittiham etmek degil mldll’l?
Bir iste ceht ve sebat etmek hususunda bizi kabili: etsiz zannet-
mek, bizi gayrikabili isidh basit bir adammigiz gibi nazan
itibare almak degil midir?

Gériiliiyor ki herkes iradenin lizum ve ehemmiyetini takdir
ediyor. Kitabimiz miitereddit ve ham arzulu bir gengte ¢alismak
arzusunun evveld kat'i, siddetli ve devamli bir karar, daha

sonra kuvvetli bir itiyat halinde takviyesi i¢in tatbik edecegi .

tarzlarin tetkikinden ibarettir.

Zihnen gah§;ma1’<, dikkatii olmaktir. Tefekkiir etmek dikkatin

bir noktaya teksif ve temerkiiziinden bagka bir sey degildir.

gérilliiyor ki zihni faaliyetimizin her iki seklinde de dikkat -

mevzubahstir. Fakat dikkat maalesef miistakar, sabit ve devamli
degildir, O iyice gerilmis bir yay ile mukayese edilemez. Deni-
lebilir ki dikkat, tekerriir eden cehtlermizde az veya ¢ok
miktarda mevcuttur. Enerjik bir - dikkatte cehtler birbirlerini
okadar yakindan takip ederler ki adeta dikkati inkitasiz devam
ediyormus vehmini verirler. '

TASEIOEIE €

P P
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Su halde takip edilecek gaye; kesif (infense) ve devaml
(perseverante) dikkat cehtleri temin etmekten ibaretlir. Genglerin
zihni terbiyesinde diigtiniilmesi lazim gelen esas, onlar her giin

bu kabil zor ve devamli cehtleri kemali cesaretle tekrar etmege
ahistirmakiir, .

Fakat yalmz kuvvetli kesif cehtler kafi degildir. Onlar
anarsik ve dagmik tipten olabilirler. Demek ki cehtlermizin aym
gaye ve istikamete dogru teveccith etmis olmalarn . lazimdur.
Bir fikir veya hissin kendimize mal edilmesi ve hayatimizda
miiessir olabilmesi i¢in onun _suurumuzda kalmasi veya sik, sk
gelmesi ve bagka fikirlerle rabitalari olmasi § rtlarina  baghdir

Béyle oldugu takdirde fikirler yavas ve fakat devamh bir surette
artan tesirlerile’ munasebet dairelerini genisletmis olurlar.

Bakiniz san at eserleu nasil meydana gehyorlar Bir dahxde
bir fikir - ekseriya gengli§inde - dogar ve evvela bir miiddet
mahcup ve miiphem kalr. Bir yazi,  hayatin baz hadiseleri,
bazi miielliflerin sozleri bu fikre, kendisinin kiymeti ve imkan
olabilecegi hakkinda bir suur verir. Bu fikir o giinden itibaren
her seyle beslenir. Seyahatte, bagkalarile yapilan miikalemelerde,
okunan mubhtelif eserlerde kendisin takviye eden fikirlere tesa-
diif eder.

Eger bir fikir, akhmizdan yalmz gecip gider ve bir tesir
birakmazsa onun hig¢ te kiymeti yoktur. Halbu ki ona miiteaddit
defalar ve sik,sik samimi (cordiale) bir dikkat sarf ve nihayet onu
suurda uzun miiddet tevakkuf ve muhafaza edilebilmelidir. O, bu
suretle tedaii efkar denilen esrarengiz bir cazibe kuvvetiyle olgun
ve kuvvetli - fikir ve hisleri kendisine cezbetmek ve kendini
cnlara kangtirmak igin lazim olan hayatiyeti iktisap edecektir.

Kuvvetli fikir ve hislerin tarz tesekkiil ve inkisafi labora-
tuvarlarda yapilan tebellir tecriibeleri gibi yavagca ve fakat
sakin ve sith bir tefekkirle (méditation) vukua gelir.

Derler ki her kesif bir iradenin mahsuliidiir. Iste size bir
misal: Niiyton umumi cazibe kanunu kesf etmek i¢in miitemadiyen
biiyik bir ceht sarfederex aymi seyi diigiiniiyordu. = Eger
«deha» nin «uzun bir sabir» dan ibaret oldugu hakkinda siiphesi
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olan varsa Darvinin itirafatim dinlemelidir. O diyor ki: «oku-
mak ve diisi mek mevzuu olarak gérdiigim seyler iizerinde
beni dogrudan dogruya diisindiiren seylerden bagkasmi intthap
etmezdim. Eminim ki ilimdeki biitin muvaffakiyetler.ni temin
eden bu disiplindir.» Mumaileyhin o;lu: «babam» diyor. «Bir
mevzuu biitiin bir sene zarfind » goziinden kaybetmemek kuvvetine

(la puissance) malikti.

Artik bu nokta tzerinde 1srar elmege liziim var m?
O halde séylediklerimizi huldsa etmek kafidir : -

Zihni faaliyet icin takip edilecek gaye; iradi dikkat «ehtle-
rinden ibarettir, Bu oyle bir enerjidir ki yalnmz siddetiyle ve
sik, sik tekrarile izah edilemez. Belki bilhassa bitiin fikirlerin

yalniz bir gayeye dogru gayet vazh bir surette tevecc hiinii

ve biitiin arzularmmizin his ve fikirlerimizin esas fikre tabi olma-

siyle ifade olunabi ir.

11X

. ¥
Miitenakiz iki nazariyenin tetkika
Zayif bir fikir ve temayiilii kuvvetli bir ir de haline kal-
betmek icin lazim olan vasilalan yakindan tetkik etmeden evvel
. miitenakiz iki felsefi nazariyeyi gozden gecirmek  zarureti
vardyr.
Bu iki nazariy den biri karakterin gayn niitehavvil oteki
miitehavvil oldugunu iddia eder.

Birinci iddia: Haddizatinda yanhs oldugu gibi ameli

. kiymeti itibarile de sayani esef addedilen bu nazariye, karakteri

gayri miitehavvil olarak nazari itibara alr. Kantn ortaya attigr
ve Sopeunhaverin kabul ve tecdit ettigi bu iddiay Spenserde
miidafaa e mistir.

' Kanta gére, karakterimizi degistirmek kabil degildir. Ne
kadar ugrasirsak ugrasalim onu baskalagtiramayiz. Keza Sopen-
havere nazaran karakterler fitri (/nné) ve gayn kabili tahavviil
(émmuables) dirler.Meseld bir Egoistin iradesinin tabi oldugu muhar-



fenaliklara kars1 miicadele edemiyecegim demekiir.

~en yaglt insanlarda hig degils
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riklerin motif cinsi Uespéce degistirilemez, Siz tgrbiye vas‘ltasi.Ie
bir Egoisti aldatir, . fikriri tashih ve kendisini ikna edebilirsiniz.
Fakat baskalannin elem ve iztiraplarina igtirak etmek lazim
gelince o, bu meselede lakayit kalir, siiphesiz bu is altini kur-
sunla degistirmekten daha ¢ok gayr kabildir. «Bir Egoiste kiigiik
bir menfaattan vaz ge ilmekle biiyiik bir menfaatin temin edile-
cegi gosterilebilir. Fakat Egoistligin fenaligini isbat etmege sira
gelince bunu yapmak kabi] olmaz. Ciinkii bu bir kediye fareyi
haksiz yere sevdigini isbat etmege ugrasmak gibidir.» [¥]

Herbert Spenser muhtelif noktai nazarlay
O, Ingiliz mektebi ile birlik
bir kuvvetin icbari ve ha
kabul ediyor. Fakat by j

ortaya koyuyor.
te karakterin uzun miiddet harict
yat seraiti altinda tahavvij] edebilecegini
$» ona nazaran asirlara miitevakkiftir.

frade terbiyesinde bjr ise yaramamas ve ameli

olmamast itibariyle by hazariyenin de biz e ehemmiyeti
Eger ben kendi manevi hayatym islah etmege koyulmak
bu isi yapamayacagim, Karakterime ve ecdadimdan

kiymeti
ycktur,
stersem
mevrus

Maamafih bu vaziyet kargisinda bedbin olmak Ve isyana
tegebbiis etmek makul bir hareket degildir. Esasen miiteessir
olmaga mahal yok! Elli bin gepe sonra gelecek . ahfadimm jgti-
mai muhitin miintazam  ve miitemadi tesirlerile miikemmel
maki..elere benziyeceklerini diisiinerek kendimi teselli edebilirim!

Biz bu nazariyenin - delillerini tetkik edince Kantta yalniz
«evvelden, kabli gorils des vues g priorinden baska bir sey bulami-

yoruz. $f)per}'haverde ise isbat; miiddeaya medar olacak hemen
hemen hi¢ bir sey bulmak kabil degildir, i§te‘ onun delilleri:

kabili tekamiil ve istihale olsayd:
¢ en genclerinkinden fazla «fazilet»

«1° — Eger karakter
bulunmasi icap ederdi,

2° — Bir adam bize bir defa fena goriindiimii kendisir e
karg1 olan it'madimiz kaybeder._ Bu da isbat eder ki karakter'/
gayri kabili tahavviil ve layetegayyerdir I»

[*] Foundewent de la morale p. 172, trad. Burdeau.
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Bu deliller makul - diigiinen bir adama neyi isbat. edebilir.
Ve zaten bunlara delil denebilir mi ? Sopenhaver bu sozlerile
hi¢ kimsenin kendi karakterini degistiremiyecegini isbat etmis
olabilir mi?. - | |

Bu deliller ancak, biiyiik bir ekseriyetin hi¢ bir karekter
reformuna tesebbiis etmedigini gosterir ve temayiillerin hémen
biitiin hayat mes’elelerinde iradenin tevassut ve miidahalesi ol-
madan tesir yaptiklanm ifade eder. Filhakika insanlarin ¢ogu, .
disardan idare edilirler: Onlar moday takip eder ve sunun, bunun
fikirlerine tabi olurlar. Haricl tesirlere mukavemet ederek ve di-
stinerek hareket etmezler. Ekser insahlar‘hayatlanm daha ziyade
yi,ecek tedarik etmekle gegirirler: isgiler, fakirler, kadinlar ve
cocuklar hemen hig diigiinmezler. Onlar bir par¢a suurlu
ve fakat harici tesirlere c¢ok tébi clan kuklalardirlar. [¥]

Eger Sopenhaver bu ciirik deliller yerine karekter miica-
delesinin faydasiz oldugunu ve meseld bir egoistin biiyiik ve
ehemmiyetli fedakarhklarda kat'iyyen bulunmadigim ispat eden
delail gosterseydi o zaman biz_kendisine belki hak verirdik.

Filvaki egoist bir adamm en cok sev\dig“;i sey kendi haya-

tidir. Halbuki muvakkat bir antuziyazm jle miiteheyyig egotist-
lerin vatan veya mukaddes ve asil bir dava ugrunda hayatlarin

fedadan cekinmedikleri hig gérﬁllhen1i§1nicii1'? ’
Goriiliiyor ki karakter Kant ve Sopénhaverin iddia ettik-
leri gibi gayri miitehavvil degil, bilakis degisebilen bir seydir.

*#] Port-Royal

I



v?_,.)izinetipi: gériir. Onlar orada gayri muntazam
- Oyle ki biribiriné zt - olanlar1 yan, yana durarak’ bir. yigmn tegkil

kinci kitap

I Bahis:

fradede fikirlerin roliinii miitalda

izin unsurlarn basit olsalard: nefse haki-

miyet meg’elesinde arzettikleri tehlikeleri miitalaa etmekten ve
l<;nlara karg: tedbir almaktan daha kolay bir sey olmazdi. Fakat
tll unsurlar biribirlerile birleserek halitalar ve kombinezonlar
Nelskll et.mis olduklan igin teferriiatta tahlil. igini naziklestiriyorlar*
laamaglh ruhi tezahiiratimiz nekadar karigik ve miirekkep olursa.
olsun Bu unsurlan iige ayirmak miimkiindiir: .
Fikirlerimiz, teessiiri hallerimiz, hareketlerimiz.
. Z(?lfé. ile .irade‘ arasindaki miinasebatle meggul olan bi
lyatgl fikirlerimizi ikiye tefrik edebilir:
] ——-’llelmer'kez fikirler Des idées Centripetes.
2 — Anilmerkez fikirler Des idées Centrifuges.
Maltmdur ki fikirlerimizin bi i irler.
[t 1 hik izin bir ¢ogu bize harigten gelirler.
Montenyinin dedigi'gibi onlar hafizamizda éfamine halinde kalirlar.,

Gelip gegici hakiki yolcular kabilinden olduklarmdan hig bir

temsile tabi olmazlar. Hafizamiz onlara karst’ yalniz bir. depo
bir haldedirler-

Eger ruhi hayatim

r ru-

ederler. Bu fikirler okudugumuz - kitap ve' mecmualardan. miika-

lemelerimizden ve ri
elerimizden valanmizdan gélmisler ve bizim rubi tem-
bf“‘g"’""lden ‘IStlfad¢ egierek hafizaya girmege muvaffak’ olmug
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lardir., Hafiza bir nevi depodurki icinde iyisi de kéotiisii de vardir.
Bu nevi fikirlerin bir- kismmm iizerinde durarak: onlan siralar,
arzumuza goére tertip ve tanzim ederiz.

Eger her fikir iizerinde istedigimiz herseyi yapmak kuvveti
elimizde oisaydi hemen hepsi bizim kendi malimiz “olurdi.
Halbuki bir ¢ogu bize yabanci olan kelimelerden baska biigey
degildirler. : . .

Tembellige, basit ve manasiz zevklerimize karsi miicadele
etmek toprak bir kabin demir bir kaba carpmasina benzer,
Miisyé M. Fouilleé zi kuvvet fikir des idées forces den bahse--
derek umumiyetle yanlis bir tezi miidafaa etmis oldu. Halbuki
0, fikrin, hemen daima tessiiri hayatimizin kuvvetli imtizacindan
aluence  cevelliit eden bir kuvvete malik oldugunun farkinda
degildi. )

- - Filvaki- zeka, bagka bir yardim olmaksizin yalniz bagina
hayvani, adi ve basit hislere karst miicadele edecek bir vaziyette
bulundugu andan itibaren hi¢  bir is yapamamaga mahkgnm-
dur. Sihh.ti yerinde bir kimsede tessiiri hallerden istifade/
etmemesi kabil degildir: Fakat hastahk bize mithim ve ‘muharrik
hareketlerin hassasiyetten negs'et ettigi biiyiik bir vuzuhla g0s-
terdi. Ve artik iyice anlagildt ki zeka, kendi bagma hi¢ bir
kuvvete malik degildir, Bunu biz kendiligimizden iddia etmiyo-
ruz. ' Belki kendisi. hayvani temayiilleri kimildatmaktan ve ihtibas
refouler e mekten 4ciz oldugunu gdstermekle ortaya koymug
oldu. Mésy6 Ribot bariz misallerle gosterdi ki ihsasat: sensation
takip eden neg'e ve seving olmaymeca, fikir kuru ve soguk
kaldikca zeki bir adam, bir imza atmak icin bile elini_ hareket
ettirmekten A4cizdir. Filvaki his ediyoruz ki fikir yalniz kalirsa
¢ok kuvvetli degildir, : : T

Mumaileyh hastalarindan birinden bahsederken diyor ki
«zekas1 salim intaet oldugu halde - en ufak -iradi bir harekette
bulunmaktan. aciz olag bu adam, yolda arabast bir kadm ¢igne-
digi .vakit ilk defa -yerinden' sigradi» S S

Alkohkler igkih_'ir_llﬂ-biléhar_e -,»:vii,cuilarl";,i;i‘zéri_nde . yaﬁqc.agi.

Zaratlan bildikleri ve fakat o zararlan hissetmedikleri igin fikir-
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leri hareketleri iizerine miiessir olamiyor. Onlar ancak iztirap
ve sefalet basgladiktan sonradir ki kendilerine gelirler 0 zaman
ahl. derler, eger bilseydim1.., Stiphe yok ki bu akibet onlarca
bidayette malimdu., Fakat bilmedikleri sey iztirabm tesiri idi,
Fikirlerimizi sathi ve derin namiyle tefrik etmek kabildir,
sathi dedigimiz fikjr tabakasmm altinda gelip, gegcici hislerden
istifade eden fikirler vardur, Mesela bir ¢ok giinler yarim tem-
bellikle gegirilir, isteksiz galigihr. Ceht pek az sarfedilir. Insan
kendi kendine ¢alismagt makul buldugu halde bir tiirlii ¢alisamaz.
Bu sirada bir arkadasindan mektup alir. O zat bu mektupta
kendisinin bir muvaffakiyetinden bahseder. Iste onun bu muvai-
fakiyeti bu adamda rekabet I’émulation heyecamm tahrik eder.
Evvelce en kuvvet] miildhazalarm  husule getiremedigi tesiri

bu kabil adi ve basit bir derecede ki heyecan dalgasi derhal
tevelit edebilir,

Fikirle heyecan arasindaki- farki ¢ok bariz bir surette
gosteren bir hadiseyi-daima hatilarim. Dibi karanlklar icinde
goriinmeyecek kadar derin olan ¢ok meyilli bir #6vé den bir giin
safak atmadan gegiyordum. Asag inerken bir dakika bile bagim
dénmiiyordu. Tehlikeyi gorliyér ve vaziyetin iyi olmadigim
anhyordum. O kadar ki her dakika 6liimiin yaklastig:
yordum. Béylece yiz metre kadar asagiya inmege
oldum. Degnegimin ' yardimile ‘gayet
katettim, Tamamile kurtulduktan ve bir k
sonra siddetli bir surette (belki giddetli ‘
miitevellit bir takatsizlikten ileri geldi) titremegre- basladim.
Kalbim c¢arpti, viicudum soguk bir terle islandi, Iste ‘yalniz
o zaman bir korku, siddetli bir korku hissettim. Gc‘iriilﬁ'yor ki
tehlike fikri, bir anda tehlike hissi oldu. : ‘

n1 diigiinii-

muvaffak
sakin olan bu népe yi

ayanin iizerine geldikten
bir kuvvet sarfetmekten

i harici olan bu fikirlerden daha derin olan ve mu-
vakkellﬂigjsi;r? haller tarafindan temsil_ ed-ilen fikir!er vardir, Keza -
onlar harigten gelen esas hislerle b.ir 1mtxzag. halinde bulun;rlil:_
ve onlarla ¢ok siki, bir rabita allzen.ce ‘tes.kll 'ederlf‘ar,./ 0.11‘<a arki
o zaman fikrinmi hissi, yoksa hissinmi fikri messettigi b} inmez..

" Bu hale gelen  harici fikirler, mense'i c-lahil? pla.n fklrlere
kendilerini kangtinrlar, Ve o zaman bizim derin témayiillerimizin
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ve karakterimizin vazih bir ifadesi olurlar. Bizim hissi sahsiyeti-
miz onlara bir renk ve hararet verir. Onlann harareti o kadar
¢oktur ki nasil lav, sathr arzda evvelce sogudugu halde i¢ kis-
minda hararetini senelerce muhafaza ederse, bu fikirler de zekj
haline istihale ettikleri zaman -tessiirl olan menge’lerden aldiklar,
hararétleri 6ylece muhafaza ederlc'ar. Or}lar muayyen .bir istika.
mete dogru teveccih ve temdit edilen bir faaliyetin istinatgah;
olduklari gibi ayn1 zamanda ilham membalandl.r.

Maamafih eyice isaret edelim ki bu fi_lfirler tamamiyle fiki,
deyildirler: 3el i vazih ve bariz hislerden mur_ekkep.olan Ve ener-
jisi° kéklerden gelen, iradesi miigkiil kuvvetli haleti ruh yelerdey,

ibarettirler. Hulasa gériliyor ki fikirler kuvvetlerini -hislerden,

ihtraslardan, bir kelime ile teessiir hayattan alrlar.

Zihinde bahsettigimiz kabilden dogan bir fikir — muzaaf
ve esrarengiz bir huldlii dahili ile — kendisine yarayacak hisler;
cezbeder. Bu hislerle beslenir ve kuvvet bulur. Diger taraftap
kendis nin vuzuhlugu onlara geger. Onlara siddet degil jsj.
kamet verir. Bir mknatis layuat demir tozlar igin ne igq
fikir de hisler igin 6yledir Yani bu fikir evvelce dagmk bir y1in
halinde .lan hislerden iaziba altina almmis ¢ok kuvvetli bir
cereyan hasil ederek onu ayni istikamete tevcih eder. Fakat
evvelce de gordiigiimiiz gibi fikirler yalniz ba@larmz} kaldlklan
takdirde kuvvetsizdirler. Akil ve zekas! salim olan kim vardir k;
geceleyin manasiz bir korku ile kalbi carparak ve kanmn hiicy.
miyle yanaklan giserek bu giiliing heyecant émoi teskin edebilmig
olsun! Béyle bir tecrilbesi clmayanlara tavsiye ederim. Kéyde
bir kis riizgarinda gece yansindan sonra Hloffmannn La porte
Murée ismindeki fantezik hikayelerini okusunlar: Géreceklerdir ki
vazih ve makul fikirleri, akillar1 korku heyecanma kargi nekadar
Zaﬁf ve nekadar zavalli kalacaklardir,

Kiigitk sehir burjuvazisinin yalmz zihnt [*] itikadi biy
dominicain nin hissettigi itikat ile mukayese edilsin. Ciinki
biri dini hakikatleri duyuyor, Halbuki 6teki daha ziyade zahirt

) [*] Elfazin medliilii olan fikirleri zihinde istihzar etmeksizin hiikiim vermek
ve istialalatta ‘bulunmak hadisesi. Zihnin mibaniki halidir. Felsefe kamusy
shife 546 fsmai] Fenni,

B N iin o SO P
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merasime istirak ediyor. Onun dini jtikad: hemen, hemen tama-
men zihni bir mahiyettedir. O en ¢irkin  egoisklige karst bir
nefrete malik degildir. Zengindir, fakat hizmetgisini eyi besleme-
digi halde ondan adamakillt is ister ve merhametsizce ¢aligtinir,

Keza kendini hig bir zevk ve eglenceden mahrum etmeyen
Ve gururunu tatmin etmek icin  masraftan ¢ekinmeyen boulvar-
dierin - sosyalizm hakkindaki ham arzu ve hevesi ile asalet,
SefvetVVe deha gibi muhtelif maddi ve manevi servet ve simana
mustagrak olan ve fakat basit bir Rus koyliisii gibi yasayan
T,Ol_lSt__Oyu“ “duydugu sosyalizm mukayese edilsin! Keza bunun -
gibi 6liimiin nakabili i¢tinap bir hadise olmas: fikri bir¢ok insan-
larin nazarlarinda miiphem kalrr. Her zaman gordiigiimiiz 6liim
vak’alarnin harekatimy tizerinde miihim bir tesir icra etmedikleri
agikardir. Hatta idam mahkumlarinda 6lmek fikri umumiyetle
€n son dakikada hissedilir. O zamana kadar bu fikir miiphem
V€ umumi bir tarzda mevcuttu ve mahkum onu zihninde tevkif -
ve lizerinde dikkatini toplayamayordu. Fakat sehpaya gidecegi
vakit yiizii kip kirmizi Kesilir, gayri iradi mahkemedeki parmak- -
Iiklar1 saymaga koyulur. Tirtir titrer. Cussé yi gormekle hayret
eder ve af edilip edilmeyecegini kendi kendine sorar. Ancak
mesum giinlin akgami korkung¢ ve feci akibetini g6ziiniin 6niin.e
getirir ve bu suretle zihninde biiyiik bir korku heyecam_ tevlit
eder. O ana kadar miiphem bir tarzda aklindan gegen «&lmek
fikri» bir his ve heyecanin inzimamiyle vuzuh ve kuvvet kesp

eder. [*]»

/

Misulleri fazlalagtirmaga lizum varmi? Herkes mazideki
tecriibelerini géziiniin 6niine getirerek bir siirii karakteristik
vak’alar bulabilir. Hayir fikir kendi kendine bir kuvvet degildir.
Eger o suurda yalniz bagina bulunabilseydi keni kendine bir
kuvvet olabilirdi. Fakat orada teessiiri hallerle les états affectifs
.miicadele halinde oldugundan onlardan his ve heyecan istikraz
etmek yani miicadele icin kendisinde eksik olan kuvveti almak

mecburiyetindedir.

i

[*] Dieckens. Olivier... ch. L IV. traduit francais: 1883,
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Fikirler zan ettigimizdén daha  acizdirler f kat megur
hallerin tedaisi mahirane istimal edilerek =zihni sahada bize
mutlak bir serbesti verir. Bu tedai kanunlaridir ki bize miitedaj
fikirlerin zincirlerini kirmamiza ve ona yeni unsurlar ithal etme-
mize, daha sonra fikirler arasindaki zincirlerini yeniden ve
kuvvetle baglamamiza hizmet ederler. :

Bu nazari izahati daha ziyade vuzuhlaghirmak maksadijle
vazih ve miigsahhas bir misal ararken insanlarin sadik vekilharc,
olan tesadiif o misali bana verdi: '

Bu dakikada bir fabrikanm didigi calmyor. Bu geg
bu prezantatif hal, takip ettigim fikirlerin = silsile ve tertibin;
kendim karnsmadan kwrdi Ve birdenbire suuruma  denizjp
hayalini ithal etti. Korsika daglarmm bir profilini, Bastig
pihtimmin sayani hayret denilecek kadar giizel clan panoramasyp;
gdziimiin Oniine getirdi. Fabrika didiigiiniin sesi, tipki {i¢ sepe
miitemadiyen isittigim vapurun diidiigiiniin sesine benziyordy,

Pekali, iste‘ serbestligimiz! Bu serbestligi bize ¢ok k“VVetli
bir kanun bahseder. Umumi kaide olarak denilebilir ki présens,.
tif bir hal, temsili réprésentatif bir halden daha kuvvetlidir,

Eger isitilen didik sesi diigliniilmek istenilen fikirlerip,

mabadini kirabiliyorsa, ayni tarzi mesur bir surette kullanmal.
hgimz kafi gelecektir. Biz arzu ettigi{ni'z .v.akit, kendimizde
présentatif halleri hasil eder ve serbestligimizi elde etmek icin
fikirlerin baglarmi siddetle kiran présentatif hallerin ¢ok kuvvetl
tedailerini suurumuza ithal edebiliriz. Bilhassa sayani hayret
derecede muti ve muvafik prezantatif bir hal vardir: Hareket,
Bilhassa hareketler arasinda lisanm tegkil eden hareketler,

Birgeyi okurken kelimeler yiiksek sesle telaffuz edilebiljy,

Hatta dindar adamlarin fentations larinde yaptiklan gibi tehlike)j -

tedaileri bu suretle kirmak ve tenkil etmek miimkiindiir.

Yeni bir istikametin noktai hareketi olmasmi ve zihinde
saferini temin etmek istedigimiz 'bilT fikre bu suretle onu (zaferi)
zorla ipnoze edebiliriz. Zaten bu mes’elede hafizamin biiyiik
kanunundan ¢ok yardim goriiriiz. Her hatira souvenir sik ve
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‘uzun bir takrara ve bilhassa, tabir caizse, canli ve sempatik bir

dikkate muhtactir.

Suurdan tart ve def ve menfada muhafaza ettiginiz
fikir zincirlerinin les substrats Cereb aux lan silinir ve dumura
ugrayarak mukabil fikirlerin gaip olmalarmi mucip olurlar.

Suhalde fikirlerimize pensées hakim olmamiz imkan dahilin-
dedir. Biz fena nebatlan kékiinden koparip atmaga ve hatta
onlarin bulunduklari yeri bile imha etmege muktediriz. Bilakis
présentif tedaileri muhafaza etmek istedigimiz ve onlarin inki-
saflarin1 arzu ettigimiz vakit evveld mevzuumuza yabanci olan ve
suurda kangikhk irruption yapmaga yarayan prezantatif halleri
biyiik bir itina ile uzaklastirinz. Biz sessizligi ve siikiineti arar
ve eger fikirlerimizin silsile ve tertibi zaif ve gevsek ise hatta

' gozlerimizi bile kap riz..

Bundan bagka bize hizmet edebilen présentatif halleri
imdadimiza c¢aginnz. Yiiksek sesle konusur ve fikirlerimizi yaza-
riz! Bilhassa yazi, uzun ve derin diisliniislerde méditations bizim
i¢in bir yardimcidir. O fikri tutar ve fikirlerin hareketlerine el
ve gozleri istirdk ettirir. :

Ben de meslek icabi kuvvetle inkisaf eden tabii bir istidat
disposition naturelle den dolayi kelimeleri telaffuz etmek izin oku-
yamiyorum. O surette ki zihin présenstatif ihsasatin li¢, hatta dort
zincirine  i>tinat ediyor. Ciinkii kelimeyi isitmeksizin telaffuz
etmek miiskildiir. :

Huldsa adalelerimize ve bilhassa bes duygunun adalelering
¢ok hékim olabildigimizden fikri tedailerimizin esaretinden ken-
dimizi kurtarabiliyoruz. ‘ '

Mamafi kendi kendine irade terbiyesi yapmak noktainaza-
rindan ne sdylenirse sdylensin, bu bahsin neticesi kafi derecede
cesaret kircidir.  Fikirlerimizin  fizerinde biiyiik bir kuvvete
malikiz. Fakat yazik ki tembellige ve sehvaniyete sensualité kars:
fkirlerimizin kuvveti hemen hemen kabili ihmaldir: Teessiiri
hallerin verdikleri cate ve tedbirleri mutalaa ederken nefse ha-

kimiyet mes'elesinde muvaffak olup olmayacagimizi gérecegiz. *
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fradede tessiiri hallerin roliinii mutalia
|

Tesstirt hallerimiz her seye, hatta bizi bila tereddiit 6liimden
- ve 1stiraptan  korkutmamaga bile muktedirdirler. Onlarm kuv-
vetlerini miisahede etmek ihtibari Emprique bir kununu miisahade
etmektir. Bu kanunu ilmi scientifigue bir kanuna tahvil, yani onu
yiksek bir kanundan neg’et ettirmek ve vazih- bir hakikatin
mustedlel Déduite bir neticesi gibi nazaritibara almak kabildir.

Birbirleriyle imtizac ederek hissi teskil eden unsurlan tahlil
edersek, onlarin  Bethoven nin bir Adagio [1] s1 gibi olduklarini
goriiriiz: biitiin tenevvilerin altinda bir esas muharrik motif kogar
Bu tenevviiler onu bazen érter, bazen derin izler biraktirirlar:

muhtelif gekiller altinda daima yeniden dogan bu ciimle Phrose
musikinin inkigafina Devéloppemen

zamanda miitenevvi olduklar gibi bir vahdet arzederler.

Biitiin Adagio yi biiyik bir zenginlikle ihtiva eden bu ciimle
Phrase, hisde mukabili olarak ibtidai bir tamayille Tendance
maliktir. Bu temayiil hisse bir vahdet verir ve iste onun tizerinde

Dekartin nazarinda | halk olunma;  Allahin  miitemadi

—_—
Iy Musikidg aheste demektir,

¢ musical bir hayat verir. Ayni



iKINCI BAHIS 28

~ tirler. Mesela:

‘daima aynidir.

T L T e e
R L A

sile intikal etmig ve temayiillerle adalf hare

hazlarmiz, elemlerimiz

yaratma kudretine baglt oldugu gibi
halk olunmadan bagka

hfitlralarlmlz.. hakikatta miitemadi bir
birsey degildirler. Bu igi yapan V€ onlan nuylandiran siisleyen,
temayiillerin en yiiksek enerjisidir. Eger temayill ve onun yitksek
enerjisi gaip olmugsa, haleti . ruhiyemiz hig bir tesiri olmayan
soguk, olii ve renksiz bir yigindan bagka birsey arzetmez.

_ Hislerin bu cevheri aslisi hayatimizda nicin bukadar sid-
detli tesirleri olduklarint anlamamiza hizmet eder.

£lem tarafindan kuvvetle inzibat altina almmig olan yagamak

inkisaflarinda bir ¢ok istikametleri ter-

ketmege mecbur olarak kendilerine miisaede edilen yollara
dogru yayilirlar. Ya bir nevi mahv olmak veyahut taazzuV etmis
olan hususi -temayiillerden addedilebilen kanallara akmak kanu-

nuna maruz olurlar.

arzu ve temayiillerimiz

Elemin kendi keyfine gore idare ettigi bu faaliyet her tema-
yiilin ik ve ibtidai bir geklidir. Elem tarafindan inzibat altina
alinmig olmayan faaliyet ise kendini her istikamete dogru dagr-
tir ve igdis émasculé olur. ‘

Malim oldugu uzere temayiiller yakict akiglariyle bir nevi
merkezi enerjimizdirler. Onlar bir hareket gurubundan yahut
daha dogrusu ibtidai hareketlerden miirekkep bir kiitleden ibaret-

hiddet yahut ask.. {lah.. tarafindan harekete
e her ahvalde

getirilen adeli malzeme hey'eti umurmiyesi itibaril -
Bu hal, hatta ayni cins hareketlerde mahsus  bir

derecede aymdir, Tibki hayati bize nakleden layuat nesillerde

oldugu gibi.

Mururu zamanla aginmig ve eskimig ol
herkes sahsi ibda ve icadim siisler. ,
itibariyle o kadar rabitalidirki besikdeki gocuklar bile onlarm -
manasin bizzat anlarlar. ‘ y
i bize veraset vasita- ¢

Falan temayiilile falan adaliv ifade seris
ketler arasmdaki “bu

rabita ve miinasebet aswrlardanberi yapilagelmistir- Falan fikir ve -
falan adali hareket arasinda mes'ur bir suretie yapﬂan silsile ve
tertipler [les trames liées, 'otomatik bir hale gelmis olan diger -

an bu zemin izerinde B
Fakat hey'eti amumiyesi - E
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rabitalarm yaninda hemen hi¢ bir kuvvete ‘malik -degildirler.

Bu gayri miisavi miicadelede onlarin maglip olmalan icin ken-
dilerine rabita ve ittifaklar aramalan ve irsi temayiillerle birles-
meleri 1azim gelir, ' : , .

Hissin kuvveti bir ¢ok zengin hal ve hareketlerde kendini
gosterir. Kuvvetli bir his zahirde kendisinden miistakil gibi go-
riinen ‘ruhi halleri bulandirabilir.

Agsikardir ki her idrak, hatta basit ve iptidai olan bile

- baz1 isaret ve alametlerin tefsir ve terciimesi interprétq-

tion dir. Mesela: Karsimda bulunan portakall gérmiyorum. Ben

yalniz baz1 alametlerini miigahede ederek onun portakal olduguna

hikmediyorum. Bu tefsir ve izah itiyatla enstantane haline gel-
mis ve otomatiklegmis olur.

Filvaki, his her an hakiki terciime rinterpréfation u kovar
ve suurda onun yerini isgal ederek yalnig bir terciime ve tefsir

interprétation telkin eder. Korkunun geceleyin en tabii guriiltiler

karsisinda vukua getirdigi manasiz interprétfation lardan bahset-
mege lizum varmi? Kinin en agikar vak’alarda bizi kér yaptigm
bilmiyen varmidir? Molyerin by tegayyiir ve teseviisii ve mesela
agk tarafindan husule gelen tesevviis ve galatlart illusions gos-
teren giizel bir hikayesi vardir. Mumaileyh bu hikayesinde anne-
lerin .kendi ¢ocuklar: hakkindakj goriislerinin  hatalt - olduguny
ne gozel gdstermistir: «Cocugumun solgunligu bir yaseminin:
beyazligile mukayese edilebilir..,» |

Fz%kat his_ yalmz idraki /a perceptiony bozmaz. Kuvvetli ise
:zaylf hislere hi¢ merhamet etmeg, Mesela kibir la vanité, Bu
insanlarin pek ¢ogunda o kadar kuvvetli bir hisdir ki hakikaten

temiz, asil, giizel hisleri suurdan kovabilir
Kériliiyor ki agir ve kuvvetlj { J f his
. Koriliyor i teessiirg imi i
ve idraklerimizi karl§t1rmaktad1rlar. w hallerimiz zapf h'ls’
o Bir karar verince ony muh{elif
fntlhap ettigimizi zannederiz, ‘Faka
Ima kendimiz tarafindan degil, belki

fikirler arasindan . bizzat

A ey
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" acizdir. Halbuki sabahleyin bir arkadagimzin bize gelecegini

giyinmemiz igin kafidir.

dinlerler, fakat hi¢ bir seyi hissetmezler. [*]»

Devarli ve kuvvetli bir irade - pek makul olarak - bizatihi
kuvvetli olan hislere istinat etmelidir. Mill - der ki kuvvetli bir
hassasiyet Sensibilité insanin kendi nefsine karsi kuvvetli bir ha-
kimiyet icra etmesine hizmet eden bir sart ve vasitadir. Fakat
bunu yapabilmek igin bu hassasiyet terbiye edilmege muhtagtir.
O, béyle hazirlandign vakit yalniz en basta gelen kahramanlari
yetistirmez, fakat ayni zamanda kendi nefsine tasarruf eden irade
kahramanlarini da yetistirmis olur. Tarih ve tecriibe gosteriyor ki
bu vadide iyice idare edilen.en ziyade muhteris karekterler kendi
vazife hislerinde en ziyade sebat ve ciddiyet gosteriyorlar. [¥]

Herkes bizzat gormigtir ki itiyat vasitasiyle mihaniki bir
hale gelen ef'alden maada, biitin is ve arzulanimiza daima bir
heyecan dalgasl tekaddiim etmistir. Meseld, bazan yapilacak bir
isimiz oldugu halde tembelligimiz tutar, yataktan ¢tkmamak, biraz,
daha uyumak isteriz. Bu «is» fikri bizi yatagimizdan firlatmaktan

ve geldigi zaman hala yattigimizn goriince bizi ayiplayacaginl
diisiinmekten miitevellit «utanma hissi» elbiselerimizi gabucak

Bazan haksiz bir seye karst duydugumuz bir - his, kendi
hesabimiza pahaliya mal olan bir protestoda bulunmaga bizi
tahrik ve tesvik eder. ‘

Hassasiyetleri gayet dun bir seviyede olan cocuklar irade
noktai nazarmdan gayri kabili terbiyedirler. «Terbiyede tesadiif |
edilen migkilatin hig biri, hassasiyeti eksik bir gocugu terbiye
etmekten miitevellit giicliikle mukayese edilemez. Onlar her seyi

Eger cemiyetleri ve onlarin miisterek arzulanm fertlerde-
kinin bilyiimiis bir sekli olarak nazar itibara alirsak, gayet vazih
bir surette goriiriiz ki fikirleri hislere istinat ederek va ancak |
bilvasita idare ederler. Michelet der ki: Fikirler kalbin kuvvetiyle
telkih edilmedikge ve ondan agk hararetini almadikca tezahiir |
etmezler. Spenser diinyay hislerin idare ettiigini iddia eder [**]

¥ Mill. Assuyjetissemens des femmes. 150
[*] Fenelon. Education des filles. cho v
[***]Spencer. Pourquoi jeme sépare d’ang,
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Stuvart mill ona itiraz eder ve derki «arzin hdreketini kesfedgn
heyecanlar ve ihtiraslar degildir » El.bet haylr! Ptakat .b.u l]<§$fm
meydana gelmesinde kuvvetli hislerin .bquk bir teflg.‘of ugu
agikar degilmidir? Eger neticede madd} veya manevi bir ayda
ve zevk meveut olmasayd: bu hadise insanin iizerinde Eesnys.lz
kalmazyimdi? By kesif ancak méditatif fiylezoflarda .amell tesir-
ler husule getirdi, Ciinki bu fikri ancak onlarda derin hgyecan-
larmn meydana gikmasini éclosion mucip oldu..

Bir milletin, siyas? bir grupun idaresi, ancak teessiirg hallerin

bir neticesidir. [Aldka ve menfaatler, miisterek korku}llar ve ;f‘l;lﬁ‘
terek sempatiler.. ilah] milletlerin hayatnda yalniz hususi fikir-
lerin tesiri pek azdir, ]
" Esasen karilerimizin nazar dikkatlerini bu noktaya ¢evirmek
- kafidir. Onlar fikrin hareketlerimiz iizerinde nekaqar Za}ilf olc_h}-
gunu goérecek ve heyecanlarin kuvvetlerine ait tar.lh.te miteaddit
misal ve deliller bulacaklardir. -Meseld onlar bizi ca.mlandlr.an
vatani bir histe halis heyecanl fikirlerin, lztlraplal_‘m, hlddet}e’rm,
korkularin ve fimitlerin... hisselerini tefrik edcbihrle.r‘. Sahst _de-
laile gelince, «besert komedi Comedie humaine» iizerine atfedilen

en dulgm bir nazar, yukarida saydiklarimizdan diizinelerce mi-
sallere tesadiif eder,

Annelik hissinin seref hislerini ve vatani duygulari nekadar
kolaylikla itibardap distirdiigii .gorilebilir: «Yasasin! a¢ yagasm,
fakat yasasin!» Keza bir Cornélie nin miifrit vatanperverliginin en
kuvvetli hislere ' muzafferane bir surette mukavémet ve muhalefet

etmesine sebep oldugu gérilebilir. By hadiscler bize en kuvvetli

Insiyaki instinctif hislerin kékiinden koparilup atilmasmmn kabil
oldugunu ispat eder.

Bu miiteaddit misallerden sonra siiphe yok ki hig kimse

teessiirl hallerimizin iradedeki biiyiik tesirlerini red ve inkér
edemiyecekiir. ‘

: 1 .
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kuvvetimiz zaifler. Filvaki bu fikrl kudretsizlik, hislerin biinyesinin
bir neticesidir.

Alemi haricide biitiin fiil ve hareketler action ifade aleti
olarak ittihaz ettikleri- adalelerle kendilerini izhar ederler: Adale
olmazsa harici aksiyon da olmaz. Maamafih hangi yoldan gelirse
gelsin haricten gelen bir tesire §iiphe'siz adali bir cevap
verilir. Harici intibalar ¢ok miitenevvi olduklarindan onlara
verilen adali cevaplar da bittabi fevkaldde miitenevvidirler.

Bir kuvvet sarfim mucip olan adali hareketler hangi sekil-
leri aliyorlar: Bir intiba carpinca kalp birdenbire gayet hizh
islemege, teneffiis siklagmaga, Hazim cihazlart kamgilanmiglar
gibi vazifelerini daha seri yapmaga baslarlar. Bu ani ruhi teessiir
émoi, asl heyccanin teskil ettigi seyin kendisidir. Heyecan bu
¢émoi kadar kuvvetlidir. Eger bu teessiir olmazsa heyecan da
olmaz. Otomatik olan bu émoi irademizin miidahalesinden kagar.
Iste bu, nefsimize hakimiyetimiz iginde hi¢ arzu edilmeyen bir
haldir.

Kalbimizin ¢arpmtilarmi dogrudan dogruya ne tevkif nede

tadil edebiliriz. Bagirsaklarin la quasi-paralysie sini men ederek .

bir korkunun siddetini ¢abuk teskin edemeyiz.

Kendi nefislerine hakim olan insanlarmn gayet az olduklarini -

herkes layikiyle anlamamistir: Pek az insanlarin tesebbiis ettikleri
devamh cehitlerin miikafatr tevekkillden kurtulmaktir., Bundan
istihrag edilirki hemen biitiin insanlar muayyeniyetcilik déterm-
inisme kannnunun . esiridirler. Onlar ekseriyet itibarile kibir ve

kuvvetli temayiillerile idare edilirler, Nicole in dedigi gibi onlar
sayant merhamet olan kuklalardir.

Maruz kaldigimiz kabalik, izzeti nefsimizin rencide edilmesi
hemen — kendi mukavemetimize ‘ragmen — fiziyolojik bir

teessiir émoi tevlit “eder. Kalp adeta kirilacakmis gibi gayri-

muntazam ¢arpmaga baslar, Onun aksi tesiri Contraction, tesen-
niicii spas-modique, 1ztirapli ve natamamdr. Kan da dimaga
sidde li bir akis halinde hiicum eder veé gok nazik olan bu uzvy,
manasiz, miibalagah ve gayrikabili tatbik birgok fi irlerden

miirekkep siddetli fikir yagmuruna. tutth. Temamiyle hayvani olan
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bu bosalma déchatnement kargisinda bizim felsefemiz aciz kalir.

Misalleri ¢ogaltmaga lizum varm
karigikligin safi curiciale vir caresi
- vakkate ve fikirlerimizin otomatizmi
- ortadan kalkinca durmazlarmi? By gib

edilmis misallerini tekray zikretmege bil
lerin esas sebepleri, fizyolojik mahiye
karst elimizde bir kuvvet bulunmadig;
fikir la ponsée ile ihsa visciéres arasind
sahst tahlille gostermekligime miisaade

Hassasiyetteki bu ruht

fiziyyolojik sebep cause
1 hallerin yukarda tahlil
mem liizum varmi? His-
tte olduklarindan onlara
gayet asikar degilmidir?
aki ~miicadeleyi son bir
edilsin : T

Bir miiddet evvel bir adam yanima geldi ve sabahleyin

erkenden dostlarimdan birinin evine gitmis . olan cocugumun
orada olmadigm bildirdi. " Bunun iizerine kalbim bilafasila gid-.
detli, siddetl; tarpmaga vagladi. Diisiindiim ve derhal bu gaybu-
betin makul bir izahmi buldum. Fazla heyecanin dogru olmaya.

bu fena ve mesum . farz ve-ihtimalin imkan1 ol ‘

gibi carpt. Siddetli bir Istirap hissettim, Sacla
oldu. Ellerim titredj, Gocuk yarim saat aranil
- Fakat kalbim el’an carpmakta devam ety

Garip sey!l Benim ret ettigim b
halimden istifade etmek isteyormus gibj beni mahsus ‘derecede

, . mafih zavall ¢ocu-
Fumun elem ve iztrabmi ifade eden sdzleri karsisinda -maruz
kaldigim heyecan firtinasinin kendi kendine stikinet bulmasma .

intizar ettim, By hal bir mﬁddet daha devam etti.

Herkes kendi séhsmda buna beny
his ve heyecanlarmiza karst dogruda
yapamadigimiz géreceklerdir. :

er miisahedeler yaparsa
n dogruya hi¢- bir tesir

*
b ]

yokmu? Cinneti mu-

i
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Su halde nefse hakimiyet.isi zahirde gayri kabil gériiniiyor.
Halbuki kitabimizin ismi irade terbiyesi olduguna gore-karileri
aldatmig oluyoruz demektir.

Filvaki nefse hak‘i‘miyetv bir hile ve bir tuzak leurre dir.
Ciinkii bir taraftan fikrime miiessir olamiyorum. Fakat tedaii

efkar yapabilmekle kendimi aldatiyorum. Zira miicadeleye mec-

bur oldugumuz hayvani brutale kuvvetlere kars1 tedaii -efkarn

bize yardimi muvakkatt r.

Diger taraftan, eger hisler, - iizerimizde - bu kadar kuvvetli
tesirler yapiyorlarsa, idrak, hatmralari, hitkiim ~ve muhakemeleri
kendi keyiﬂerine' gore idare ediyorlarsa, eger kuvvetli hisler
zayif hisleri suurdan kovuyor ve hatta mzhvediyorlarsa, bir ke-
lime ile, eger onlar namahdut bir istibdat despotisne icra ediyor-
larsa siiphe yok ki nihayete kadar despotturlar ve binaenaleyh
ne aklmizin emirlerini ne de irademizin kontrolunu kabul ederler.

Gayrikabili zapt ve idare olan bu bir siirii basit ve bayagi
hislere kargi ruhumuzda ancak bir kuvvet mevcuttur: Makul
kuvvetler Les puissances sensées. Maamafib bu makdl kuvvetler
stedenberi séyledigimiz gibi ¢ok kuvvetsizdirler. Onlarmn miina-
kaga etmege haklar yoktur ve yalniz istigari reylere maliktirler.

Su halde bu vaziyet kargisinda yapmamiz Jazzm gelen sey,

Gmidimizi keserek ve elimizdeki . silahlarr birakarak miicadele
‘meydanini terk ve her seye tevekkiil ederek bayagihigimiza, tem-

belligimize ve korkakhgimiza kargt hi¢ olmazsa bizi teselli eden
fatalizme (cebriyecilige) iltica etmekten ibarettir.
, e

1V
" Bereket versin vaziyet zannedildiginden daha {imitsiz de-
gildir-;vZekﬁﬂm:;:malik ‘olmadig1 kuvveti simdiye kadar soylemege

© unuttugumuz Bir amil facteur kendisine verir: Zdman, evet zaman
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zekdnin bugiin yapmaga muktedir olmadig seyi yapmak kudre-
tini kendisine uzunca bir miiddet sonra verecektir.

*

¥
A\
kendi halasimiz i¢in malik oldugumuz usuld, arzetmeden
evvel ve tee

sslirl hayatimizin esasi lizerinde hig bir $

tesir icrasma muktedir olup olmadigimiz
esi iizerine tesir jcra etmeyi

pek az bir
tali malzem
hareket}er

eye veyahut

1, heyecanmn
tecriibe ederek baz

Kalp gibi iradeye tabi olmiyan azamizin ekserisinin ihtiva
ettikleri esas fiziyolojik materiyel iizerine ruhi vasitalarla dogrudan
dogruya hakim olamayiz. Bu kabil 4za lizerine  miiessir olacak
yekdne is ve hareket vasttalart haricidirler ve fenni tedaviye
la thrépeudie ye aittir. Mesels siddetli bir hiddet, kalbin carpmtila-

rm tanzim  etmek vazifesini goren bir parca digitale masile
teskin edilebilir. Keza Calmats mass

miistait kilar.

Hulasa hisler lizerindeki dogvrudan dogruya olan kuvveti-
mizi tetkik etmek icap eder.

His ile hissin harici ifadesi olan adalj
umumiyetle aynidir ve onlarin  haricy
Su halde mademki hareketleri Yapmakia veya yapmamakta
hakimiyetimiz vardyr, O halde hissin harici ifadesin tevkif etmek
gok defa kabildir, o ’

hareketler herkeste

ifadesi arzumuza tabidir, .
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“iki unsur beraberce sik, stk tedai ettiri

" dur ki tenvim edilen bir adamm riiya halinde bir

" mek istenilirse, istenilsin bu i

. hani merasimle yapli
. rinde bile biiyitk intibalar yapmaz mi

~ kendini yumruklart stkmak ve ceneleri sik

. gahsiye... gibi pagka bir his yardim

His ile hissin harici ifadesi olan bu adali hareketler arasmda.
devamli Constante bir tedai ve istirak vardrr. Ve zaten herhangi
1dimi birinin 6tekini uyan-,
dirmaga kargt bir temayiil gostermesi ruhiyatta umumi bir ka-
nundur. Bu. noktai nazardan his - terbiyesile meggul olan [gnac
Loyola gibi ameli rubiyatgilarin en maruflar: teessiiti hal yerine

ona tekabill eden harici hareketleri tavsiye ederler. Maliim-
heyecana teka-

tevlit etmek hnsusunda hakimi mut-
vaziyeti hangi ihtiras ile izah edil-
htirasin ' tezahiiri icin lazim olan.
patlar, Bunun {ize-

bill eden vaziyeti o heyecant
lakiir. Sebatkar bir, kimsenin

adaleler harekete getirilince ihtiras birdenbire

 rine biitiin uzviyet ona cevap verir. [¥]

f . .
le eden cocuklar ve hatta yag-

lilar umumiyetle ehemmiyetsiz yere danlmakla ise nihayet ver- -
mezlermi? Gillmeler, aglamalar biribirine muanz degilmidirler?
Hiilasa, hareketler kendilerine mukabil ve miitemayil olan hisleri
telkin etmege miitemayildirler. Mesela katoliklerin derin bir ru-
klar: zahiri hareketler az itikath ruhlar ize-
? Cok endigeli bulundu-
den neg'e figkran bir dostun ziyareti bizi
‘ruhumuzu ferahlandirmaz m1?

Ké’)p\ékler, oymyarak miicade

gumuz bir ande yiiziin
neg'elere gark etmez Ve

Artik misalleri gogaltmak hakikaten liizumsuz olur. Herkes

kendinde bu kabil misalleri kolayca bulabilir.

'Bizde bir heyecan husule geldigi vakit harici &zamiz

iizerinde kendini ifade etmesine mani . olabiliriz. Mesela hiddet,
istirmakla, teneffiisii

kisa ve sk, sik yapmakla gosterir. Maamafih ben kizmakhgim

lazim gelen bir hadise kargisinda adelelerime hareket etmemeleri,
agzima, tebessim etmesi icin emir verir ve teneffiisiimii tadil
edebilirim. Fakat, eger heniiz yeni bagladif1 ande ilk tezahiirati

dogan bir heyecanmn

séndiirmege tegebbils etmezsem, eger
e miisaade edersem ve eger iradem, dahilden haysiyeti
goénderemezse.. flah biitlin -

Sehvani sexsuelle. heyecan -

biiyiimesin

emeklerim vbosa‘ gitmig demektir.
(1} Cf Btait, Neurology. : S
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i¢in de mes’ele’ aymidir. Eger ruh Uesprit arzu ile mesbu ise ve
eger dahili mukavemet zayiflamigsa, arzularmn ajani olan adele-
lerin mukavemeti az devam eder, ’

Filvaki adalelerin ihtiraslara karst kuvvetle mukavemetleri
icin dahili bir kuvvete istinat etmeleri lazimdir. Bu s6zlerimizle
harigten dahile pek az bir tesir yapmaga muktedir oldugumuz
neticesi istihra¢ edilir. Ruhta bir his celbetmek veya onu tesirsiz
bir hale getirmek ve bilhassa bir hissi mahvetmek i¢in dogrudan
dogruya yaptigumz tesir zayiftir, Harici vasitalarin bize verdikleri

sey, bir kiisur ve ufaklikten baska bir sey degildir: siiphesiz -
bu kiymetli bir kusurdur, Fakat evvelce kuvvetlenmis olan dahilt

bir tesire action ilave edilirse,

VI

Su halde biz hale merbut kalmis olsaydik ve «yevmin

cedit, rizkin cedit» yasasaydik ve yarnki hayatimizi nazarn itibare

- almak mecburiyetinde bulunmasaydik siiphesiz bu kadar miicadele

etmek faydasiz olurdu. Ve bu takdirde fikirlerin, hislerin ve

ihtiraslarm iizerimizde ki miicadeleleri kargisinda &ciz bir vazj-
yette kalirdik, |

Filhakika bir ¢ok insanlarin zekalar bu miicadelede maa-
lesef seyirci vaziyetinde kalrlar. Zeka iktidarsizhgmdan utanarak
zayif ve basit islerle ugragir. Ciinkii onlarm yaninda hakimi mut.
lak'tlr. Fakat hakikatte temayiller zekdnin miidafaast olmadan
tesir icra ederler, Bir meteorologun, havanm isba derecesine

nazaren yarin yagmur yagacagim bilmesi ve fakat ,buna karg;

elinde bir kuvvet olmamas; gibi, zekd da miicadelenin farkinda
olur: Fakat bu, miicadelede hemen hig tesir yapmaz.

. Kc;ndi serbestligini kazanmak icin Hig bir céht sarfetmiyen-
lere. tavsiye edilmesi miinasip olan kaide katiyen zarurf bir

kaide degildir. Herkes béyle bir kaide veya kanunu kendinde

yapmaga muvaffak olabilir,

fy,
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Filhakika bugiin malik olmadigimiz irade hékimiyetini
kazanmamiza zaman hizmet eder. Evvelce de sdyledigimiz g.bi
o bizim halaskarimizdir. o, zekay: kurtaran ve ona hayvaniyetten
ve ihtiraslarin tabiiyetinden (a vassalité den kendini kurtarmak im-
kanmi veren bir hitkiimdardir. Zira hernevi teesiiri haller kér ve
hayvanidir. Onu gérmeyen insanlar birer hergiil olurlar. (Béyle
insanlarda) zeka, kendini. mahirane idare ederek zamanla yani
rahat ve saburane bir tabiye factigue ile, fakat metanetle ilerler,
yavag, yavag ve emniyetle kendi kendine bir kuvvet kazanir
ve hatta bir diktatér olur: ve yalmz saltanatin souveruin nin
tembelligile ve tab’asmin muvakkat isyanlarile mutedil olan bir
diktatér! Simdi zamanla elde edecefimiz bu halasin affranc-
hissement nin mahiyet ve tesirlerini miitalea edelim.




- Uclincii bahis
- Zekamn hakgmiyeti

I‘

Nefse hakimiyetin en ehémmiyetli sarty, fikirlerin ve hare-
katin kuvvetli itiyatlar halinde birbirlerine rapt edilmesidir. Fikir
ve hareket arasinda 6yle bir rabita temin etmelidir ki zihinde
“tesekkiil eden bir fikri aymi vuzuh ve siddetil
edebilsin. _ o , )

Fikirle hareketlerin birbirine siki bir

surette rapt, teessiiri
hallerin  hararetile “vapimaldir, By

imtizag  py

mazsa nefse hakimiyet temin edilemeg,
Cocuk evveld korku Ve izzeti nefigle, ebeveyninin hoguna
gitmek arzusile yavas, yavag dikkatine, gliriiltyi ve yaramazhk
~ yapmak temayiillerine hakim olur,

Tabiri digerle,

bazi temayiiller]o onlarn tabit
arasindaki rabtalay,

kirmak ve baz

bita ve miinasebet
uvvetli ve tabij pq

ifadeleri
fikirlerle baz ‘hareketler

lerden istifade olunnr,

S J ddes eysafa biirlinen insan-
larm otoritesine hiirmet,

vasita ile zihne jthal edilen
hahra]ar, her yeide hazir plap ve daimg insanin  ef'al ve hare-

ler tesis edebilmek igin -

T e
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‘ve ebedi cezaya karsi duyulan korku... Biitiin bunlarm imtzacile
- husule gelen ve suurda basit gériindiigii halde fevkaladde miirek-

kep olan teessiiri bir halin (bukadar kuvvetli his ve heyecanlarin)
yak c1 sulesinde fikirlerle ‘hareketler arasinda kuvvetli bir lehim-
lenme yapilir. Bu suretle husule gelen iffet mefhumu sayesinde,
ruhan basit “insanlann  dimaglanm isgal eden sehevi tahrikét
les incitat.ons sewsulles izale ve hisler tasfiye ecilmig olur.

Zikrettigimiz bu hal muhasim yiksek hisler terafindan
cok- kuvvetli temayullere karg1 elde edilen glizel ~bir zafer
misalidir. ‘

Fakat hissin bu kadar kolayca diigiimledi§ bu kabil bag-
larla, fikir dahi teessiirf ~hayatimizda mudillik - kazanmakla
béyle rabitalar tegkil edebilir:Ailede ve mekteplerde aldig-
miz terbiye de ebeveynimiz ve’ muallimlerimiz  biraz  evvel
gordiigiimiz gekilde arzu ettikleri lehimleri yapabilirler. Dinin -

'yaptlgx gibi.

Mamafi, Stiphe yok ki~ kendi kendimizi - terbiye e me™ i§i |
en makbul olamdir. Fakat bu i3, gayet mudil ve mirekkeptir,
Evveld kendi ruhi hallerimiz hakkinda derin bir malumat: ve

onun membalarni 6grenmegi miistelzemdir.

Mektepten cikincaya kadar daima muallimleri ve babalan
tarafindan idare edilen gencler, kendi baslariza muayyen bir isi
tamamile y-pmaga ve kendi kendilerine calismaga aligmig
olmadi+ Jarmdan yanlarinda nezaret eden ve nasihat veren bir
kimse bulunmaz ve, muayyen mesguliyetleri olmazsa onlar ileriyi
gbremezler ve perisan bir vaziyette kalirlar : Ciinkii b r imtihana
hazirlanmak ¢izilmig bir zamani giindi, giiniine kullanmak gibi
birgey degildir. Imtihan igin sene sonunda korkung -dénmeden
bagka miie yede yoktur. P

‘Fena serait altinda fikrin tefevvukunu femin etmek ve.
talebede bu fikre karsi evvelce mevcut hislerden bir istinatgdh
bulmak lazim gelecektir. Bu; bir terbiye isidir. Fakat evvela gare

ve tedbirlerin hig birini unutmaksizm tetkik etmeli ve filan fikirle :

filan hareketler arasmnda rabitalarin nasil yapildigt -mes’elesini
yakindan gézden gegirmeliyiz. ’ |
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Fikirlerin; evvla nefse hakimiyette, muvafik teessiiri kuv-
vetlerle olan miinasebetlerini tetkik edecegiz.

His ile zeka arasmdaki miinasebetlerle mesgul olan pek az
filezoflar 1k1 nevi malimat Connaissance tefrik ettiler :

o 1 — Asil zihni malémat La connaissance propremement
intellectuelle ’

2 — Ezber maltmat La connaissace par coeur

Biiyle bir tetkik esash bir hakikatin yanhs bir sekilde arz
edilmesi demektir. Her maliimat zihnidir. Fakat malimata bir
"heyecan refakat ettigi vakit hissi ve zihni iki unsur samimi bir
sirette kaynagwlar. His fikirden daha hacimli ve daha kesif
oldugundan bir cok miitedai fikirleri suurun aydmlxgmdan koga—
rak kendisi orada bir yer isgal eder. :

Cok yukarda birdenbire §1ddet11 heyecanlan uyandiran
bir ¢ok soguk fikirlere ait misaller gordiik. Filhakika fikir kendi
arkasindan heyecanm hatiralarim ¢ekmeksizin  suurda  zuhur
edememektedir.

Iste bir fikirle €évvelce mechul tessiiri b1r hal arasinda bir
defa otomatiklesen bir rabita, - béyle rabrtalarla sun’i surette
~ takviye edilemez mi? bu suale verecegimiz cevap menfi olursa

irade terbiyesi yapllamiyack -demektir. Fakat gorduk ki her
terbiye bu imkén {izerine istinat eder.

Babalarimizin ve muallimlerimizin yapabild‘ikleri seyi, baéka-
sma givenmeyen ve her seyi kendi kendine yapan bir talebe

kezalik béyle bir ise kendi hesabmna tesebbils edebilir mi?’

Edemezse kendi kendine terbiye gayn kabil olur.

Béyle tedailer yapmanin ne kadar muskul oldugu asikardr,

Onlarn zemana ihtiyag gésterdikleri de muhakkak. lste, bizim
en dogru olduguna inandigimiz sey! o

F11vak1 ‘bu imkan bizim halasimizdir. Bunu kabul etmek
kendimizin serbest oldugurhuzu tastik etmektir. Her birimiz

S
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stiphe yok ki arzu ettigi takdirde usang veren bir ¢alisma
fikrini, onu mevkii file koyacak hislerle tedai edebilir. His-
sediyoruz.  Ciinkii umumiyetle zihnen c¢alisan insanlarda bu
tedai biiyiik rpikyasta tes_{iri hallerle yapilir.

Bundan bagka bu tedai yukarda zikrettigimiz gibi nadiren
bir tek tecriibenin, neticesidir. Biz bir ressam gibi hareket
ediyoruz. Ressam nasil miiteakip cizgilerle yaptig1 resmi vuzuh-
lagtinirsa, her yapilan tedai de bir nevi taslak birakir ve ¢ok
enerjili bulunuldugu zaman yapilan taslaklar muayyen ve kat'i
gizgilerle baglanmig olan eseri tamamlar. Daha sonra cesurane
rotuslarla is tamamlanmis olur.

- Zihnimiz béyle sakin bir tertibe élaboration a miihtactir.
Ciinkii onun sakin caligmas: insan tabiatinin  zittinadir. Geng
bir adam igin devamli bir dikkat, cok miigkiildiir. Bilhassa bir
fikir iizerine dikkatin temerkiiz ve teksifi hali, onu hayli bunaltir.

iradenin tembéllifge ve atalete karst mukavemeti: igin
onun istinat etmesine yarayan biitiin tessiiri kuvvetleri bir sebeke
halinde toplamak hig faydasiz degildir. Uzun emekler ve biitiin

- kalbi merbutiyetlerle viicude gelen bu kitap icin sarfedilen uzun

ve usang veren ceht serisinde enerjinin istinat ettigi seyin ne
oldugu tetkik edilirse muayyen bir maksat ve gayeye miiteveccih
hislerin miigterek bir kuvveti oldugu gorilir. Isin ¢ok yitksek

bir derecede verdigi enerji hissi, yiitksek bir gayenin takibinden

miitevellit tefevvuk duygusu, miifit ve miismer bir surette idare
edilen bir faaliyetin verdigi maddi refah...

Bu kadar kuvvetli olan bu muhatriklere mobil‘bir de etrafi-
mizdaki insanlarm bir kismmin hasetten ari olan biyiik sempa-
tilerine ve bir kisminmn fikri ufuklarmm tevessiitinden . miitevellit

- sevinglerine karsi duydugumuz mes’ur duygulan da ilave edelim.

Keza izzetinefsin ve ihtirasin tatminini ve sevdiklerimizi memnun
ve neg'eli gérmek arzusundan dogan sévinci ve nihayet en yiiksek
mitharrikleri ilave edelim: beseriyet asku... Issiz ve bos gezen
ve ilimlerin ilmine - kendi kendini idare etmek ilmine - vasil

‘olmak igin takip edilecek yolu bilmeyen delikanhlara yapilacak
- hizmetler... . o

~
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imdadimiza cagiracagimiz zengin bir temayiil heyecan ve ihtiras
hazinesi verirler. O hazine ki o zamana kadar soguk ve can
sikici gayeyi canli ve cazip bir gayeye tahvil etmek igin
tertip ve tanzim edebilmemize yardim eder. Bir agikm biitin
“arzu ve hillyalarile magukasini sevdigi gibi- biz de malik oldu-
‘Fumuz biitiin sicak heyecanlar1 onun iizerine ¢evirerek kendini
himaye edebiliriz. Fakat bir farkla: asikin vehimlerinin afakiligi
objectivation zayiftir, Halbuki bize gelince bizimki iradi ve
mukarrer délibéré dir ve zamanla tavi bir revig alr.

Hasis bir adam sthhatini, zevk ve arzularim hatta serefini
para icin feda etmege muvaffak oldugu gibi biz de zihni bir
is gibi milsmir bir gayeyi layikile sevemez ve tembelligimizle
miicadele edemezmiyiz? Bu tiiccar para kazanmak ve bir
glin sayfiyeye cekilerek istirahat etmek ve tam bir igsizligin

tadint tatmak icin her sabah saat beste kalkar ve aksamm

dokuzuna kadar miisterilerin emrine amade kalr. Genglerimiz de
bunun iyi hal ve istikbalde yitksek zihni kiltlirin miizaif seving-
lerini temin edebilmek i¢in her giin mesai masalarinin baslarinda
bes saat gegireceklerdir.

is nahogmi oldu - o biitiin kalple yapilirsa - cehtin verdigi
elemleri itiyadin azaltacagindan ve az zaman sonra o igin hog
~ bir hale getirilmekte gecikilmiyeceginden emin olunabilir. Filvaki
~ bidayette  hogumuza gitmeyen bir seyi tedai vasitasile cazip

- kilmak kuvvetimiz ¢ok uzaga kadar intigar eder.

Tedai ettigimiz iyi hisler, bizde ki adi ve basit hisleri
tezlil etmegi Ogreterek yardima gelmis olurlar. Siiphesiz biz
suurumuzda olmiyan hisleri yaratmaga ve harekete getirmege
-muktedir degiliz. Fakat ben insan suurunda iptidai hislerin eksik
oldugunu zannetmiyorum.

Filhakika en karigik ve en yiiksek hisler basit ve -iptidai
hislerin samimi istirakinden tegekkiil etmek suretile miirckkep
bir hale gelmiglerdir. Diger taraftan agikardir ki zihin tarafindan
her hangi suurlu bir hale atfedilen giddetli devamhi bir dikkat,
o hali suurun en aydmnhk noktasina cekmege ve binnetice
miitedai’ halleri uyandirmasma ve fikir sebekesinin merkezi

ya

s

Hotkdm ve diger kam hisler bize halde ve istikbalde .
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olmasmna hizmet eder. Yani diger tessiirl haller tarafindan tezlil

ve tazyik edilen ve simdiye kadar sakin ve sessiz kalan bir
nevi mahcup ve mahviyyetkar tessiiri hallere cesaret vermege

ve onlar1 kuvvétlendirmege muktedir oldugumuzu iddia ediyoruz.

’sarfedecegimiz dikkat yaratict kuvveti igletir.

Romanlarn miwaffak;yyetleri nasil izah edilebilir?‘ Boman—
Jarda tebii hayattan alinmis vak'alarda gorillen hisler bizde de

meveuuttur. ' Fakat bizdekiler kendilerini géstermege firsal bula-

manglardir. Eger halkin biiyitk bir kism: biiyilk iistadlarn roman-
larmi takip =debiliyorlarsa bu; karilerin ekserisinde hislerin uyu-
duklarint ve suurun aydinhgma -¢ikmak ‘igin firsat beklediklerini
gosteren bir delil degilmidir? Romancinin bizde yaptig1 (tessiirf)

- geyi, dikkat ve muhayyilemize hakim olmakla acaba kendi ken-
‘eimize yapamaz miyiz? - -

- Siiphesiz yapabilirii. Mesela ben kendimde sun'i surette
hiddetler, nes’e ve seving ve nihayet arzu ettigim maksada var-
mak igin muhtag oldugum hissi tevlit ve celbedebilirim. ‘

Zaten iptidai ve anargik hisleri tertip ve tanzim ederek
onlara bir istikamet vermek zekanmn rolii degil midir? Zira, her
teessiiri hal, her arzu kendi bagma miiphem, kor ve binaenaleyh
aciz ve kuvvetsiz kalrr. Korku ve hiddet gibi insiyaki hisler,
miistesna, ekser hisler zekamn istirakini Coopération istilzam
ederler. Onlar ruhda bir huzursuzluk malaise, bir iztirap souffrance
tevlit ederler. Bu ig rahatsizhigina vazth bir mana veren zihindir.
arzuyu tatmin vasitalan aramak zihne diisen bir vazifedir. Mon
blanda bir firinaya tutulsak soguktan ve miithis bir 6lim kor-
kusundan muztarip oldugumuz bu ande zekadir ki bize tehlikenin
gecmesine kadar karda bir oyuk kazmamizi ve orada bekleme-
mizi telkin eder. Robenson Krozoe gibi 1ssiz bir adaya atilmis
olsak, miithis bir surette harekete gelen temayiillerimiz (ve he-
yecanlanmlz) eger zeki onlan tatmin etmege ‘galigmazsa ne ya-
pacaklardlr. Eger ben bir sefalet iginde bulunsam burada da keza ;
harekatima vazih ve muayyen bir istikamet verecek olan siiphe- B
"siz zekadwr. Temamiyle cahil bir gencte cinsi temayil &
tarafindan husule gelen teessiiriin émoi gayri muayyen hare-
ketleri ve -miiphemligi ile, ilk tecriibeden sonra harekatinda @
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gorilen vuzuh ve enerji ve teessiiri halleri tizerindeki zekasinin
yardimt mukayese edilsin. ‘ '

} Binaenaleyh, bir ‘arzuya bir heyécana biiyiik bir faaliyet
vermek icin zihinde onu temamiyle vazih bir surette takip etme-
lidir. O suretteki onun sevimli ve cazip manzaralar1 yahut fay-

dah taraflar derin izler birakabilsinler. Goériiliiyor ki zekdmiz ve -

her seyi evvelden gormege kabiliyetlt olmamiz sayesinde biitiin
vasitalardan kendi kuvvetimiz icin -istifade etmege ve miittefik
‘hisleri kuvvetlendirmege mnvaffak olabiliyoruz. '

Harigten dogrudan dogruya pek az tesir yapmaga mukte-
diriz; fakat tedaif efkar kanunlarmmn mahirane tatbikile kuvvetimiz
son derece viis’at iktisap eder.

Kendimizi bagz iyi hislerin tezahuriine hizmet eden aile,”

arkadas ve kitap gibj muhitlere koyarsak bu kuvvete (tedai

efkarm kuvvetine) kendisini arttiran bir yardimer verebilecegimizi

‘gorecegiz,

Simdiye kadar verdigimiz izahat bize hayli cesaret verecek
mahiyettedir. Biraz eyye soyledigimiz gibi, eger fikir harekete
lehimlenmek icin teestiri hallerin hararetine muhtag ise, by hara-
reti tedaii efkar kanunlarnm  makul istimali suretile kendji-
mize faydah oldugy her yerde husule getirebilecegimize hi¢
kimse siiphe etmeg, Bu sayede zekanmn hakimiyetj gayri kabil
goriinmekten kurtylyr, ,' o

Heyecanlar met ve cegirjer gibidirler. Bu met ve cezitlerin
fasilalarinda, denizin siikneti gibi, ruhtna sakin ve rahat birhalde
bulunur., Teessiiri hallerin‘muvakkat zamanlarda mevcudiyetlerini
izhar etmelerinden ve ihnin sakin kaldigr anlardan istifade ede.-
rek serbest ve salim diisiiniilebilir, o 2 '

Maamafih geng adam, esyanin cidd} disiplini ,ve eyvelce
-ebeveyni ve muallimleri tarafindap iyice terbiye edilmis olursa
kendi zekast iizerinde biiyiik bir kuyvete malik olur. O, bu sayede
suurunda ‘muhafaza etmesinj arzu ettigi istihzarlar la représentatioy
uzun miiddet tevkif edebilir, Teessiiri hailerin istikrarsizhig 'nstq.-
bilité kargisinda bir fikir, suurda uzun miiddet kalmak suretile
‘metanetle mukavemet edebilir, Ve -bu fikir his dalgas: esnasinda

g
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- kendi muvakkat diktatérliginde

“fik hislerle tedaf edilirse bir zaman geli

{CONCO BAHIS 43
jstifade icin hazir durur, Fikir
n istifade ederek diigmana karsi

f“fidafaa tertibatim hazirlamak ve miittefiklerini takviye etmek

I¢in geriye avdet esnasinda faal olur. His suurda  yik-

St?ldlgi vakit -giinkii burada yalmz- maksat ve gayeye muvafik

hISIer_meVZuu ‘bahistir - kay1§imizi ilerletmek igin firsattan istifade

etmehyiz_ «Miiessir kararlar vermek i¢in bizi cagan Allahm

sest gibi iyi hareketlerden istifade etmeliyiz. [*]»

er ne olursa olsun isimiz .

RSN

harekete gecmek iizere ondan

'i ~ Ruhumuzu istila eden miittefik hisl
¢in ondan hemen istifade edelim. Bir arkadasmn muvaifakiyetini

‘t)frfﬁ-m?ik. By bizim miitereddit irademize bir kam¢! darbasmin
sirini yapt. Cabuk is bagmal Bir kag giinden beri bizi rahatsiz
1z1 kurtaralm. Ciinkii

siznczuften kerr.x.ali cesaretle hemen yakam .
‘dan kfrt:de“ hiicum etmekten ve kendimizi onun j[ilClZE?.tl'n-
i(;in‘bir virglaktan da keza aciz oldugumuzda.n bu iy bizim
sonra isiﬁckan -aZa'bl gibi kalr. Bugin bu kitabt - oku.dukt'c}n
olduk. Hem Udswetlr{e ve yiiksekligine karst bir hisse mi malik
hos ve ca ren kalemi elimize alahm! Isi gayet basit bil: surette
cabuk i }flp kilan zilini" ve bedeni bir kuvvet mi k{issettlk’. Keza
ve Zihnisn a?’I‘m! Bu iyi dakikalardan kuvvetli illyat!ar alfnftk\
olmaktan musmir .mesc.arretlerini tatmak icin kendi nefsine hakim
surett miitevellit bir gururu uzun miiddet muhafaza ede_cek
e meydanm terketmelidir. .

His ¢ekilirken mukaddes bir gamur gibi, kuvvetlenmis itiyat

il

Lséofida tadina bakilmig olan haz ve sevinglerin hatirasmi ve
. derll _lka}raﬂar birakir. Daha sonra his kaybolunca, onu takip
fi N S}Ik“nette diktatorlik kuvveti suurda yalmiz basina kalan
ikre ait olur. | ’

. Bu hislerin . tesitleri altinda fikirle hareketler arasmda ya-

pilan lehimlenme devam eder. Diger taraftan fikir sik, stk muva-
r ki actuéls ve présentalif

de hareket Pacte tevlit

hislerin gaybubetinde fikir -kéfi derece
le o hisleri zayif

etmek‘igin- siiphe yok ki tedaii efkar kanunlari
halde iken bile uyandwrabilir. B /

}*] Leibniz.- Nouveaux essais, 11 30

I
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-eger bir ihtiras mevzuunun bir defa iradi bir surette . g6zden
diigiiriilmesi kabil ise, o ihtiras kaybolmak tehlikesindedir. Fil-
vaki tembel bir adam, haricen hatta kuvvetli sofistik sebeplerle
tembelligini kevvetlendirse bile, baz1 zamanlarda iyi istika-
metlere dogru hamlelere malik olur ve serseéri bir hayata
mukabil isin yitksek (haz) ve serefiné karsi yitksek bir his duyar:
Bu anler tembellik hayatimn vigdan azabindan azade kalmasimi
gayri kabil kilar.

Vehimlerin sofizmine karst hakiki iradi mukavemet mevzuu
bahis oldugu vakit, yahut nefse hakimiyet isine z1d bir hakikate
muhalefet ldzim geldigi zaman, en kuvvetli olan sey; faydah bir
farz fiction gebekesidir. Fakat asikardir ki bir fiction mn, kendi-
sine iman, ilive edilmeden harekatmz iizerine tesiri olamaz.
Eger bu fiction bir formillden bagka bir sey degilse bize hig te
hizmeti olmiyacaktr, ‘

Bu noktada bazilan giilécekler ve bize diyecekler ki pek-
alal Amma boyle birfarz ile kendi kendimizi kati surette
aldatabilecek ve iradeye kabiliyetli olabilecek miyiz?

Bu manasiz bir seydirl — Evet, zahirde manasizdir. Fakat
dikkat ve hafiza kanunlar nin verdikleri halas kuvvetini -diigtinen

bir kimse i¢gin bu mikemmelen kabili izahtir.

Filvaki, her hatira zaman, zaman tazelenmezse viizuhlugunu

kaybetmege temayiil edecegi ve binnetice miiphem bir hale ge- -

lecegi, daha sonra daima faal bulunan hafiza sahasindan la se-
, moire usuelle kaybolmaga temayiil edecegi, hafizanin um mt bir
‘kanunu degil midir? :

Hiilasa, biz dikkatimize ‘biiyiik mikyasta hakim olabiliriz.
Ve meseld bir hatiray1 yeniden nazan dikkate almayi, ret sure-

tile onu 6liime mahkim edebiliriz: ve Bilakis ona suurda vermek

istedigimiz kuvvet ve canliign kendisine siddetli dikkat ibzal
ederek verebiliriz. Zihnen calisan insanlar yalmz arzu ettikleri
. seyleri hatirda tutmaga muvaffak olurlar. Leibniz, malik olmadi-
gumiz bir imana. Conviction malik olmak arzu ettigimiz vakit bu
kanunun ne biiyik tesiri oldugunu ¢ok iyi anlamigh. «Biz»
diyor, «dikkatimizi nahog bir seyden hosumuza giden bir mev-
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zua g¢evirmek suretile ve onun en iyitaraflarmi nazan itibara
alarak nihayet ona inanabiliriz.»

Bunun gibi bir adedin sagma iki, iig.. sifir konuldu mu on,
yiiz... defa biiylidiigii gibi falan veya falan hisle tedai edilen bir
motif de.gok muhtelif kiymetler alir. Tedailerimize biiyik mik-
yasta hakim cldugumuzdan tercih ettigimiz fikirlere arzu ettigimiz
kiymet ve miiessiriyeti verebiliriz.

Bundan bagska bu dahili ingaya haricten muvafik tesirler.le
yardim edebiliriz. Biz yalmz hale degil, fakat hafiza yardimile

ayni zamanda maziye de ‘malikiz: Zekammn tedbirlerini mahirane
kullanarak istikbalin de hakimi olmalyiz.

Okudugumuz eserler arasinda bizde sehvi temayiilleri
les penchants sensuelles uyandiran ve tahrik eden ve bizi miiphem
hayallere miistait kilan, tembelligi tegvik eden kitaplar bulundur-
mayz. Keza fikitlerin ten hig hoslanmadigimiz, harekterlerini ve
hayat tarzlanm begenmedigimiz, ve vahi sebeplerle tembelligi
makul ve mesru gésteren ve binnetice bizde fena tesirler birakan
arkadasiardan hemen biiyiik bir soguklukla uzaklas biliriz.

ste aklm kuvvetli diism-nlarma kargt miicadele icin kulla-
nacagimiz vasitalarm hey'eti umumiyesil






DERIN TEFEKKUR

La refléxion méditative







sentimeritale , kat'iyyen kasdetmiyoruz.

" Petude den aynhr. O ruhu tefri etmege -degil,

ise bundan bagka

~ Birinci bahis -

Derin bir diigiinceyi - ona ‘miigabih ameliyedén vazihan

assa biraz sonra gorecegimiz ve biiyiik bir
hayalperestligi la revirie
'Hayalperestlikte dikkat;

tibini birakarak uyur. Hisler suurda gevsek

tefrik etmeliyiz. Biz bu kelimelerle siiphe yok ki hayalperestligi

la revirie ve bilh
enerji ile miicadele edecegimiz hissi

fikirlerin"si}sile ve ter

gevsek oynarlar. Fiki
tiklant gayri me’mul tedailere tabi olurlar. Halbuki ‘derin tefekkiir

la refléxion méditative hig bir seyi tesadiife birakmaz.

_ Derin tefekkiir vazih malimat iktisabm istihdaf eden
fakat imal ve
tanzim forger [*] etmege ‘hizmet eder. v

| _Filvaki etiitte takip ettigimiz sey, tanimakhir. Derin ‘tefekkiir

ask hareketleri celbetmektir. Etiit esnasmda bizde hakikat endi-’
sesi «la préoccupation de la verité hakimdir.
ise hakikatin bizce hemen ehemmiyeti yok - gibidir.  Biz faydah
bir hayali, illusionu muzir bir hakikate
riyatimizda’ miinhasiran bir fayda muharriki motif i hakimdir.

‘Bu amelyeye miismir - bir surette . tegebbiis etmek icin ru-
hiyat1 gok yakmndan miitalea etmek lazimdir. - Tabiatmizin ilmi,
en ufak teferruatina varincaya kadar bize ‘yabanct olmamaldir.
,Zihn’i-hadiselerimi;in,arzularlmlzm sebepleri bizce malim olmahdir..

"' P] Montaigne. 11l 1V.

derin kendi keyif ve arzularina gore yap-

bir seydir. Gayemiz ruhta - ihtiras ~ ve
Teneffiii diisiincede

tercih ederiz: Biitiin tahar-
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Bu hadiseler arasmdak; miinasebetler hal ve tanzim edilmeli ve
onlarin miitekabi] tesirleri, tedai ve istirakler;, kombinezonlar tah-
kik olunmalidir. Bundan bagka maddi, zihni ve ahlaki muhitin
ruhi hayatimiz uzerindeki tesirlerinj tanimalidir, biitiin bunlar ince

ve keskin bir migahedeyi ve bilhassa biiyiik. bir miisahede iti-
yadmi istilzam eder. : '

- Buis bizde kin’ ve ask hamlelerini uyandirmaga ve fikir-
lerle fikirlerin, hislerle hislerin, fikirlerle hislerin aralanndaki ra-
bitalar ve kombinezonlar kuvvetlendirmege yahut fena buldugu-
muz tedaileri kirmaga miitemayil muharrikleri saburane arastir-
maktan ibarettir. Keza bu is, suurda faydali veya muzy buldugumiz
seylerin silinmes;i veya oradan hakedilmesi icin dikkat ve hafiza
kanunlarmin istimalinden ibarettir, Biz mavafik fikir ve hisler
« ruhumuzda ta’tir » etmelj Ve miicerret olan fikri, mahsus ve
canlt bir heyecana affectiona tahvil eylemeliyiz. Tefekkiiri diisiin-
ce, kuvvetlj heyecanl hareketler puissants mouvement affectuen
yahut siddetlj dafi kuvvetler vigoureuses répulsions celp ve tevlit

: bilmege ve

égrenmege matuftur ve bir is veya harekete I’actt’ona miincer
olmaldir. '

In

~Kimyada bir tebelliir cristalisa
¢ok cisimleri ihtiva edep bir mahlile bir kristal “sokulirsa o
kristalin kendj tabiatindan olan molekiiller onyn etrafin
lanirlar, Bu suretle kristal yavasg,
‘haftalarca, aylarca devam etmis is
haline gelmis olur, Mayi calkanara
gayrimuntazam ve az olur. O za

tion bahsi vardyy, Eger bir

da top-
Yavas biiyiir ve eger, siikfinet
¢ biiyiik ve giizel bir krista]
k karigtirilds my bu teressiibat

man ince vye kiigiik bir tabaka
- tesekkiil eder. : ‘

Ruhiyatta da mesele aynidir, Herhangi ryhi bir hal sugryn
aydinhigimda muhafaza edilince ; i
cinsten fikir ve teessiirt haller op

un etrafinda tq
bu ruht hal, uzup miiddet orada 1

planirlar, Eger

uhafaza edilirse kendi etrafinda




W

ali duygular ve hatta para aski gibi sefil” hisler..
* bir kuvvet halini alrlar. \

Kendilerinde boyle yavag bir kristalizasion isi ic;ibn, lazim

" durlar. |[¥] onlar nazar
_ bir surétte kat'iyyen cevirmezler.
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bu tebelliir, yavag yap
ogramamigsa - §ayant hayret derecede ‘metanet Ve salabet

Solidite evsaimt alr. Bu suretle tesekkiil eden grup, kuvetli, sa-
kin ve . kat’l tefekkiir rengl arzeder. Bu grup bizde ¢ok
wavetli bir fikir ziimresi yaratir. Boyle

cesi tesekkill eden dini fikirler, annelik hissi, mahcubiyet gibi

Bizde biiyik

olan sikfinete malik insanlar ve bilhassa gengler ¢ok azdir.

Talebe icin hayat ¢ok kolay ve Iniitenevvidir. Bilhassa Pariste
ve biiyiik gehirlerde her nevi harici bir tahrik dalgast suurul

kapismt calar; bir fikri baska bir fikir takip eder. Daha sonra

yapar gibi bagka

bagka biri, bir miiddet sonra hararetli “bir yarig
kovalar. Bu

biri zuhur eder ve muhtelif yirmi, otvz his biribirini

" bosalma ve tagmaya havasin maruz kaldigt pbinlerce ihsasatt ilave

ediniz. Dersleri,. gazeteleri ve konferanslar1 katmiZ. O zaman -
urdaki bu yarisi, delice taglara carpan V€ yatagini arastiran bir
selin giiriltilii akigi-ve kagist ile ancak mukayese edebilecek-
siniz. - ‘ ‘ : ‘

- Bir an hayatini tanzim eden ve bu sayede istikbali simdi-
den  gorenler cok azdular. Bircok insanlar intibalarm gayri-
muntazam istildsma kendilerini kaptirirlar. ' .

Channig der ki orta Afrika memleketleri bizim icin nekadar

meghulse, insanlarn gogu da kendi kendilerine 0 kadar meghul-
Jari haricl alemden kendi nefislerine ilfadi

Bundan istimza¢ ediliyor ki onlar hayatm icinde harici vak'a
ve hadisalere tabi olarak giderler. Tipk: son beharda riizgarlarmn
tesirlerile yapraklarin dokilmesi gibi. Bu yapraklar riizgarlara
kargt ne kadar hakim \iseler bu kabil * insanlar da iradelerine

o kadar hakimdirler.

frademizi kuvvetlendirmekten ibaret olan gayemiz. bir defa
vazih bir surette mes'ur oldu mu, bilhasaa caligmak hususunda
jradamiz suurlagtt m1, biitiin harici ahvalden ve biititn intibalardan

_____—_____,_’———-—"'"'——"—_—-
[*] De l’éducation personnelle.

ilmis ise ve tahrik edilmemigse yani inkitaa °

bir tebellir neti - -




!

— e Iy P et e

N et e

N 2= dn m Ll

i

54 iRADE TERBIYESi

his ve fikirleri ¢ekmek, kurtarmak ve muvafik kuvetleri tevak-
kufa ve tesirlerini tamamile hasil etmege mecbur etmek lazim
gelecektir. Bundan bagka muhasin kuvetlere de hi¢ vakit sarf-
etmeden gecip gitmelerine ‘cahsmak ta icap édecektir. Muvaffa-
kiyetin sirr1; maksat ve gayelerimiz i¢in faydah olan her seyden
istifade etmektir.

i

17 — Muvafik bir hiss; suurdan  gectigi vakit onun siir'-
atle gitmesine mani olmak, onun iizerine dikkati teksif ve baska
his ve fikirleri uyandirmasmm icbar etmek, ' tabiri digerle onu
verebilecegi her seyi vermege ichar etmek.

2° — Eger arzu ettigimiz  bir his bizde yoksa ve uyan-
MIyorsa  onun hangi fikirlerle veyahut hangi grup - fikirlerle
alaka ve rabitas; oldugunu tetkik etmek, dikkati o fikirler
lizerine teksif ve onlar suurda kuvvetle tutmak ve bu suretle
evvelki  fikri veya hissi uyandirmak. ' '

3° — Eger ise yaramiyan veyahut hoga gitmiyen bir fikir

_Suura gelir ve insani isgal ve rahatsiz ederse ona dikkat sarf-

ctmekten vazgecmel onu hi¢ _ diisinmemege calsmali, bir

kelime ile onu yoketmelidir.

Iste tatbik edilmesi Jazin gelen program!

IV

F aka't ﬁze{'inde israr etmekligimiz icap eden birka¢ nokta daha
vgr.Keqdlxle guvenmiyen bir adam olmamak lazim geldigi idrak edil-

digi ve dalginlgin, azamizin titremesine miisabih bir vaziyet oldu-

J
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seyler tzerinde miinakagalarla zemamm israf etmiyecek, kendi
nefsine tasarruf etmekten miitevellit bir seref duyacak ve bas-
kalarmim tabi olduklar1 cereyanlara kendini kat'iyyen kaptirmiya-
caktir, '

Maamafih, nefse hakimiyete muvaffak olabilmek icin en
milessir vasttalar; ruhta siddetli sevgiler yahut ~sert ve siddetli
dafi kuvvetler mesela [ nefret gibi] doguranlardir. Su halde
bu talebe sade ve samimi diisiincelerle isi sevmege, gevsek
ve faydasiz bir hayattan, igsizlikten nefret etmege gayret ede-

- cektir. Bu diisiinceler ve kendi tecriibeleri bunlarn (bu sevgi

ve nefretleri ) ona her an vereceklerdir.

O bu fikirlerin baska fikirlerle zihninden uzaklagmalarina
meydan vermiyecek ve onlann lezzetlerini yavag yavas tatmak .
icin lazim gelen itina ve ihtimami  gdsterecektir. - O bu fikirleri
‘inkisaf etmege ve kuvvetlenmege icbar edecek ve kelimelerle
diisiinmek yerine diigiindiigii seyleri gayet vazih bir surette gér-
mek istiyecektir. Filhakika umumi bir géz gezdirmek tenbel
ruhlarm usuliidiir. Miiteemmil rublar des espris réflechie zithinde
tefekkiiriin 'muhtelif noktalarmm damla damla tekattiir etmesine

- ve bal gibi siiziilmesine [*] imkan verirler.

Isin her tiirli nes’e ve haz getirdigini her kes bilir ve tek-
rar eder: Evveld izzeti nefsin tatminine ait alakalar. Bu; meleke-
lerinin  tavlandigim ( inkisaf ettigini ) hissetmekten miitevellit en
biiyiik bir sevingtir. Bu; ebeveynini seref ve iftiharlara gark-
etmek ve mes'ut bir ihtiyarlik hazirlamak... vesaire haz ve
meserrettir. Fakak bu talebemiz bu hatlart miinhasiran ve sifahen
tekrar etmekle kat'iyyen iktifa etmiyecektir. Kelimeler kisa ve
commode manalardrr, . Ve bizzat mudil egyammn yerine kaim
olurlar ve muhayyileyi cehte icbar ederler. Tembel rublar kelime-
lerle, yani miicerret ve 6lii seylerle diigiiniirler. O surette ki bu
ameliyenin giiriiltiisii dahili hayatta hi¢ ¢gmlamaz. Esasen kelime-

" ler birbirlerini gayet gabuk takip ederler. Ve dogan birgok hayal-

leri harekete getirirler. Onlar hi¢ viizuha malik olmazlar. = Zihin
icin bu sathi tahatturlarin évocations neticesi semeresiz bir yor-
gunluktan ibarettir; akim kalan bu hayallerin karigmasmdan ve
 giiriiltiisiinden bir nevi sersemlik ve gaflet hasil olur. Buna kars

[*] Q. Land. Lettre @ Flaubert.
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care; teferruatr bile vazthan gormektir. Mesels : Ebeveynin ben-
den memnun olacaklar dimeyiniz! Babanizin ' hatirasi tahattur
ediniz. Onun sizin her muvaffakiyyetinizde seving ve meserreti-
ni ifade eden tezahiirlerini gdriiniiz. Muhayyilenizde bu tatl
hatiralar1 canlandiriniz) Dostlarmizin ve aileniz efradmin iltifat-
larmt géziiniiziin éniine getiriniz.  Annenizin gurur unu, — onun
tatilde iftihar ettigi oglunun kollan arasinda gezindigini gérmek.
ten miitevellit sevinglerini tasavvur ve tehattur ediniz. Sizden
bahsedildigi bir aksam yemeginde hayalen hazir bulununuz,
zaman en kiiciik hemsirenin biiyiik agabey icin duydugu saf
gururuna varincaya kadar zihnen miitelezziz olursunuz. Tabirj d;.
gerle filan teferrijatla filan hareketlerle ve filin sézlerle sevilmelk.
ten dogan bir seadeti derip bir surette tatarak bunlart vazihay,
tahattur etmege gayrét ediniz. Bunun gibi ihtiyarhkta faal by,
hayatla tetevviic ettigi vakit béyle bir ihtiyarkgin hatlarini ep

kiiciik ve fakat vazih teferruatina kadar g0ziiniiziin oniine getirj-

niz.  Sézlermizin  ve yazdifimiz yazilarm otoritesi, herkesiy

hijrmeti, hayatin bir ¢ok maddi zevklerinden mahrum olundugu

béyle bir zemanda devam eden biiyiik aldka... Ve saire. Bu ve

buna benzer miildhazalar sik, sk tehayiil ve zihin onlarin rayiha.
larile uzun miiddet devamli bir surette ishbd etmege terkedildigi

vakit, Sakin ve fakat recili viril bir heyecanmn iradeyi canlandyy-

mamasi gayrikabildir. ’

t

Fakat bir defa daha  séyliyelim ki bir ige karst bizde bir
sevk ve gayret hareketi nowwvemens de fervenr goérildiigi Zaman,
onun iizerinde israr etmek Ve ona biitin viis’atin1 amplitude ve
biitiin enerjimizi vermek lazimdr, Hatta harici bir vak’a ile ve
meseld bir Alimin serefine  yapilan by merasim miinasebetile
suura birdenbir: itha] edilen bir hig mevzuubahs olursa hemen
onu inkisaf ettirmsge vye kuvvetleridinnege gayret etmelidir.
K?ZE‘i ictinap etmege calistiging by hayat icin nefret doguracak
mahiyette “olan miilahazalardan, aynile en kiigiikk teferruating
varincaya kadar canli ve kuvvetli by fikir tegkil etmek lazim
geldigini s(.)‘ylfem.ek luzumsuzdur. Boyle bjr vaziyette tembellik
hayatinin cirkinlikleri iizeringe durmahdir, Malumdurki bir biber

duymayz, Bilakis cignersek ve

dil vasttasile agzimizda dolagtirirsak O gayrikabili tahammii] bir

acilik verir, gozleri sulandirr,

—

.
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Bunun gibi tembellik hayatma temas eden her sey'i, bizde
hicap ve nefret celp ve tevlit edecek surette hayalen yasamalyiz.
Bu nefreti yalmz fenaliga karst degil fakat onun taalik ettigi ve
kendisine tabi olan her seye tatbik etmeliyiz. Doktorlarmn ken-
disine kavun yemegi menettikleri ve yedigi takdirde her
defasinda kendisinde hastahgm agir bir surette niiksettigini bilen
bir obur gibi yapmamaldir. O kavun yemez, ciinki doktorlar
yedigi takdirde élecegini soylediler. Fakat bu mahrumiyetten
muztarip olur. Hi¢ olmazsa ondan - kavundan - bah’seder. Kavun
yiyenlerin gok mes’ut olduklarini hic olmassa his ve takdir eder.
Bunun gibi yalniz tembellik hayatindan nefret etmemeli, zihnin
mesgul olmadign zamanlarda bos, bayagl, hasis ve miskince

- endigelerin sikari olmak gibi sefil ve giiliinc bir halden de nefret

etmelidir. Keza tembellerin hayatma gipta etmekten ve bundan
bahsetmekten de ictinap etmelidir. Bizi issizlige maruz kilan
arkadaslardan, zevk ve eglencelerden de  kagmalyiz. Velhasil
yalniz hastaliktan degil, fakat aynizamanda niiksler tevlit eden
kavundan da nefret etmeliyiz.

Malim oldugu iizre, herhangi bir histen istifade etmenin
sirry; onun merbut oldugu fikirleri guurda uzun miiddet ve sik
stk muhafaza etmektir. Bu s, bu fikirlere kuvvet ve canlilik,

siddet ve bityitk bir vuzuh vermektir. Bunu yapabilmek igin
teferriiati bile vazihan gérmek zaruridir. :

‘Bundan bagka bu usul, hissin, iizerine te'sir icra etmesine
yarayan bir cazibe vz diger miisabih hislerle ve biribirlerini
uyandiran zengin miildhazalarla inkisaf etmesine hizmet eder.

Bu isi kolaylagtirmak icin filan hissin meydana c¢ikmasina
hizmet eden ve ona kiymet veren eserleri okumak muvafiktir.
Miitaleanm zevk ve faydalarini ve nimetlerini buna mukabil bog
gecen bir hayatin cirkinliklerini tesrih eden kitaplar bu vadide
yardim etmek itibarile ¢ok miitkemmeldirl:r. Millin hatiralarn ve
Darvinin mektuplarn gibi kitaplar1 okumak iyi tesir yapar.

Eger tefekkir iyi idare edilebilir ve eger haricten ve
dahilden sitkunete, yani heyecanli hareketlerin, suurun derinlik-
lerine kadar yayilmalarina hizmet eden sessizlik temin olunabilir-
se, siphe yok ki emniyetle bir netice ve bir karara miincer olur.
Fakat bu kadar gayret: ragmen biz de higbir karar conclusion

4
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tesekkiil etmemis olsa bile, ilerlememiz igin  sarfettigimiz ceht-

lerin kayboldufunu :anetmemelidir. Millin isaret ettigi gibi

insan ne zaman boyle miistesna bir halde bulunursa, bu hal aspi-
rationslarm ve melekelerini mukayese ve binnetice onlarla higle-

rini ve ef’alini acfions baska zamanlardaki his ve ef'al; ile mu-
hakeme etmesine hizmet eden bir model olurlar.

Mutat temayiiller les fendances habitirelles asi tesvik hare-
Ketleri tizerinde bir sekil alirlar ve tadile ugrarlar. [*]

Filvaki denilebilir ki aletler biiyiik bir san’atkdrm parmak-
[art altmda 1slah olunduklan gibi bizde  fena temayiillerimizi

degistirebiliriz. Biitiin hayatimizi sabit bir nazarla g0z Oniine
aldigimiz vakit, bu ann, yevmin cedit
zamanmndan biisbiitin bagka bir mana
Ve isin verdigi hazlar,
acilarindan

nzkm cedit yasandig
almamasi kabil degildir.
hayalen yasandigi ve seytani tahrikitin
muztarip  olundugu vakit, zihnimizin pensde ve
faaliyetimizin enerjik bir nefret almamasi miimkiin

degildir.
Unutmiyalim ki eger baslanmig olan taslak iizerine avde

t etmez-
sek, onu tamamlamak ve cizgileri kuvvetlendirmek igin calismaz-
sak harict tesvik ve tahrik selleri.yeniden suurdan geger ve az
zaman sonra hepsini -

simdiye kadar yapilan her seyi -
hareketler,

eger biz onlan kuvvetlen

siler. lyi
yen idrak etmiyeceklerdir,

dirmezsek hasatlarim kat'iy-

v

Su'halde harici intibalarig kangikhigin Ia cohne kendini ver-
mekte kat'iyyen acel . etmemek cok mithimdir. Insan kendi ha-
yatini bir nizama koymah ve bir jse- karsi heyecan hamlelerini
tenbellige  karsi vazih kuyvetlere (nefret gibi) - bir neticeye
miincer olmalar igin - zamar vermelidir, Yani onlarin (nefret ve
heyecan hamleleri) sabit kararlar hag) etmelidir. ' '
- Vazih bir surette i canli bir kararm kendine .
lyik biy liziim ve ehemmiyeti vardur.
ardir,

Her ikisi de tefekkiir la meditation
U1 Assujetissement des Semmes,

1

Adeta iki nevi karar v

e e 37 T
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tarafindan husule gelmiglerdir. Biitin hayata samil olan biyik
ve umumi kararlar hayati, bir kutba dogru kat't surette tevcih
ederler. Bu kararlar umumiyetle uzun teredditleri takip ederler.
Denilebilir ki onlar miigkil miicadelelere sebebiyet verirler. Bu
kararlar, biiyiik rublarda:o ruhlann hayatlanni  mutat yola git-
mege tesvik etmege sebep olan ailenin etrafindaki batil fikirlerin
cok kuvvetli tegvikleri neticesinde, telkin ve heyecanlarindan hu-

sule gelen bir buhran halinde kat'i ve siddetli bir ret le rejef
gosterirler. Koyun tabiath ruhlara gelince: karar, onlarda mag-

liplerin mahcubiyetkarane ve korkakga sulhudur: bu; onlarda her
tiirlii micadelenin kat't surette terki ve bir¢ok insanlarin hayat

tarzini kabul ve cok yitksek bir idealin tesviklerini dinlemegi
ret ve adiligin zaferini kabul etmek demeklir.

Fakat kararlara miincer olan bu iki vazih hal arasinda, kendi
‘nefsine’ hakim olmag tecriibii éden ve yiiksek bir hayatin dave-
tini susturamiyan ve fakat irade fiktan yiiziinden. miitemadiyen
nefret ettikleri bir hayatin ceryanma tabi olan delikanlilarin biitiin
zaaflarinin derecési bulunur. Bu gengler tipka zeval ve husranlarini
kat'iyyen kabul etmiyen ve is hayatiin giizelligini hisseden ve
fakat - cahsamiyan, tenbellik hayatmin ¢irkinliginden muztarip
olan ve hig bir ig yapmiyan kizgin ve isyankar tesirler gibidir-
ler. Fakat onlar &yle esirlerdirki eger gok erken kurtulacaklarn-
“dan {imitlerini kesmézler ve eger bunu birdenbire istemezlerse

ruhiyat kanunlarinin bilinmesi sayesinde kurtulabilirler.

Bu kararlar-arzu ve heveslerin, tecriibelerin, diisiincelerin
okunan seylerin, hislerin ve temayiillerin vazih ve muhtasar bir
“formil halinde terciimesidirler, Mesela hatti hareketin la condiute
umumi istikameti icin kainatin ymumi gayesi hakkimdaki iki bit
yik faraziye lypothiése arasmdan birini intihaba mecburuz. Y
septiklerle les sceptiques, beraber diinyann heyeti asliyesile bi
nevi mes’ut bir coup de des nin neticesi oldugunu, hayat v
suurun bu diinya tizerinde tesadiifen zuhur ettigini kabul edece
¢iz. yaht muhalif tezi la #hése opposée kabul edecegiz.: ve ki

mnatin U'nnivers gittikge yitksek bir kemale dogru tekamill etmek

‘olduguna inanacagiz. Septik tez yalniz bir delile maliktir: biz h

bir sey bilmiyoruz ; biz tabiat tarafindan ihate edilen bu ka
tonda bu kiigiik. zindanda hapsedilmisiz.
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Filvakj intihap etmek mecburid;,

Muhasim tez bir nevi «miilkiyete la possession» ve «la
verité de fait» ye maliktir. Biz yalmz dﬁnyamlzl. tax}lyc‘)ru.z.
Bu diinya tanzim ordonné edilmistir ve © g:okte.mberl ’bqyledu-.
Ciinki hayat; tabiat kanunlarinin degismesi ve 1§'t1krarml
istilzam eder.” Eger bu giin mesela bugdayin mer't evsgfl
les qualites visibles, kabili ekil evsah les qualites c'onzeftzbles ile
yarmn mubhtelif evsaf ve ferdas: giin zehirli hassalarla miistereken
mevcut olurse hicbir hayat tesekkiill edemiyecektir. Yagayor}xm
demek ki tabiat kanunlar daimi constante dirler.Silloriyen devrine
ait hayat geceli bir ka¢ milyon sene oldu Tabiatin' kanunlarn
degismedi. O zaman nasilsa bugiin de Oyledir. Diger taraftan
milyarlarca senedenberi devam eden bu uzun tekamil diisiinen
mahliklart des otres /)zl//s§zrzfs‘, diisiinen mahliklarda ahlakl I.Illéih-
laklar des étres Morquy husule getirdi. Su halde, esyanmn yorii -
yisiiniin zihne la pensée ve /allléklyete moralité dogru meyl ve
tevecciih etmedigini nasil kabul etmeli?

Diger taraftan, hayat gibi, zihin de fa pensée intizami, devam
ve sebati la constance icap ve istilzam eder. Kanisiklik ve her-
climer¢ zihni biy faaliyet icin gayrikabili tasavvurdir. Diigiinmek
tertip ve tasnif etmektir, Zihin ve suur tamdi§imiz yegéne haki-
katler degilmidir]er? Septik tezi kabul etmek ne demektir. Yoksa
yegane malim hakikatm halis vehimden ibaret oldugunu ilan
etmek midir? Boyle by §ey iddia etmenin bizce biiyiik manas: v
yoktur. Bunlar sifahen telaffyy edilen ve arkalarinda kiymetli hig
bir seye malik olmayan tekliflerqiy, =~

§u hale' hazaran sebepleri fog raisons ahlakq1 tezin la thése
Sz'omlzste ]e}nndedirler. Ameliyat ve tétbikat itibarile onlar kat'i-
ir Sr Septjk te’z, §€'th'si hotgamlyg, hakli géstermege ve meharet
Ve dirayetten  iabilite baska by seyin kiymetini tanmumamaga

miincer oluyor., Eger fazilet b ; o T
ir Ir par iksek
bir meharet ve dirayetten ibarettli):lga metediliyorsa, bu, yi

B YA . . . l C D
u miilihazalara intihaby, ihtiyarg olmadigmn ilive edelim.

bir ‘inti I Ciinkj intihap etmemek yine
etlxi(iﬁtl};r?fa: E}?;;Zl;ni?mil'{z; Tembelljk ve zevk hayatini kabul
. s G a izatln P . ) baska
bir kiymeti olmadig faraziyesini'katl]ze:tk :Iﬁlt: olmaktan bas
: : m :
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Su halde iki biiyiik metafizik faraziye arasindan birini intihap
etmemek kabil degildir. Bu intihap tahsil ve diisiinme senelerini
takip eder. Daha sonra gliniin birinde birdenbire bir delil argu-
ment kuvvet ve canlilik alir ve moralist tezin biiyikligi, gizel-
ligi ruhu isgal ettiginden onun kabuline karar verilir. Clinki yal-
niz odur ki hayatimiz - hakkinda bir sebep raison verir.Ve haksiz-
1ga ve ahldksizhga kargl yaptigimiz miicadelelerde cehtlerimizi
iyilige dogru tevcih eder. , ‘
intihap yapildimi artik septik raison larm zihne girmelerine
bir lahza bile miisaade edilmez. Onlar daima nefretle ret ve

def edilirler.

Bu suretle biiyiik bir karar vermekle herkes bir hayat pi-
rensibi olan ve mevcudiyetine bir tat, bir yiikselis ve bir heraret
veren kendi ahlaki imanmni hasudane muhafaza eder.

Hayat bu muazzam karardan itibaren bir istikamete tevcih -
edilmistir. Bundan ‘sonra harketlerimiz harici vak’alann keyf ve
ilcalarna tabi olmaktan vazgegerler. Biz bu suretle daha ziyade
enerjili olan insanlarm ellerinde muti bir alet olmayacagiz. Hatta
hayatin firtinalar: tarafindan maglip edilsek bile yolumuzu muha-
faza edebilecegiz. Boyle hareket etmege alistiktan sonra yiiksek
isler icin olgun bir hale gelmis olacagiz. o

Caligan bir kimsede biiyiik ahlaki karara bagka bir karar
refakat etmelidir: cahsan bir adam, fénalik ve fazilet arasinda
kalan Hergil gibi, is hayatim azimkérane kabul ve tenbellik
hayatim1 reddetmege mecbur placaktir. /

insap biitin hayat! miiddetince yalniz bir defa umumi ka-
rarlar verir. Bumuazzam kararlar bir idealin kabuliind, hissedilen
bityiik bir hakikatin tasdikidirler,

Gaye bir defa tespit edilince biz ona birdenbire vasil ola-
mayiz® Fakat oraya bizi gétiirecek vastalan istemekle irigebiliriz.
En muvafik vasttalan bize’ dikkatli bir etiit gosterir. Biz bunu
arzu etmeli ve yapmahyiz, '

Her arzu bir karar icap ettirir. Kiigik ve hususi kararlar,
biiyiik karar, emniyetle  ve kat't surette alindiktan sonra gayet
kolay verilirler. “Onlar bir felsefe davasmimn delillerinin yavas,
yavas meydana cikmasi gibi azar, azar husule gelirler.
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- Viicut ediyor. QOnlar ekser

nazirlarile birlikte .y
oL ieyen, hafizag;
" ‘arzetmiyen,
n bizzaryr ahval vye har
colur:

A 0w - . bir adam
Ve umumi istikametini he

A waa 1. te
Bazi basit, vazih ve samimi miilahazalarin iradeyi hareke

getirmege kafi gelmedikleri nadirdir. Filvaki §im§iye kadar S<')Y'1 i
ledigimiz sozler, tedrisatta muallimlerin her tiirlii -etiitten evve

talebelerin etiitten elde edecekleri hususi ve umumi faydalar ve

nimetleri mukni bir surette teshir etmediklerinden miihim bif
muvaffakiyet unsurundan mahrum ol

duklarim bize gosterir. Diye-
bilirim ki ben latinceyi senelerce zevk almadan yani nefretle
okudum. Hi¢ kimse bana onun faydasmi géstermedi. Diger ta-
taraftan boyle bir nefret duyan talebelere M. Fouillée nin klasik
eserleri miitaleasinin ehemmiyeti hakkindaki sa
sini okutarak onlar by nefretten kurtardim. -
‘ .

V1

Maamafih baz karilerin zihinlerinde musirrane bir itiraz arz

‘ iya faaliyet ile wzun diigiinme la medi-
tation prolongée i

dogru devamil
mete tevcih edilen biy

me n faaliyet ige derin bir tefekkiirii megitation
istilzam eder. Dérdiineg Hanri ve Napolyon gibi biiyik faal
adamlar, hareket etmeden evve] gerek kendi

un middet digiiniirlerdi.

(Sully).
Tefekkiir etm

na takip edecegi umumi gayeyi
a varmak i¢in 1azim olan vasitalar1 devamlt

ict alemin oyunca

maksad
bir surette aramaya

Basiretsiz ve gafil gaye ve maksadim karigtirir
e se Y se . r a“ kaYbeder'
d.t(if)ruluy?r ki faallyet,' daima  derip diisinmeyi la reflexion
medi ative takip et t urdir. Fakat ¢ her ne kadar her isin
atin - zaryry il kafi
degildir ! T3art olsa bile, yalniz bagma ka
. I

* f

% s

yam hayret Exposé .

kendilerine, gerek -

e elde edililer. Bir istika- |

1
i
{
i
i
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Terbiye, lisamin gok kuvvetli telkini, arkadaslann fikirlerinin

tabii temayiiller ekserimizi sevk ve idare ederler.

Cayrimelhuz ¢ok kuvvetli ceryanlar tarafindan sarsilan
buna ragmen evelden miintehap bir limana dogru kat'i ve azim-

karane bir suretle istikamet alanlar ve yollarmi diizeltmek igin

sik sik tevakkuf etmegi bilenler ¢ok azdular.

Kendi nefsine hakim olmayi denemege cesaret edenler igin

zaman nekadar mahduttur! Bir genc yirmi yedi yagmna kadar
istikbali hakkinda hakkinda hi¢ distindiiriilmeksizin idare edilir.
Hayatinmm istikametini tayin etmege baglamak arzu edince hayatin
bin bir tiirlii ihtiyag tekerlekleri arasma sikigmig olur. Uyku ha-

yatin iigte birini alir. Giyinmek, = yemek, hazmetmek gibi mutat

ihtiyaclar, vazifenin esaretleri, rahatsizhklar ve keyifsizlikler, has-
taliklar.. Yiiksek hayat icin pek az zaman birakirlar! . giinler
gecerive insan hayatimn r visini vazihan goz 6niine getirince artik
ihtiyarlamg olur. ‘ :

Hemen herkes ‘haric'ten gélen telkinlere inanimayacak de-
recede tabidir! bu evvela aile terbiyesinden ileri gelir. Fiylesof
aileleri nadir oldugundan binnetice akli bir terbiye éducation

rationnelle alan gocuklar da cok azdirlar. Boyle akli bir terbiye

ile miitenaim olanlar bile bir hamakat sofise hevast icinde bulu-

nurlar. ‘Efkan umumiyenin tesirinde kaldn, etraftaki hizmetgiler,

dostlar.. ¢cocugin hafizasini cemiyette kullanilan formiillerle tika-
basa dolduracaklardir. Cocuk az diisiinen muallimlere ve umumi

telakk'ilerle. 1?01“1““1§ arkadaglara malik olacaktir. Bundan'bagka
hemcmslfm‘mn arasinda yasadigindan, eyi terbiye edilmis olsa bile
onlarm lisamm konusmak mecburiyetinde kalir. Bu lisan asil halk

lisamdir, Halk onu kendi hayaline gore yapar ve yiksek. olan

herseye kars: kinini, hitkmiinii onunla negreder. Nitekim: lisanda
servet, iktidar vefiituhat igin: birgok methaver, .eyilik ve fera-
gat, sade ve zihni bir hayat igin nefretle dolu birgok fikir te-
daileri vardir. Biz bu mes'um telkinin yitksek bir derecede tesiri

L o T EET
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altindy kaliryz, Delj] mi istiyorsmxz “arsingdy «“Biiyiiklitk» keli-
mesi telaffy, edilsip, B elime’ sizde'ahléki b
dﬁrmeden evye] Uvvet ye debdep, .
cak, herkeg S

—

Uyikligi disin
¢ appargs fikivlerini hatulata-

ezary dii§iinecektir S

$te zihinge serve

* Saadet py; mevzubahg oluyf’f?
ve “enginlik iktidar, 1§ fikirleri yitkselir.
Filhakika kin uvetlidir k; ondan kemal ya$mld3
¢ MAgA muyags olanlay giblaya §'dya“dlr-al:
rade za'h ye 4. YVetl, yardum, ile bir gok kmn
ozy encliklerin; ve gengligip devami olan olgu
yaptlklarlv hareketleri negry g'(")stermege Alerle
erbiye ye tecriihe, lisan ye muhyit Vastasile artan ve temayh,ne'l's
', 2ihing Csyany Manzarasin kahn bir ks)ln
tabakag, halj Orterler. U sisg dagitmak i¢in  ancak

¢ Meditatjf bir iy, ayga

larn ag; ve yag telekkiler' i

lerinj tkame

ilticy etmek, etraftaki insan-
Yerine
ek ve
derinligine kadar

Viksek bir ryhyn telkl?n

U hayirhgp, tesirin Stkunette rubr
lfuz ety imkap vermek,
B daygegoi v i S icasty o Lt
gerek miitefekkirlerin‘ .te’sirlerinin Yardimg jle yep
mizi yavas Yavag dai}ltabilece‘i i
'nzivaya cekil
etmek yeripe

im ve hayi}“e,r-
iz, gy thtimalli by sey degildir.
mekle Csyay, bagka armm‘takdirine
onup bizzat kendigin:
all§aca§{12.

gore muhake"vle
tetkik etmege
Talebe Gareyj dancak dikkag), bi
attentive de bulacak ve

U gorebjle,
hayata atilmag; lazindyy. o

o ® Yapmasga hi¢bir thmblftB‘:rL.
malik olamlyacak ve h-gbir‘tehli Vi Dertaraf edemlyecediné
Fakat ﬁmumi hayatta &1 técriibe er neticesinde ken hne
gelir, intibal_anm dik itina e tahlil eder: o zaman
itibarey, kiymet, biiyiikliik ve b
Miinasebetfer ha

S5a egya ile kendi arasinda ki

kkinda yamlmamaga baglar. i

Talebe dikkatipi kendj ef'al ye harekatina ¢cevirsin, Ve %(:ﬁ
bir kibjy tarafmdan Ortiilen nahog aciliklar
baska bir €Y - olmiyap bu a9

- adj ZeVklerini nafiy birlt:nlglaciﬁ
maruz kilsin, Dige, taraftan 44, ! faaliyetine kars: Qogaéézlerini
ve yanls fikirleri, Magalatalay, birey, irer dagitsin.
agsm ve bag glinlerde kendisine

i ipleri
Tehberlik eden pirensiple

Isinj g0rmege ve

r diisinmede /g m»fze,\czfi_c;;ri
ektir.  Onun bagkalar: gi

gayret ederler.

e
e

PP
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teferriiatina varincaya kadar goz Oniine getirsin. Biildsa irade-

sinin yardimina gelmiyen her seyi bir tarafa biraksin. Bu suretle
hareket ettigi takdirde yeni bir diinya kesf edecektir. O boylece
sthhi bir intiba havast yaratacak; kendi kendine hakim olan
bir zeka ve bir sahsiyet olacaktir., O gerek koér temayiillerinin,
gerek arkadaglarmin ve muhitin tahrikatile aksi istikametlere
kat'iyyen gitmeyecektir.

Talebe meditatif bir

inzivaya ¢ekilerek derin ve uzun
diistinecektir. Istedigimiz inziva hasis ve adi endigeleri red-

etmege ve ruhta duyulmak istenilen hisleri harekete getir-
mege yarayan milldhazalardan bagka hi¢ bir seyi kabul etme-
mekten ibarettir. Buis La grande chartreusee ¢ekilmegi kat'iyen

icab ettirmez. Esasen bu is mutat mesguliyetlerle tamamile yapila-
bilir: Gezmekte yahut evde dahili bir ric’aty retraite interiense

temin etmesi yani kendini bu igse verrnesi, her giin.veya her
hafta az veya ¢ok bir zaman zarfinda vaktim agk veya nefret
hislerini harekete getirmege yarayan muharrikler {izerine ¢evirmesi
kafidir. :

VI

Talebe ‘yalmz adi vulgaire telkinlerden ve ihtiraslar tarafin-

dan tevlit edilen hatalardan kurtulmiyacak, ayni zamanda biiyik

tehlikelerden kurtulacak yani kendine hakim olacaktir.

Filvaki harici alemin yapdigi binlerce telkinlere karsi
mPkavemet ec-lefek 'kendine hakim olmak; bilhassa hissiyyatin
kor kuvvetleri izerinde zekanm tefeyvitkunu jcap ettirir.

» Eger cocuklarn ve ekser kadinlarm ve bir cok yetigkin
erkeklerin hat ve hareketleri iizerine dikkatli -bir nazar atf edi-
lirse onlarm ilk ilcalara limpulsion gore hareket etmege temayiil
gosterdikleri ve hat ve hareketlerini gayelerine tatbik etmek

hususinda asikar bir surette kabiliyetsiz olduklar gériliir. Onlari
kendilerindeki hakim heycanlar idare ve her an filan veya silan

hareketleri yapmaga icbar ederler. Bir kibir dalgasm bir hiddet
dalgas), bir heyecan affection hamlesi takip eder.




66

\_“HM_N;\\\‘\\DE TERBjyE i . —

Halk; farfaracxlan yeka ’ AN o, Daction gil?l
hazar ititbare alr. . py etmek ‘icin .enzi-
vaya gekilen kimge] uki ‘diinyada biyiik ve
devam] olan hey sey ilen miite‘fekkirler "tarafindan
- viicude getirildj, Beser; tin g ir ve nafy isleri yildizlara-
bakarken py, kuyuy, I tarafindy, siikunetle,

. © Iger tarafyy, tarihi;budalahkiarile
doldurap sarlatan Slyaset adamlan, Fatihje,, “Cseriyetin - terak-
L role malikdiy]e,

.oy : *+ Bu giip tarihder-l
béyle ' bir ‘mana,anlqumca anj,* Onun halky, tecestisiinii
tatmin etmege ‘yarayan hemen,hem ir Menkabe anecdotes
Olmad, kaby] o ilince, miitefekkirler
¢in Yazilan p;, tarihe Yerini terk ede-
lleri Cdeniyetip §enis  ceryanini
I e
san’atta, edebiyatt, ve b "kg anayige et edecektlr. timde,

Sanayijde birer mucit olan tarihin

) ege sayap olan biiy ik adamlar, hep

- hakli olarak ik ve mihijy, MEVkil jgoa] edeceklerdir. Amper gibi

Parakazanmgy, bilmiye, ve kapucxsx, Vaziyetine glilen zavalli bir

miitefekkiy meditati ke§iflerﬂe cémiyette inkila yapmak‘ husu-

sinda Bismark v, Moltikengy, Yaptiklay, islerip MeCmuundan gaha

fazla hizmet *et;, Pastor ye Dugy 4x, zirag sahasin, elli- ziraat
Az yapdikjapg, an dahy ¢ok terekkiley viicude getirdiler.

»

‘J ""’Féléketlerimizjn cogu birdenbire've diisinmedey, ‘hareket
etmekten jler gelir, . o
Talebe; dii§iinmede‘n

Teket of
dlemin Oyuncag: o,

Saaty da

> * i It arkadagp gelmes;,
Jalkin bir yerg ‘oplanmag her 81 bir yak’, onu  geker,
Clinki onda irade za'f; vardir, By, 5.
derin diisiinmede reflexion me
diisiinmek ve harici vak’alar,
bir enerjinin yerini tutabjiy.

bir talebe selimeti, ancak
ditativess ili '

Cvvelden 80rmek meveut: olmyyan
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- bulur ve meseleyi kisa keser. Fakat bir
eger eve giderek filan igi yapacagina

bilmiyenler kendilerini tamami

Talebe zamanmi Oldiiren geylerin sebeplerini evvelden
gorebilir. Mesela o, filan arkadasin kendisini birahaneye gotiir-
mege caligdigmi bilir. Su halde evvelden_ret formiillerini kolayca

bir mazeret

hazirlayabilir. Yahut basit ve temiz bir red, zor ise :
defa daha sdyleyelim ki

bidayette kat'i surette
karar vermemigse, eger boyle teklifler - kargisinda  bir mazeret
uydurmaga evvelden niyet etmemigse O giiniinii gaip etmis olur.
Evvelden gérmek, pisikolojik noktai nazardan evvelden tahayyiil
etmektir. Evvelden tahayyiil preimagintion vazih Ve canlt bir
surette yapilabilirse. karar bityiik bir siir’atle icra edilir. '

(

Cayesini vazihan tesbit etmiyen, yahut bu gayeyi - tesbit

ederken nazarlarini
le akintiya terk ederler. O zaman

hayat intizamsiz ve insicamsiz bir sey,olur. Bil'akis gayesini
evvelden tesbit ve tayin eden ve istikametini diizeltmek icin sik
'sik duran bir kimse i¢in hi¢ bir sey, tesadiife tabf degildir: Biz
ne oldugumuz, mutat hatalarimizin nelerdenfibaret olduklan ve
‘zamanimizi gaip ettiren
maga yani binnetice kendimize hatt1 hareket cizmege mecburuz;
binaenaleyh' nazarlarmiz1 gayeden kat'iyyen =~ gaip etmemeliyiz.

Bu suretle hayatimizda harict tesadiifiin  hissesini _gilinden giine .

azaltmaga muvaffak olabilecegiz. Bundan bagka dahili tesadiif-
lere karsi da mikemmeél ve mufassal bir program tertip edebile-
cegiz. Filhakika bu programmn  ¢ok fehmiyeti vardir. O eyi

- kaleme alndikdan sonra “her tehlikenin pertaraf edilmesi kolay-"
lagir. Meseld cinsi bir telkinin zihinde yerlesdigi ve oradan

‘kogulamadlﬁl zaman, insan ne yapmaga mecbur oldugunu bilir.
Miibhem ve sehevi hassasiyetlerin sensualiténin nasil maglup
edilecekleri;kederligile,cesaretsizlige ne suretle galebe calinacagi

" bilinir. Insan eyi bir Ceneral gibi diismanin meziyetlerini, ara-

zinin miigkiilat ve manilerini ve asil kendi ‘askerinin eksiklerini
slger. Bundan sonra ne yapacagimnt iyice bilerek hareket eder.

onun iizerinde muhafaza ve tevkif etmeyi -

sebebler hakkinda vazihan! bir suur al-
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) Derin ‘tefekkiir la reflexion meditative zaruridir. Fakat yalniz

~‘bagmna aciz .ve kuvvetsizdir. O, ruhun daginmk kuvvetlerini umu-
mi bir hareket icin birlestirir ve hamle verir: tibki sigirilecek
ve sevk edilecek bir yelken gemisine rast gelmeyen ve faydalart
arlar1 gibi en kuvvetli heye-

goriilmeyen enginlerin kuvvetli riizga
canlarda kendi enerjilerile baz igler yapmaga hizmet etmezlerse

akim kalr ve semeresiz bir surette sonerler.

Eger talebenin yaphgl isler, hafizasmnda hatiralar seklinde
yerlesirse faaliyeti de itiyat sekli alida tesbit olunur. Ruhi haya-
timizda hig bir sey gaip olmaz: Tabiat miidekkik bir muhasiptir,
zahirde cok manasiz goriillen en kiigiik hareketlermiz haftalarca,
aylarca, senelerce yigila, yigila pityiik bir yekan teskil ederler. Ve

buyekln iizvi hafizamizda la memoire organiquete sokiiliip atilma-

st kabil olmiyan itiyatlar geklinde kayd olunurlar. - o
‘Halasamizin cok kiymetli muttefiki- olan ‘zeman, ayni
sakin inat ve israrile caligir. Fakat biz onu kendi-arzumiza gore
calismaga icbar etmedigimiz takdirde bize muhalif ~bir sekilde
te'sirini yapar ve ruhiyétln jtiyat kanununu leh veya aleyhimize
kullanar. Filhakika itiyat gayri muayyen venamahdut bir surette: '
tekrar edilmekle kuvvet ve ‘miiessiriyyet alr. ‘
Eperjimizin mahsiilu,. olan diisiinceyi icra eden harekéttir.
Hareket etmek talebenin nazarmda = hususi pir cok isler | {
yapmakdir. Okumak bir nevi hareket etmek ve bilyilk mikyasta :
biribirini takip eden cehtler sarf etmekiir. Hareket etmek; keza |
notlarmi tekrar gézden gecirmek ve onlar biiyiik” bir arzu ile

et
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ogrenmektir. Bir felsefe talebesine gére hareket etmek; saat
vedide kalkmak, Leibniz ve Dekart bahislerinip nafiz bir dikkatje
okumak, not almak.. Vesairedir. .

Hayatta yapilacak parlak is ve hareket firsatlant  azdyy
Buna mukabil kiiciik hareketler ve ufak isler pek coktur. Nas1i
Monblanda bir ceveldn bir ka¢ milyar adim atmakla ve cehdley
sarf etmekle yapilirsa, alimlerin hayat1 da bunun gip; hayar,
cehd serileri icinde ceryan eder. Goriiliiyor ki hareket etmek
binlerce kiiciik hareketler yapmaktir, ’

Vicdanmm sayam hayret miidiri olan Bossuet, en kiiciik
hareketleri, en miitevazi kazanclari, daima tekrar edilen ve gayri
mahsus itiyatlar haline tahayvii] etmig olan kolay hareketler'l
fevkalade kuvvetli cehitlere ve biyiik hamlelere tercil eder Vl,
der ki: « her giin icin bir parga » kafi, fakat her giin. by «- bie,
parga » y1 eide ederse "1 ' D r

Enerjimizi itiyat halinde tesbit eden derin diisiinme /4 ref-

lexion meditative degildir. By isi yapan hareket ve fiil action duy

Filhakika cessur adam; baz1 biiyiik casaret hareketler yapan

degil, fakat daha ziyade hayatin her hareketlerini byr .
cesaretle icra edendir, U biyik b

] El}erjik talebf:, kgndi nefretine ragmen yerinden kalkmaga
I‘{E _d;kslyonerdev bir kelime aramaga kendini ichar edep tembe]-
Ik arzusina ragmen jgipj tamamhyan, * can1 sik i ifeyi
ik armsina ragn | yan, 1c1‘ bir sahifeyj

Zahirde manasiz olan binlerce
lenir. Biiyiik cehdlerin fikdan
sarf etmeliyiz.

hareketlerle irademiz kuvvet-
halinde seve, seve kiiciik cehdler

duguny séyler ve sizi gezmege oG
.. T yler ve sizi gezmege g06-
tl;n?neit ‘l,s;e;jr?;i{lzda?”ilz.d an }f.emen aynlarak yolun 6teki tarafina
segiu yurtyiniz Bijy bir enerji ile calismaga avdet

ediniz! béyle sahst cebirler
ve . . ) s
galebe calmaga alisacaksimny, Mahrumiyetletle temayiillerinize

{*] Voir le Bossuet de Lanson
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.Cocuk daha mektep sralarinda tahsilde iken Latinceden
ve riyaziyattan daha mithim ve kiymetli bir ilim O6grenir: dik-

katsizlige, usan¢ veren miigkiilata, lagat kitabmmda ve gramerde =
birsey aramak zorluguna, zamanm tath hayallerle gecirmek zev- .

kine karst miicadele etmek yani kendine hakim otmak ilmi!-

Surasi eyice bilinmelidirki tahsildeki muvaffakiyetler, ne de- ‘

nilirse denilsin, daima kendine hakim olmak hususindaki muvaf-
fakiyetlere istinat ederler. Nefse hakimiyetteki muvaffakiyetler de
cok defa kiigiik cehtlerle elde edilirler. Nigin mi? ¢iinkii onlarin
higbiri gaybolmiyor: her biri itiyadin tesekkiiliinde kendi hisse-
sini getiriyor. ‘ »
‘Dikkat séndiigii vakit onu canlandiran ve ona kuvvet ve-
ren harekettir. Fikirlerini yazmak, okurken not almak, itirazlarmt
kaleme almak... Zihin /o pensée icin bir mesnet roliine maliktir.

Labaratuvarlarda alim igin ele miiteallik isler, bir miihendis icin .

formiiller birer mesnet ve yardimci olduklan gibi.

Fakat hareketin fevkalide ehemmiyetli baska bir neticesi
vardir: hareket etmek; irademizi bir nev’i 1zhar ve ilan etmektir..

It

Yazik ki iradi faaliyet zamam ok kisa ve hayatin biiyitk
bir kismi fiziyolojik ve igtimai ihtiyag ve zaruretlerle kemirili-
yor. Cocuk, bes veya alt1 yasina kadar hayvani bir hayat strer.
Onun hayati, wyumak, yimek ve oynamaktan ibarettir. O, suurr-
nin esigine hiicum eden harici intibalarn kangikligini dagitmakla
mesgul olur. On sekiz yagma kadar bagkalarmm diisiindiiklerini
miitalea edecek ve yapdiklarini yapmak suretile mesgul olacaktir.:
Oyle zannediliyorki o orta tahsilini bitirince kendini ve girecegi

cemiyeti miisahede etmege temayiil edecek ve nefsine hakim
olacaktir. ' :

I albuki onun zihninde adeta bir bulut husule gelir. Bu
bulut onun tekamiil etmekte oldugu maddi alemi eyl miigahede
etmesine ve tenkit fikrinin meydana ¢ikmasma mani olur.Juurunu
miiphem hayaller ve gayesiz biiyiik hamleler doldurur: miirahikin
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bu yaglarg, Viicudypg ' inkilap, Viicyde gelir: bulag /a pu -

astar. Kendjgipg Hakip, Olmag, aslamag, Bzim gelon by gag L
ihtiras]a, Tuhuny istila eder, Ve Vicdanmm Midiir ve smiri olm
yan ve ken_disini bos k *hi

UM ve haya havagp, de]meéj .
imkan ye bir istinatgéh bula’mxyan bir kimse, tyiik bir serbe§i
lige malik olurse Onun p, aline acinyy, Gyle bir tajehe kt‘:ndl_r,l ,
Idaredey, aciz ye Uyusuk - b, halde ). * © etrafingg hiikiim su-
ren bag fikir ve likat]ay tarafmdan Ve idare edilir, Kim
vardirkj ha atnin g le by Zamanyp, Ziiniiy, Oniine getirince:

iseden yey, kolljdey, ¢kincg, tamapy;jq A1z olarak ve hayvani
" hayata 'y ik edep Seyleri 1, lak renklerje Stislemek jgin -
kullamlan budalaca g l’illerden baska b .

istinatgé Vermiye

, € bir nagjp a1 ve manevi-
izj iy ir ehre ;
asiret Sizligine lanet et
Garip % bir oo babalgy g, “Amany by tesirlere ma-
lik olap fikirley; miivacehesinde :

, Sahsan ;. alebeyq karg bir’
1eVi bat] fikirler 80riliy, Buna geng adamy, bir eharg ¢ekilip
¢alismay, bilmedi“ini, Vetlering ., r . :

Tuhung 1y, gahgma,usuﬁninf
eskendisine dgretilmedigrini Have edinjz, , :
I'gtima hayaty, n lzeringe pek az -
bir tesir birakyr, (), Ale ik Ve meglek kay-
8181 gérilme,, Bir aile rej oIacagl‘za AN malik “Olmag; Jamm
gelen endigeler onda heny, yoktyy, Ona ¢ img er seye ku-
manda edipj, denilecek-fakatA kend; 'endine emretmési degil-[*]
giinleri ekseryy bog Y€, Semereg;, eger O, by biiyiik ‘ser-
bestlikte ¢ok zamay, Oldiirgy. Kalkmak Vaet Yapmak, evden

Fakiilteye, Iok_ant,aya‘ id"p ge]meler, yem
yazlacak mektup, Sidilecel 1,7, " '

_ zaman_lan, birkac
ag Zlyaret sj
sdiler, gezintiler, rahatsnzhk Ve

* - Nabergi, izag ve ta-

7 gn. uzurszzmda 8aybolay, saatlar..

Bunlara Zarurf olap sekiy Saat ku 'iléve diliy ve biiggy, bunlar

toplanip hesgplamrsa zix:hr.lin hakikf cehdj icin |y T

ne kadar st oldug, o orullr. Ber, et verg; Rousyey hun eyyelce

zikrettigimi, bir flkrasmda/sdyledi i o giin igin b pargas
kafi, eger her hyy bir arcayr g )

€ Cderge, her
SIZIn’ yavag by gidisle yurunurse‘ €Peyce

atan by, Cemiyetin
esin| :




it

lebilen yiiriiylisleri neticesinde her se

‘V B ,\H . ‘r. . .

! ;eesren bfsler, _igin . de mesele aynidir.
fi§le - b11"er b'n'er ‘nazar1 = itibara a
. isle nisbet edilemeyen bir ¢ok kiigiik cehtle

.- e S sttt

»,k ‘ i » « .
iymette olan’ iki sekli vardir: bir is bazen bityiik bi
: hi ki . . . .

¢ kimseye ve hi¢ bir noktai nazardan tavsiyeye §ay

' igin mithim olan sey kati e
v . yven . bog ve issi
‘mukayese edilemeyen bir kiymete mz?illzdirom];

_ hareket etmek nadirdir.. Boyle ~
U edi . ir. Boyle: bir programin’
edilen yegane maddeleri istirahate: x}/)e “géz"inti

s
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jité dir. Gok defa soylen-

gig_ﬂ, ayni samanda devam [la confint
izi gibi «deha » uzun bir sabirdan ibarettir.

yapil Fﬂ?algi'k? biitiin biiyik igler devamli ve saburll gayretlerle
anza;:. ha iata ,ba}qmz; Saint-Gevais vadisini tahrip eden . sel,
ehemmiyetsiz bir parga gotirdi. Bilakis yagmurlarm V€

d u : :
olularin“yavas ve devaml tesirleri,’ glaSiyelerin ancak hiss edi-
ne kocaman kayaliklarin

dilere fevkalade

sirt ve yamaglarl yipranir ve va
Jayan filan sel, iizerinden

?e%i?; biriki_r- .‘i{i tas pargalanni yuvar
. i granitleri yipratir. Asirlarca bu suretle yaptigl Ve tedrici

tahrib ‘cesin ,
ribat neticesinde cok derin bogazlar kazmaga muvaffak olur.
Insan clile yapian

hindiklari takdirde yapian
rin toplanmast V€

gl(l)‘llklr_;lezl:u?u(slulekgelirler. Ormandan ve bata

. (4 ¢

Kéyler ve seh;:.iera?{auar ve yollar agiid1 Simenduferler yapildL.

nasiz hériilen mil lurUldu'.BZtﬁn bunlar kendi kendilerine ma-
Hlyariarg QGhtlerle viicude getirildi.

Filhakika hareket action ve.iradi faaliyetin_gayri‘ mﬁsavi
‘ r hamle ile
bilakis sebatkarane
yapilan igler
an degil-

dirler. Ciinki \bi ivetleri ve
er. Ciinki bu kabil faaliyetleri yorgunluk, pitkinlik ve tenbellik

takip ed ST
p ederler. Hakiki cesaret devamli bir sabirdan ‘parettir. Talebe
maktir. Zaman

naenaleyh ont

ve enerjinin' birdenbire i

; e itmesile

ve sab : yapilir. Bazen
urane icra edilir. Fakat siddetli 'hfl'mlelerle

tasarrf etmelidir. Fakat ben bu maksatla giddetli
ve caligma saatlerini evvelden téspitv ediifnesine

degilim. BG i :
gilim. Boyle bir evkat cetveline ‘riayet ve temamen 0Ona gore
layikiyle riayet

ye ait’ olanlandir,

diver 1 | i
iger taraftan tefgrruatina’ varnnciya kadar- tesbit edilen kaidelere

tabi olmanm kabil olmamasi, sarf edile

gaqsml ve binnetice iradenin zaafim mucip
ima maglap olacagimizi hissetmekligim

delere riayet etmege karsi bizde bir. cesarc

‘olur. Bu miicadelede

tsizlik husule gelir.

: 'Bgndan ba§k§ bgzen dyle zamanlar olurki tesbit edilen saatlerde

]

biiyitk tas Ve -

khiktan ibéret olan

kaidélé;’ vazmna .
katiyen taraftar

n cehtlerin akim kalma-

iz- neticesi olarak kai-
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ve Vaziyetj miisait olmaz. Bilaki
gezmege gityeg; lazim geljy.

Demekk; zihnt faaliyette cok sefbest]ik ve fazla tavlhf
Jazmdyy . enerjimizin terbiyesinde takip edilecek gaye; Prusyf‘j
onbasmy emir ve talimeting siki by Surette itaqt etmek degildir
hayir katiyen) ' '

Ciinkii her saat
atli olmak; sabah-
Yapmaktir, Dikkaq; olmak;
Irmesine Miisaade etmeksizin

Oturmakiyy, Dikkaili olmak;
hig bir gey; katiyen Miinfajls '

dne okumamak, tamamile ceht sarf et-
2a kuvetlerinin 1x i

i ve yorgunhgm bagla -
dikkatjj Olmaktyy, Ciinkj kuvetler tikenip

e yerinden ka]kmak, ta’
ce iste hals sebat etmek

Manasizdy, By laktirde sarf edilep cehtler]

mukabj] i,

€ Dir is gérillemey. Buna
188N cesaretip; gaybeder. Talebenin en biiyiik sefaleti
atalet anlaridyy, ‘

81 vakit gezmege gitmek {j,

Faa) olmak ;
ing sabahdap
bir hizamg tabi -

¢in firsatlyy aramaga  kay

' yen liiziim yoktir.
Yatincaya kadar onl

ar  gelip gecerler. Gaye;

" olmayarak fakat qajm, her yerge siddetle

w:groureusemmt hareket Ve geyre Saatlarg Varincayg kadar zama-
Dimdan jstifage etmektir, Darvin;

N ogluny SOyledikierin; dinle-
yiniz:

« Babamp karakterinin en bayrj, hututy CSasiyesi zamana
hiirmet etmeg;, O I Kiymety; oldugn, katiyen unut-
mazd, dakika}arl bile tasarruf eqe, L Vak at'iyyen gaybetmezdi_ﬁ
0O, ise koyulmanp bir zahmet Olmadygy, lsiinerek hey seyl’
ve devamly by, apardys
Zamanimy nicin ge‘lybett&imiz\ etkik edersek gorecegrizki
zaahyetimiz ekser ahvalde Yapilacak Isin by nev'y gayri muayyen
olmasindan  iley; gelir. By benim igin kayr; bir tecribedir ki eger
uyumadan eyye] Yarmki jgim; Vazihey esbit. etmezsem sabah sa-

i i at'iyer umumi bir gaye
80 lemﬁmelidir:«Yarm cahsacagim».

Ad
/
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Hatta «yarm Kantin ahlak h kkindaki nazariyelerini okumaga ‘F
baghyacagim» bile dememeli ve daima vazh ve hususi bir is
tesbit etmelidir. Mesela soyle demelidir : «yarn Kantin ameli "
akil la raisort pratique» ni okumaga bagliyacagim, yahut fiziyolo- |
jinin filan bahsini miitalea veya huldsa edecegim». . |
isi daima vazihan tesbit etmek diisturund, daima bitirmegi, t\
baslanan bir isi megur bir surette tamamlamay1 da ilave etmel'dir. !
Bu; zamanm tasarruf edilmesi demektir. Talebe bu suretle ya- gl :
pacag isleri kuvvetle ve enerii jle yapmall ve vazifelérixji_yazl‘ \
|
!

" ile hulasa ve faydall hulasalars lizimunda kopye etmelidir. Boy-
lelikle yavasg jerilenecektir.. Fakat insan ancak arkasindakilerden
emin olduktan sonradirki ileriye bir adim atabilir. Geriye avdet
“etmez. Yavas bir gidigle fakat sabit, devamh ve metodik bir
surette, fikrimize gore caligmamiz jcin bundan daha bagka esasl
bir kaide yoktr: Her seyi sirasinda, esasly, acelesiz ve tahrik-
siz yap!

Fakat ayni samanda yalniz bir is y/apmak kanununa tabi !
olmiyan faaliyet intizamsIz desordonnée diry Vahdetten mahrum ‘
olan boyle bir faaliyet bir seyden pagka bir seye ugar. Bu kabil
calisma belki igsizlikten Ve tenbellikten daha fenadir. Ciinki
béyle hareket etmek, isi sevmeregi ve ondan nefret etmegi mu-
cip olur. O, ilerileyen bir isin ¢ok kuvvetli hazzi yerine. netice-
lenmiyen bir ¢ok islerden hasil olan rahatsizhk, saskinlik ve istek-

sizlik ikame eder. ) ‘
Diger taraftan, ekserya isaret ettigim gibi, ikmal edilmis
olan degil, fakat baglanmis kalmig seylerdirki cok zaman gayb-
ettirirlor. Bu kabil mesguliyetler, uzun miiddat nafile yere bir
meselenin halli' igin ograsmadan miitevellit bir sikintt pirakirlar.
ve memnuniyetsizlik husule getirirler. Vazgegilen bir igin mev-
zuu, zihnimizi diger islerle mesgul oldugu bir swrada rahatsiz
mnuniyet birakir ve

eder: bilakis tamamile yapilan bir is, bir me
zihne cahymak igin bir istiha verir. Zihin bir endigeden kurtul - .
mus olur veyeni megguliyetler icin serbest kalr.
Hu'asa her seyl yapilmast lazim g

. bir surette yapalm. -

!

elen ande, tam Ve esash
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‘Geng bir adamda, heyecanli tahrik ve tesvike kapilmak-
sizin siiratle ve canlt bir surette karar vermek hususunda ¢ok
- ehemiyyeti olan olgun itiyat kuvvetlendigi vakit,onun iddia ede-
miyecegi zihni yiksek bir mukadderat yoktrr. O, bau
yeni fikirlere malikse yahut eski meseleleri yeni bir tarzda gérii-
yorsa, onlan sekiz on sene devamli bir gayretle zihninde tuta-
caktir. O fikirler zihinde yiizlerce hayallers, mukayeseleri, miisa-
‘behetleri kendilerine cezbedeceklerdir. Onlar bu malzémeyi tertip
ve tanzim organiser - edecekler ve onlarla  beslenecek, kuvvet

. bulacak ve bﬁyﬂyeceklerdir.

- Hepiniz tali mekteplerden cikinca hukukta, fende edebiy-
yatta, tibda.. talebe olacaksimz ve hayatlanini  zorlukla kazan-
makta olan,ve by yizden bu giinkj vaziyetlérine bir nazar atfede-
miyenler.den daha sebatkir, daha fa'al velinimetler o)pak
vazifesini {izerinize alacaksinz, Talebeler her memlekette idare
edici Slr.llfl teskil edeceklerdir, Halk kendi kendini 'bizzat idare-
den aciz oldugundan by vazifeyi sizin gibi senelerce tah. il
miinevverlere tevdi edecektir, Bundan dolay1 by vaziyet siz
g?ng]ere vazifeler tevcih - edey- Asikardir ki baskalarin idare etmek
icin evvela kendi kendinj idare " edebilmelidir., Bagkalarma jtiga]
feragit.. tavsiye etmek icin onlar, 6rnek olmak ve enerjik bi
is ve fealiyet hayatin; kabul etmek lazimdir, S

Eger her Sene mekteplerini bitiren  yarim diiziine talebe
c.i?ktor,' avukat, profésér olarak ve Vatanin saadeti icin en b k’
'ho.rmeAtI bFSIemek hususunda hi¢  bir firsayy kaglrmamaguyu
}gtxmax mtinasebetlere fazla lyilik ve hayli tesamuh tolgrz,l,,,\;:
idhal etrr}egf: karar vererek, kendi kéy veya sehirlerine dénmg;
olsalar, yirmi senede vatanin saadet Namina hérmet edilen ve ux’nl:f-

*
¥ %
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Fakat bize itiraz edilecek ve denilecek ki devaml ¢aligma,
bir fikirle miitemadiyen mesgul olma sihhata muzir olmaktan
bagka bir sey degilmidir? Bu 'itiraz zihni ¢ahgma hakkinda edi-
nilen yanlg bir fikirden ileri gelir. ‘

Filvaki devam, la continuité¢ kelimesi burada beseri manada
ahnmustir. Asikardirki uyku gahsmayr durdurur ve istirahati icap
ettirir: keza bedihidirki - yukarida sdyledigimiz gibi - ¢caligimak;
zihnimizi mutalea ettigimiz mevzudan baska bir seyi diigiinme-

 mege icbar eder. Bu «galisma» kelimesi, oturan ve gogsiini

masaya dogru egen bir talebeyi goéziimiiziin' 6niine getirmemeli-
dir: gezinirken okunabiir. Bu, az yoran ve .semere vermek
itibarile kiymetli ve en iyi bir usuldur. Gezinti zihni malzemenin
temsili vazifesini kolaylagdirir ve onlar1 harekete getirir. |

Unutmiyalim ki, hayatimizm maddi ve manevi miinasebet-
lerini iyice tamdiktan sonra eger sthhatimizi iyi idare etmegi
bilmessek bir giin cahillerin istihzalarina hedef olacagiz,

Malumdir ki malzemenin iktisabi igin basit ve adi kismidir:
onlarn intinap, tertip ve tanzimi bagka bir ehmiyete maliktirler.
Ve fealiyetin bu kisimlart insant bir masa baginda oturmaga -
icbar etmezler. Bir alim en ufak teferruata kadar bilen degil,
fakat daima faal olan ve her zaman calisan bir zihne espritye malik
olandir. {lmi la xience ile tebahhuru Véridition kangdirmamahdur.
Tebahhuru, ¢ok defa zihnin tembelligidir.lyi bir hafiza,icat etmege
kafi degildir, yaratmak ve icat etmek igin zihnin malzemeye
hakim ' olmast ve malzemenin onu tikamamasi ve Srtmemesi

1azimdir. S

‘Caligmanmn insan1 hasta yaptig1 séyleniyor. Her ne kadar
hastalik ilk bakigda sarf ettigimiz cehdlerden geliyormis gibi

, 'gérﬁnﬁyorsa da hakikatta bagka sebeblerden ileri geldigi muhak-

kakdir. Yalmz «galigma» nin zafiyetimiz i¢in bir sebep oldugu
ddia ediliyor. Halbuki bu hususda bir delil géstermek kabil
iydegildir. Zafiyetimizin diger sebeblerini aramak ve hesap etmek

lazim gelir. Ise atfedilen seyin meseld adi ve sehevi hislerden

Ia sensualite ileri geldigi bilinmiyor. Kollejlerdeki talebe arasinda

v
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tamamen zihnen yorulmug olan delikanlilar géﬂrﬁldﬁgﬁnﬁ"zhar}
etmiyorum: yazik ki bu yagdaki Ealebelerde yeAkar.xe tab1  zi F;l
| surmenage fena itiyatlardan tevelliit eder.. _$ehew hlsler. sensualite
yapilan bu act yipranma kismen .teabi zihinden Aolsa bl'le, ha_se_:t-
ten ve baghca mariz ve izzetinefisden ve mubalagali .b.lr.§ah.31yet.
hissinden neset eder. Eger insan '§uu.rundan bu kem1r1c1" .}.nslerl
defetmek icin kafi derecede enerjik ise, yorgunlugun biiyiik bir
sebebini bertaraf etmis olur.

~ Bize 8yle geliyorki iyi tanzim edilen yani sithhat, hayat ve
zamana hormet eden zihni bir faaliyet, zihnimizin yiiksek inkigaf-
* larina hizmet edebilir. ‘ '

Eger olgun fikirler dikkata alinirsa zihin onlart tertip ve
organize eder. Halbuki intibalarin tesadiifii olarak malzeme
getirmesine miisaade edilirse yorgunluk hemen baslar. Bunun
neticesi olarak tembellik kendini gosterir.

Tembellerin zihinlerde, ~ekilmemis bir tarlada oldugu gibi,

bir siirii fena ve muzir otlar peyda olur. Bu kabil insanlar zZaman-
farim adi fikirler ve bayag: hislerle kemirirler.

Cahsmanin beseri
bir kanun oldugu dogru olunca bu kanund

yikksek ve devamli hazlardan vaz gectigi de tabii olyrl

Bu miildhazalara « dagmik eparpille » ve metotsuz bir isin
yorgunluk verdigini ve isin fena bir istikamet almasindan neset
eden geyin ekseriya isin fenahga atfedildigini ilave edélim.Yoran
sey, hig biri bitirilmis bir isin ¢

etirdigi  hatlan vermiyen meg-
guliyetlerin ¢oklugudur.

. o ot de otuz yagina  dogru vaptign fazla
iglerden ileri gelen bir zéfiyetten muztarip oldugunu soyliyordu:

Artik hi¢ kitap okumamaga karar verdi:
ren kalkarken ne yapacagimi vaz
ayni zamanda yalniz bir gey uzerinde meggul oluyordu. Bu suret.
- le sifayap oldum [*].»

bu giinden itiba-

—_—

[l Journal des Goncourts 1 Mart 1861

an  kacanm biitiin -

than  biliyordum  Zihnim artik |
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Filhakika bir cok eserleri esash surette takip etmek, ken-
dini muhakkak \‘bir yorgunluga kaptirmaktir. Yaptugimiz bir

seyi esash yapahm. Bu; yalmz stratli gitmek igin yegane sart
degil fakat yorgunlugun Oniine gegmek ve tamamlanan iglerin
bir ¢ok hazlarni elde etmek igin emin bir vasitadir.

~

v

. Hulasa, tefekkir ruhta kuvvetli heyecanlan kimildatmak
e harekete getirmekle beraber onlan itiyat haline tahvil edemez.
Saglam ve mitkemmel itiyatlar yaratmaksizin frade terbiyesi
yapmak kabil degildir: boyle itiyatlar tegkil edilmedigi takdirde
cehtlermizi  daima tekrar ve yeniden bashyacaklardir. Yalniz
itiyatlardir ki aferlermizi tesbit ve ilerlememize hizmet ederler.
Onlan hareket ve fill, action viicude getirir. - Hareket etmek
. gayemizin takibini teskil eden bir cok hareketlerin herbirini

cesaretle ifa etmektir. Fiil ve hareket, fikri tesbit ve bizi bir

_karar vermege tesvik eder. Bundan baska derin bir haz verir.

Yazk ki talebenin zaten kisa olan fealiyet

masindaki usul fikdan ile azalir. Buna ragmen, evelce de soOy-
ledigimiz gibi, her giin igin bir parca kafi, eger hakikaten her
giin, bir parga elde edilirse...

zamani, ¢als-

sl IR
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* Talebenin, irade Terbiyesi
noktainazarmdan bedeni
s1h_hat|.




Dordinci Bahis

Buraya kadar mevzuun ruhi tarafini miitalea ettik. Simdi
nefse hakimiyetin fizyolojik sartlarm1 tetkik etmemize swa
geldi. :

irade ve onun en yiiksek sekli olan dikkat, climlei asabiye-
den gayrikabili tefriktirler. Iiger sinir merkezleri siiratle yorulur-
sa yahut bir defa yorulur ve kuvvetlerini ancak fevkalade bir
yavaglikla tekrar elde ederlerse hi¢ bir ceht, hig bir sebat kabil
degildir. Bedeni bir zafiyete zayif bir irade, kisa ve kuvvetsiz
bir dikkat refakat eder. '

Her nevi faaliyetlerde muvaffakiyet, diger biitin sebepler-
den ziyade yorulmaz bir enerjiye tabidir. Nefse hakimiyette
muvaffakiyetin ilk sart; meshur bir soze gore iyi bir hayvan
olmaktr. ,

| Bunun iyi akort edilen ve hig falso yapmiyan bir alet gibi
) istirak ettigi her yerde manevi bir vecit ve heyecan lenthousiasme
. morale biitiin parlakligile mevcuttur.

| | ‘Cok kuvvetli bulundugumuz anlarda dikkat, kuvvetle gergin
ve irade hareketlerimizde miiessirdir. Bilakis zayif ve takatsiz
oldugumuz vakit ruhumuzu viteudiimiize baglyan zencirleri agir

bir surette duyariz. Bu miilahazalara ilave edelim ki’ kuvvetleri




iRADE TERBIYESI

tiikenmeden isienen her isin tabii miikafati epiyce .de_va.m eden
bir refah ve meserret hissidir. Eger yorgunluk ve bitkinlik dahg .
is basladig1 dndan itibaren kendini gosterirse, .c;cy)‘éalal? kuvvetin
latif hissi gériinmez. Onun yerini tutan sey miiz i¢ lfnr bozgun-
luk ve nefrét hissidir. Bariz bir hazdan mahrum bir is, zayif ve
kuvvetsiz, olan betbahtlar icin bir zahmet ve bir elemdir.

Ruhiyatimiz hafiza icin fiziyolojik sartlarin ehmmiyeti iize-
rinde mittefiktirler. Filhakika faal bir deveran iyi beslenen ve
¢ok temiz olan bir kam dimaga g6tiirdiigii vakit hatiralar kep-
dilerini siiratle halkederler. ' '

Fena anlagilan zihni bir faaliyet maalesef (;.ok muzir ola-
bilir. Zihni faaliyet viicudun hareketsiz kalmasint icap ettirir ve
fena havall apartimanlarda oturup kalmay! ve inzivayr istilzam
eder. Nihayet oturma vaziyetini zaruri kilar. Bu. lffadar biiyiik
mahzurlara fena ve gayrisihhi bir tegaddi ilz"wf: ediniz. O zamap
bu mahzurlar tesirlerini gostermekte ve mideyi fesada ugratmak-
ta gecikmezler. Mide sik bir sinir sebekesile sariimig oldugun-
dan bu uzvun intizamsizliklar: ciimleiasabiye {izerinde son dere-
ce vahim tesirler yapar.  Bag, yemekten sonra kanm hiicumuna
maruz kalr, ayaklar kolayca sogur: bundan sonira taharriig
kabiliyetine irritabilite, verlerini terkederler. Bu.nun uzerine bir
Juyusukluk ve gevseklik hissedilir. Zihnen ¢alisan kimselerde yavag
vavas bir sinirilik hali goriiliir. Kalpleri ufak bir aksilikle
izl carpar. Mideleri tekalliis eder. Bu hal sinirliligin  nevro. '
sisme in ilk derecesidir. Ciinkii sinirlilik hemen daima noktaj-
hareket olarak hazmi vazifelerin ihlali haline maliktir,

Bundan sonra dimag biiyiik bir nizim olmaktan vazgecer. ‘

Bu takdirde insan saglam bir hayatin sakin ahengi ryt{ne yerine,

mariz bir hayatin intizamsizhigma ve taharriis kabiliyetlerine

malik olur. Maamafih kendi nefsimize hakim olmak icin bize

~ biiyitk bir kuvvet veren zaman, keéza tabiaitimizi degistirmek

ve sihhatimizi  kuvvetlendirmek icin de liazim gelen kuvveti
verir. ,
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Uzerine ¢ok dikkat sarfetmege mecbur oldugumuz vazife-
lerin en mithimmi, tegaddi vazifeleridir. Yenilecek gidalarin nevi
ve miktar1 esas mes’eleyi teskil eder. Bugiin mesele vazih bir
surette ortaya konuyor: malimdur ki hic bir nebati veya karbon-
lu miivellidiilmah gida, nescin tamirinde albominin yerini tuta-
miyor. Su halde albominin gidamiz arasinda bulunmasi zaruridir.
Fakat diger taraftan eger kafi derecede albominli bir gida
verecek yerde miktar cogaltilirsa bittabi elde edilen netice de
son derece tuhaf olur. Ifrat derecede alinan bu miktar azamizin
sararma olarak albomin teressiibatm mucip ~oluyor. Yevmiye
takriben 75 gram miktarinda azotlu gida almak kafidir. Bunun
fevkinda massedilen her sey, temesgﬁl edilmiyerek adalelerde
albominin teressiibiinit mucip oluyor. Iste birinci nokta : talebe,
yenilmesi faydah olan miktardan ii¢ dort misli fazla et yiyor. Diger
taraftan alnan albomin miktar1 ne olursa olsun, ayni zamanda
nebati veya karbonlu miivellidilmalt gidalar almassak bu teres-
siibat meydana gelir. Bilakis viicude nebati gidalar ithal "ettigimiz
zaman albomin teressiibati durur. . '

Diger taraftan, cahisma baglca nisasta ve yagin tahalliiliinii
decompositionu mucip olur. Malimdirki is kesif ise insan yevmiye
2800-3400 kalori sarfina mecbur olur. 75 gram albomin 307
kalori verdiginden zihnen calisan bir adam icin geriye tahminen
2700 kalori bulmak lazim geliyor. 250-200 gram yagdan fazlasi
hemen, hemen temessiil edilmediginden geriye kalan 600 kalo-
riyi de diger karbonlu miivellidiilmali gidalardan almak icap edi-
yor tahminen [150 gram] , |

Kimse giindelik gidasi tertip etmek icin hususi kitaplar-
da her gidanm albomin, yag ve karbonlu " miivellidiilma unsur-
Jarmin kiymetini aramiyor. , .

Bundan ¢ikanlacak netice gudur; yapilan tecriibe gosteriyor
ki biz ¢ok gida aliyoruz, bilhassa fazla et yiyoruz. Bu suretle
mideye ve bagirsaklara manastz bir ig yiikletmis oluyoruz.

Filvaki hazim fiili devam ederken midenin veya bagirsaklarmn’
n parais hazim usareleri tesir ettikge biiyiik, bir siiratle
r. Yalmz bu is, biiyiik bir amelyedir. Huldsa cok
lmiz hazim cihazlan igin cahgmak . gibi basit
n hayvani bir hayat siirdiikleri agikar degil-

cidarla
tehavviil ederle
yiyen insanlarin ya
bir rol aldiklarinda

midir?
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Her gidanmn albomin, yag ve hidrokarbon unsurlarinin
kabili temsil miktarlarmi gésteren kiiciik bir brosiir nesredilse
ne kadar faydah olur. Boyle bir tabloyu géren bir talebe, zihni
faaliyeti zararna olarak hazim cihazlarina haddinden fazla bir
vazife yiiklemekten igtinap edebilecektir.

Teneffiis hifzissthhasi da ¢ok basittir. Hakikati soylemek
lizim gelirse denilebilir ki temiz bir hava teneffiis etmek hemen
hemen bir ihtiyag gibi gériilmiyor. Genglerin bozuk bir hava
teneffiis etmegi tercih ettiklerini kag defa g0rdiim. Viicuda temiz
bir hava ithal etmek icin bir par¢a soguga tehammiil edemezler,
Terbiye yurtlan ve mektep binalar1 bu noktai nazardan cok ip-
tidai kaldu. ,

Artik eyice tahakkuk etmigtir ki bozuk hava, insan1 rahats
eder. Binaenaleyh talebenin havas: pislenmis bi? odada meggul
olmamas: acik havada calismas: sayani tercihtir. O, hi¢ olmazsa
odasinda gezinerek ve yiiksek sesle okuyabilir. Malﬁmdlr ki ko-
nusmagt hi¢ temrin etmiyen sagiwr ve dilsizlerin  cigerleri ¢ok
zayiftir : onlar agizlarinin -bir kag, santimetre Kargisma konulan
bir mumu  séndiirmekten Acizdirler. Gériiltiyorki séz Cigerlerin
enerjik bir cimnastigidir.

Lavvoziye bir adamimn adali bir faaliyetten sonra istirahatta
bulundug'uvzamandakinden lic mislinden fazla miivellidiilhumuzg
temsil ettigini ilim akademisinde izah ve dikkatt by noktaya
-celpetti. Hulasa ekzersizin ilk tesiri uzviyete ¢ok miktarda miiye]-
lidilhumuza ithal ettirmektir, Halbuki talebe -hareketsiz kalmak
itiyadi ile uzviyetin by vazifesini azaltan bir hayat stirer.

, Adali faaliyetin nimetleri yalmiz bu k/adar degildir. Pgayy
Bart m isbat ettifi gibi adaleler miivellidiilhumuzay: viicutta tes-
bit edicidirler. Onlar asil teneffiis azalandirlar: adalelerde fevka-

tdde mithim bir gaz miibadeles; yapilir. O halde bu miibadelat
ne kadar ¢ok enerjik olursa gidalarin yaglarida o kadar siiratle -

yakihr: bildkis birikmis yagh gidalar hareketsizlikte yakilimad)-
gindan onlar viicudun her tarafinda depo halinde toplamrlar ve
fazla sismanhg: mucip olurlar, Hulésa, ekzersiz canli ve enerjik

bir temsil isini, zengin bir kanin -siir'atle tardediiebilmesinj

mucip -olur.’

SN T
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Ekzersizin sithhat tizerindeki bu umumi tesirlerinden bagka
gezintinin midenin ‘istidrayl hareketleri tizerineki biyiik tesirlerini
nazar1 dikkate almahdur.-

II

-

Eksersizin simdiye kadar tegaddi vazifeleri noktai nazarin-

dan roliinii tetkik ettik. Ciinki bu, bizim igin ¢ok mithim bir nok-
tadir. Filhakika irade ve dikkat uzviyetin salim bir halde bulun-

. ’masile cok miinasebattardirlar. Diger taraftan adali ekzersiz irade -
ile az bir ehemmiyetli fakat cok samimi miinasebetlere maliktir.

Mesela irade cocukta adali hareketlerle kendini mahcubane gos-

termege baslar. : ‘
Hareketlerimize hakim olmamz i¢in yapmamiz lazim gelen

uzun miimareseler irademizi kuvetlendirir ve dikkatimizi inzibat

~ altma alr.Hangimiz derin tenbellik saatlerinde bir hareket yapmagi

tecriibe etmenin, yerinden kalkmanm, evden gikmanm... miigkil

_ bir iradi hareket oldugunu hissetmemisizdir?. Binaenaleyh bir¢ok

adali faaliyetin yahut daha dogrusu canh hareketlerin mitkemmel
dikkat ve irade denemesi olduklarina kim itiraz edebilir?
Dikkat sarfetmekten aciz olan bazi sinirli hastalara adall ekzer-

"sizler tavsiye edilir. Bir ceht; bir arzu ve ihtiyarla ve bir arzuda, °

biitiin makerlerimiz gibi, tekrarla inkisaf eder. Adalt is yorgun-
Juga dogru yaklaydim bir elem verir. Her hangi bir eleme muka-
vemet edebilmekte iradeye, en yiksek iradeye teallik etmezmi?

Su halde, ekzersis dogrudsn dogruya ve bizzat iradenin
ik mektebi gibidir. Fakat bu;’ ekzersizin zeka iizerine tesiri ol-

madig1 demekmidir? kat'iyen... ekzersizin zihni faaliyet tizerinde -
boyle bir tesiri hakikaten mevcuttir. ‘ : :

L
i
i
b
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111

Saglam bir sthhati teskil eden sey; teneffis azalarmm ve

hazim cihazlarimin kuvvetli. olmasidir. Sihhatli olmak;eyi hazmet-
mek, serbest teneffiis etmek enerjik bir kan devranina malik ol-
mak ve diger taraftan havanm tehavviilatina kolayca mukavemet
etmektir. Maamafih mukavemetin adali kuvvetle hi¢ bir mii-
nasebeti yoktur. Panayir atletleri Les athlétes de faite zayif bir
sthhate malik olabilirler. Halbuki adali kuvveti az olan her hangi
bir adam saglam bir viicude malik olabilir. Biz atletik bir kuvvet
aramamaliyiz. Bilakis boyle bir kuvvetten nefret etmc;liyiz. Ciinki
béyle bir kuvvet kazanmak icin cok siddetli ekserzisler yapmak
lazimdur. siddetli ekzersizler ancak fazla bir tegaddiden toplanan
lizums z gidalann yakilmasi halinde faydahdirlar :

Garip sey! Ingiliz delikanhlarmm aldiklar atletik bir terbiye
Fransada kabul ve halkin by giinki telakkisini karakterize eden
Imi olmiyan bir zihniyetle taktir ediliyor. Halbuki zeki ingilizler
kendi mekteplerindeki bedeni ekzersislerin ~ ifratini memnuniyetle
karsilamiyorlar. Malamdirki diinya {izerindeki tefevvukimiz adlele.-

rimizin kuvvetli olmasindan degildir: insanin ‘en kuvvetli hayvap-

lar1 ehlilestirdigi ve mesela arslanlary, kaplanlan yakalayip kafes-
lere hapsettigi buna bir delj] teskil etmez mi? gayet asikardirk;
~ adali kuvvetin rolii giinden giine azaliyor. Ciinki Zeka,onun ye-

rini makinalarla isgal ediyor.Kuvvetli insanlar diigiinen‘ insanlarin
ellerinde muti birer alet oluyorlar.fsciler gahgmiyan miiteahitlerle,
miihendisler tarafindan idare ediliyorlar. Huldsa ¢ocuklarr atlet

yetigtirmek, yanhs ve manasizdir. Onlart atlet yetistirmek; neza-

ketsiz miicadeleciler yapmaktr. BRiz Ingilizlerin  tuttukl n yolu’

degil, fsvcg usulini kabuyl “etmeliyiz. Séylediklerimizden ¢ikarila-
cak netipe sudir : talebeye tavsiye edilecek ekzersis ne sinirlen-
dirmeli, ne de biyiik yorgunliklar husule getirmelidir,

IV

Biraz evvel s6yledigimiz gibi zihnen calisan bir adam de-
nilince oturmus, bagin elleri arasina koymus diisiinmek ve yaz-

C g .
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mak icin goégsiinii masaya dayamig bir kimsenin hayali goziimi-
zlin Oniine geliyor. ‘

Gergi ‘baz1 igler ancak masa baginda yapilir. Mesela tercime
etmek icin diksiyonere bakmak lazimdir. Okumak icin dikkatini
toplamak ve not alarak fikirleri tespit etmek icap eder. Fakat
isin bu ilk safhasinm yani biitin hafiza isinin yalniz évde degil
ayni zamanda agik havada, bahgede, parkta da yapilmasl kabi]—
dir. Esasen diisiinmek la meditation ve zihni teharriyat actk ha-
vada daha kolay olur. Kendi hesabima itiraf edeyimki kesfetmek
saadetine malik oldugum’ biitiin yeni fikirler, yaptigim gezintilerfie
aklima gelmislerdir. Akdeniz, alp daglarnnmn yamaglar Lorraine

- ormanlari biitiin sahsi fikir ve diigiincelerimin esas tablosini teg-

kil ederler. Herbert Spenserin dedigi gibi: «malimatmn tertip
ve tanzimi iktisap edilmelerinden daha miihimdir .[*]». .Eéer
mumaylehin soyledigi  gibi  «tertip ve tanzim» 1€ 1k1_§e¥
14z m ise: «zaman ve zihnin tavi faaliyeti» ben de soylc?ylmlq
bu organizasiyon amelyesi, ancak acik bir yerde (;ol.c siddetli
olur.Kan, kezintide yapilan harektlerle muntazam bir surette
deveran eder ve viicudu bir ¢ok mebzul miivellidilhumuza 1l.e
isba etmekle zihne bir kuvvet verir. Zihin bu suretle eYelce bll:
koseye cekilerek yapilan bir iste nadiren malik (?Idufgl hir tavﬂ'k
kazanir. Mill hatiralarindan «Mantik >, ismindeki kltab.l.l‘l buyvu
bir kismin Hindistan kirlarmda yaptig! gezintilierc-ie viicude g(;a-
tirdigini anlatiyor. Hiilasa gériiliiyorki olgun bir is agik havada
ve bol giines ziyasinda daha eyi yapilabiliyor.

\
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V.

- Biraz evvel ekzersizden bahsettik. Simdi swa istirahata
geldi, Istirahat tenbellik demek degildir. Yani istirahat tenbellikle
kabili telif bir ifade olamaz. Filhakika istirahat yorucu bir isten
sonra duyulan bir ihtiyactir. Tenbel bir adam tamamile hak edi-
leu bir istirahatin hazmi katiyen -tadamaz.

Istirahatin en eyi gekli uykudur, Sakin
- viicuddeki tamirata hizmet eder. insan béyle bir uykudan uya-
nmca giinlik isine karsi kendisinde bir zindelik ve enerji duyar,
Hifzissihhacilar uyky icin muayyen saatler tespit ediyorlar. Fakat
bu meselede tatbiki kabi] olan kaide sudir: cok geg yatmamak
uyku almmca ve Uyanmca artik yatakta kalmar_nak ve hemen
kalkup giyinmek,

Cok ge¢ yatmamak - Jazim geldigini sOyledik, Maltmdyk;
kanmn  harareti aksamip dordin  dogru diismege baglay ve
gice yansmda kan temessij] edilmeyen maddeleri kendjg;y,-
de biriktirmege kars temayiil eder. Bu saatte zihng ceht

katiyen kesif degildir. Buna ragmen calismaga devam etmek
gaybetmek dimektir. Zihni,

ferdas1 ginii malik olunacak enerjiyi
giceleyin - bu  yorgun vaziyetinde mesgul olmasindan zaten
pek mihim bir neti-e almnamaz.” Buna mukabil bu fazla yorgunluk
uykuda insammn rahatsiz- olmag; ve binaenaleh kafi derecede jg.
tirahata imkan vermemesi gibi fena neticeler husule getirir, ®)
halde, az evvel de séyledigimiz gibi, insan bu sekilde ¢alismak],
dlmagl'm lu'ljumsuz yere yormaktan ve ferdast gln zihin acikhgile
- ¢alisabilmesine manj olmaktan baska birsey yapmis olmaz. -Ta-
biat kanunlarma karg: by manasiz muhalefetin en kat'i neticeg;
teharriis kabiliyetin; lrritabilite y1 artirmasidir.

N Saba'hleyi‘n erlfenden yapilan ise gelince; bunun da faydésxlla
itiraz e({enm. Ejvvela her giin saat dértte kalkmak icin lazim ge-
len enerjiye malik olundugu nadirdjr, Kisin yatagn tath iikhigindan

'Od"f’“" 'Sog‘_‘k havasina ge¢mek mevzuu bahs oldugu vakit daima .
zayif olan iradeden baska - bir seyin yardimina giivenmek 13-

zimdir.

ve derin bir uyky .

e
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Bir sehirde bir ekmekeinin evinde oturuyordum. Bu adamimn |
¢ocuklart protostolarima ragmen adeta beni erken kalkmaga

icbar e.tr.nek igin emir almiglardi, Bu yizden biitiin kis saat
besden itibaren ¢alisma masamin basma oturmisdim:. Bu uzun

tecriibe neticesinde ise erken baslamaga karar verdim. Sebat .

ederek muvaffak oldum. Bundan sonra her isim, ‘miikemmel
iktisap ettigim her malumat, muayyen ve kat't olmakta gecikme-

di. Fakat giiniin kalan diger kismi bir parca gevseklik ve uyu-

suklukla gecerdi. Hiilasa gliniin giizel diger saatlarindan istifade
eFmek, ‘bu acele isten daha iyidi.Bu usulun bir tek faydasi,
hi¢ bir giiniin gaip olmamasindan ibaretti.

I
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Istirahat; uyku haricinde dinlenme ve eglenme * seklini alr,
Fasilasiz bir surette galismamak zaruridir, Taoit miikafat: istirahat

bir fealiyet devam eder: Tarif etmek lazim gelirse, bu; hatira-

larin bu halden istifade ederek tertip, tesbiti la fixation- -

dir. Iste bir isi bitirdikten sonra fasila vermeden hemen
bagka bir is: baslamanin  budalalik oldugu, buradan gelir.
Evveld " zibnin tahtes’suur mantikalarinda icra edi}en bu tav’i
fealiyetten elde edilecek kazang gaip edilmis olur. Isten sonra
istirahat etmek lazim geldigi hakkinda kafi derecede s6z soy-
lenmedi. 7gpfen nin [*] ne kadar hakki vardir:

« Dostum! ¢ahsmali, daha sonra hig¢ bir sey yapmamali,
alemi seyir etmeli, hava almal, gezmeli eglenmeli. Ciinki 6gre-

[*] Presbytere. L. I

~olan ve fakat buna malik olmiyan bir is angarya olur, Mik-

tesebatimizin  temessiili, ° inkisaflar1 ve olgun bir hale' gelmeleri -
icin mutelif isler arasinda zaman birakmahdir; Bu istirahat kendi

kendine galismada basit ve fakat halis* bir kazanctir: Filhakika, - :
sinir merkezlerinde faal bir calisma olmaksizin fikri fealiyet
yapilamaz. Fakat zihni faaliyet le fravail intelectuel durdugu vakit-
sinir merkezlerinde - faaliyet tevekkuf. etmez. Orada gayri suuri’
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" perseverante enerjisi,

semeresiz soner, gider....

nilen seyler ancak boylehkle hazim edilir. Ilim mugahede edulsm,
hafizaya degil, hayata rabt olunsun‘»

vii

Hiilasa, idarenin bilhassa devamli ve sebatkdr la volonfe
uzun cehdlerin kabil olmasmi icap ettirir.
Dévamli cehdler, viicud sihhatta olmazsa meydana gelmezler.

goriiliiyorki manevi enerjinin, Uenergie morale esas sartlarindan
biri sthhatdir. Eflatun diyord ki:

etmiyen hi¢ kimse bu ise tesebbus edemez.
‘Irade makul bedem

etmekle cok hata - edlyoruz ‘Malumdurki zekd, hassasiyet ve
irade viicudun umumi ‘vazxyyetine‘ tabidirler. Bossuef nin dedigi
gibi eger bir rub, bulundugu viicude hakim ise, bu hakimiyet;
viicut zaifler ve harap. olursa

saglam viicud de bulunur. Mens sana in corpore sano» séziinil

soyleyen eski insanlarin ne kadar hakh olduklan kat'iyen diigii- |

niilmiyor. Sunu eyice bilelimki, irademizin gidasi, olan = maddi
enerjiyi kendisine vermek igin daima sihhath Olmaga mecburuz.

Eger bu maddi gida olmassa' her ceht ham kalr, akim ve

BT

« viyaziye bilmiyen buraya:
" giremez.» Bizde diyecegizki makul sihhat kaxdelerme riayet

-ekzersizleri ve 1st1rahat1 1cap ettmr,
Biz hala boyle kaxdelere riayet etmiyoruz ve ingilizleri taklit

, ok devam etmez. «Salim fikir
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- Vatandaslik TerbiyeSi |

Almanyanmn en maruf Pedagogu Kerschesteinerin:

vatandaglik terbiyesi namile kaleme aldigi bu miiké-

fatlandirilmig eseri, Hifzurrahman Ragit Bey dokuzuncu

tabhindan lisanimza. terciime etmiglerdir. Kanaat
Kiitiiphanesi tarafindan basilmaktadir. Muallim ve

" miirebbilerden bagka her rlniinevveri alakadar eden bu

eserin dikkatla okunmasini tavsiye ederiz.

i s e N

Vatandashk terbiyesi ‘1néfhuli1u

T Ayni\pedégok... bu eserinde vatandaghk terbiye-
* sinin,. mantiki ve ilmi ~ bir nizam dahilinde ince
- tahlillerini yapmaktadar. Kersch ensteiner'in bu iki eserini

okuyanlar, “vatandaglik terbiyesinin ‘esaslarin1 ve vast-

' ‘talarim vazihan kavramig “olurlar. Bu eser de yakinda
“ve birinci kitab1 takiben intigar edecektir.. o

—— FEDot

Pedagoy l{lraétl ;o

_ Yeni terbiyecilerin, giiniin mektep. meselelerine

" bakiglarin1 ve vermek istedikleri istikameti kendi

lisanlarindan nakleden bu “mesle‘ki. karaat ~ kitab

- pedagoji - téﬂrisatimlzin'.~"fbiiyiik' bir - ihtiyaciny  kargi-
" lamaktadar . Kanaat 'Kii'tiiphaneSinde (75) kuruga
;satllmaktadn'. ' L o




‘namile Hifzirrahman Rasit Be

vette  yazlmigtir. Birineg

Fiat1 50 kurugtur. -

 Yeni mektebe dogru

Toplu tedris, i mektebi Ve miire
etrafinda bir¢ok temennileri ve
eser de inkilapc miirebbilerin
bir mecmug gibidir. Fiat1 75 kur

tenkitlerj topliyan bu

ugtar, . .

, o |

Umumi tedris usulj

mdan muallim mekteplerinin
on smflarma  ders kial, olarak  kabul edilen bu
eser, usulii tedrig sahasindaki

itmek iizeredir. Fiag 76
kurugtur, - S
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. Is »t’erbiy’esi'A'

Zenci pedagoku B, T

I

yaganmus eser, yokluk icinde bj;
isteyen her mefkureci muallimj

czit Agdh — Sabri, jkinci
cildi Kanaat kiitiiphanes;-

iy PR
o

) “——‘::'\EO!»‘.’——»\"

bbinin sahsiyeti -

zevkle okuyacaklart

bilgilerimize yeni, seyler

ltataflndan ne§redilmi§tir.“ |




